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Prefacio

Esta € mais uma col etanea de perguntas recebidas e respostas enviadas por meio da
internet, durante o ano 2001. Foram escolhidas 119, uma fragdo do total de e-mails
recebidos ao longo do ano. Estéo apresentadas em ordem cronol 6gica de chegada.

As perguntas estdo em italico e, naedicéo desse pequeno livro, passaram por uma
revisdo quanto ao uso do Portugués.

As respostas sdo dadas por varias pessoas; todas el as respondem com base nos
principios doutrinérios do Racionalismo Cristéo.

O leitor notaré gue muitas mensagens contém ainformacao: [indicados no Prefacio].
Obviamente, esta frase ndo constava das respostas originais onde se deram explicitamente
os enderegos. As respostas foram alteradas nesse ponto para ndo sobrecarregar este livreto
com informages repetidas.

Os enderecos paraler e copiar gratuitamente livros editados pelo Racionalismo
Cristéo, mencionados em muitas respostas, sdo:

http://www.racionalismo-cristao.org.br (em formato DOC)
ou
http://rcristao.tripod.com (em formato EXE ou PDF)

Outros sites do Racionalismo Cristdo nainternet sdo:

http://racristiano.tripod.com (em espanhol)
http://www.geocities.com/Athens/Academy/4678/ (em inglés)
http://rc1910.esmartweb.com/ (site com fotos e imagens diversas)

No site http://rcristao.tripod.com encontra-se, também, a Gazeta do Racionalismo
Cristéo, onde est&o disponiveis muitos artigos de alto valor espiritual. Convidamos o leitor
avisitar esse interessante site.

Esperamos que a leitura dessa pequena obra gjude o leitor a aclarar possiveis dividas
sobre os ensinamentos do Racionalismo Cristéo.

Valdir Aguilera



1. IrradiacgBes para espiritos desencar nados

Volto a lhe escrever pois, apesar deler bastante as obras do Racionalismo Cristéo,
sempre surgem algumas davidas, e peco que as solucione. Antes quero agradecer as
respostas que recebi e foram muito proveitosas. Um ente querido desencarnou
recentemente. Ele ndo se esclareceu e provavel mente esta sob a atmosfera terrestre.
Devemos, ao freguentar as sessdes no Centro Redentor, emitir pensamentos a ele para que
segja atraido e desta forma arrebatado pelas Forcas Superiores, ao seu mundo proprio? E
ao fazermos a Limpeza Psiquica em casa? Desde ja agradego a atencao dispensada.

Como sabe, permanecem na atmosfera terrestre os espiritos que estéo
demasiadamente apegados a matéria e sem esclarecimentos da vida espiritual . Parte do
trabalho das Forgas Superiores é o0 de arrebatar esses espiritos da atmosfera da Terra
conduzindo-os aos seus mundos préprios.

Sendo assim, quando algum espirito tem afelicidade de ter familiares esclarecidos,
como € o caso do prezado A..., ele € mais facilmente arrebatado pelo Astral Superior. O
A..., por meio do seu pensamento, na Limpeza Psiquica que pratica em casa e na Casa
racionalista que freqlienta, sem o saber, deve ter atraido o espirito desse seu ente querido
parajunto de si. Ele, depois, foi arrebatado e levado para 0 seu mundo préprio pelo Astral
Superior. Estamos convencidos de que o espirito do seu ente querido ja ascendeu ao seu
mundo espiritual, pela simples razéo de se ter aproximado do A..., num dos momentos em
gue elevava 0 seu pensamento ao Astral Superior.

Portanto, a resposta a sua questéo € 6bvia. Quando um familiar ou mesmo um amigo
ou conhecido nosso desencarna, devemos elevar o pensamento ao Astral Superior,
irradiando por esse espirito. O loca ndo é importante, embora deva ser num ambiente tao
calmo quanto possivel. No nosso lar, praticando a Limpeza Psiquica ou numa Casa
racionalista cristd, as condicOes sdo asideais.

2. O queéDeus.

Vocé escreveu errado uma pergunta : Nao é“ O que é Deus’, massim“ Quem é
Deus’!

N&o ha nenhum erro na pergunta. E mesmo “O que é Deus’ e no “Quem é Deus’.

Para melhor entender o formato desta pergunta, sugerimos a leitura da obra
Racionalismo Cristéo responde do Engenheiro Fernando Faria. Este livro pode ser baixado
em formato digital, sem custos, em um dos sites ...[indicados no Prefécio].

A obrabasicaintitulada, Racionalismo Cristédo — também disponivel gratis nos sites
mencionados — também explica arazéo por que o Racionalismo Cristéo considera que o
Deus daBiblia, foi uma criacdo humana.

Para o Racionalismo Cristdo, o que chamam Deus é uma grandeza infinita e ndo uma
individualidade, e por isso, nunca pode ser descrita como “quem”. E, antes, uma
INTELIGENCIA UNIVERSAL, uma Forca Total que ndo pode ser definida com termos da
linguagem comum e muito menos como uma individualidade, claramente criada a
semelhancga dos homens. A Biblia, que nanossa opinido é um livro cheio de absurdos, cria
um quadro de Deus como uma individualidade poderosa, vingativa e iracunda, que distribui



prémios e castigos conforme a sua disposi¢do. Tudo isso € um quadro puramente terreno
que arazdo repele.

3. Fendmenos psiquicos existem.

Esse negdcio de “ fendmenos psiquicos’ ndo existe. A ndo ser na imaginacao
fantasiosa de autores de desenhos animados e seriados de TV.

O médico e cientista brasileiro, Dr. Antonio Pinheiro Guedes, escreveu um livro
intitulado Ciéncia Espirita e a certa altura disse 0 seguinte: “ Os sonhos e as al ucinagdes sdo
fendbmenos puramente psiquicos que ndo podem ser explicados fisiologicamente; por isso,
asteorias que a ciéncia materialista criou para os explicar séo falsase atéirrisorias.” —ea
seguir acrescentou — “ Fendmenos puramente psiquicos e fatos espiriticos, como certas
alucinages, verdadeiros casos de mediunidade, ndo obedecem asleis orgénicas.”

O notavel quimico efisico inglés Sir William Crookes, que também estudou
medicina, constatou fendmenos psiquicos de toda a ordem, produzidos por forgas que ele
teve dificuldade em explicar. Mais tarde, afirmou que esses fendmenos psiquicos deviam
ser tomados a sério pelaciénciaoficial.

O psiquiatraitaliano, Prof. Cesar Lombroso, depois de muitos estudos, afirmou serem
reais os fendmenos espiritas, estando por isso certo da existéncia de fendmenos psiquicos.

Dr. Alexander Aksakof, cientista que investigou fendmenos espiritas e psiquicos,
escreveu o seguinte: “...adquiri a convicgao profunda de que os fendmenos espiritas nos
ofereciam [...] umabase verdadeiramente solida, para a fundagdo de umaciéncianova’.

Até o Papa Ledo XIIl, sabia da existéncia de fendmenos psiquicos. Chegou mesmo a
praticar 0 espiritismo no Vaticano e sentiu vontade de estudar esses fenémenos, ndo tendo
prosseguido nesse intento, porque a corte pontificia se opds.

O mesmo Dr. Pinheiro Guedes, na sua obra Ciéncia espirita, escreveu o seguinte: “Os
fatos que constituem o objeto da Ciéncia Espirita ndo sdo sobrenaturais, nem mesmo
extraordinérios, sendo porgue escapam a observacdo dos que ndo os sabem ver; eles sdo
naturais, como tudo quanto existe no Universo; sdo comuns, ordinarios e até frequentes.”

4. Cristo e Racionalismo Cristao

Seareligidao é“ racionalismo cristdo” por que, em nenhum momento, vocé falou de
Cristo naquele anuincio ? Acho que vocé ndo conhece o significado da palavra “ cristéo”
meu amigo!

O Racionalismo Cristao tem um profundo respeito pelo espirito daquele que na Terra
se chamou Jesus. Pensamos, no entanto, que esse grande espirito ndo precisa ser adorado.
Osracionalistas cristéos ndo séo adoradores das chamadas “divindades’, ou de qualquer
outro objeto. Jesus foi uma grande alma movida por ideais elevados, com o objetivo de
tentar desbrutalizar a humanidade. Mas, tal como outros, acabou por ndo ser compreendido
e foi divinizado pela massaignorante da época. O mesmo aconteceu a Buda, Maome,
Confucio, etc. Asreligides tém negado a Jesus o mérito de ter ascendido a uma evolugdo
espiritual altissima pelas grandes lutas que empreendeu e sofrimentos por que passou em
multiplas encarnacoes.



Eu acho que vocé néo vai responder esse e-mail, pois ndo vai ter argumentos.

Todos os e-mails merecem nossa consideracao e respeito e atodos respondemos, quer
concordem quer discordem de nés.

Saudacgdes em Cristo (o Unico que morreu e ressuscitou !!)

Com todo o respeito, nés consideramos esta afirmacao uma fantasia biblica. Para
terminar, gostariamos de |he dizer que agradecemos a franqueza do seu e-mail, e, por dever
anossa consciéncia, procuramos ser téo francos quanto o prezado A..., embora sem
qualquer intencdo de ofender a sua crencareligiosa.

5. O mundo Terraé, também, uma Escola.

Eu freglientel durante um ano a fraternidade Branca aqui em R...; nossa reuniéo era
aos sabados em um templo de San Germain. Parei j& faz um ano, pois discordava do que
era dito ali. Fui ao Centro Redentor daqui quatro vezes e estou gostando e me sentindo
muito bem. Comprei o jornal A Raz&o, eja o li todo. Irei amanha novamente.

Agradecemos as suas palavras de apreco pela Casaraciondistacristd deR.... Como ja
deve ter observado, e também pelaleiturado jornal A Razdo, esta Doutrina € uma escola de
alto psiquismo que explica aimportancia do pensamento e do raciocinio como bases
fundamentais de uma vida equilibrada e (til. E pois, uma doutrina de indole cientifica e
espiritualista, que, pela sua pratica disciplinar, fortalece o espirito para as duras lutas da
vida neste mundo.

Gostariamos também de sugerir aleitura das nossas obras, algumas delas disponiveis
nainternet sem custos. Pode baixar esses livros digitais nos sites... [indicados no Prefacio].

Como aprendi na Fraternidade, nosso tempo esta muito rapido e temos também que
ser rapidos nos aprendizados. O que li sobre vossa doutrina, ou ideologia ou filosofia, tem
muito a ver com o meu modo de pensar.

Como jadeve ter percebido, 0 mundo Terra é também uma Escola, onde néo faltam
bons ensinamentos, que devemos aprender sem grande perda de tempo. Como arazéo de
ser da vida humana neste mundo é a Evolucao do espirito, devemos todos procurar
aprender hoje o que desconheciamos ontem, para que todos os dias hovos valores sgjam
acrescentados ao NOSso patrimonio espiritual.

6. O livro A verdade sobre Jesus

6. Esteve em meu poder o livro A verdade sobre Jesus, o qual me interessou face aos
fatos narrados, pois trouxeram uma nova interpretacdo ao que o mestre ensinoul.
Curiosamente, encontrei o site do Centro Redentor na internet. Aproveitando a
oportunidade, e como pesquisador imparcial, gostaria de que VV. SS. me fornecessem as
fontes de pesquisa que serviram de base para esse livro.



Como € bem sabido, os Evangelhos, sejam os sindpticos sefam os candnicos, néo
constituem fontes de valor historico, principal mente pelas muitas contradi¢des entre eles e
por faltas incompreensiveis para um historiador profissional, académico.

Entretanto ha estudos sérios baseados nos poucos documentos que resistiram a destrui¢ao
dalgrejaou que ndo foram por ela confiscados. Alguns escritos judai cos sao da época em
gue Cristo viveu. Entre os biégrafos de Jesus, talvez os mais importantes sejam Strauss,
Lichtenberger, Rénan e Keim. Todos el es afirmam que a vida de Jesus, tal como se conta
nos Evangelhos, € um mito, uma lenda criada pelaimaginacdo popular para saciar as
necessidades do cristianismo emergente. Gostariamos de acrescentar que nenhum dos
autores citados nega a existéncia de Jesus.

7. SobreaBiblia

Primeiramente , gostaria de falar que a Biblia ndo é umlivro “ cheio de absurdos”,
mas é a Palavra de Deus. Em primeiro lugar, ela € umlivro sagrado e muito especial
porque ela foi inspirada pelo Espirito Santo de Deus; em segundo lugar, a Biblia nunca
entra em contradicéo (aquelas pessoas que estudavam os “ fendbmenos psiquicos’ de vez
em quando entravam em contradicédo,mas a contradi¢ao € uma coisa que nunca acontece
na Biblia!); e, emterceiro lugar, € umlivro atual, pois esse livro relata problemas que
estamos vivendo hoje emdia.

A Biblia é parands um livro sem ldgica. E mesmo sabido que cerca de 54 evangel hos
foram escritos por contemporaneos de Jesus; homens como Tiago, Tadeu, Tome, etc. Mais
tarde, no concilio de Nicéa, desses 54 evangel hos foram escol hidos apenas quatro, e depois
atribuidos a um espirito santo.

Se Cristo ndo ressuscitou, como vocé me explicaria que Tome, sendo uma pessoa
incrédula, tocou em Jesus para ver se realmente Ele (Jesus) havia ressuscitado e, depois
gue tocou n' Ele (Jesus), acreditou que realmente Ele havia ressuscitado.

Apenas mais uma historia dogmética da Biblia.

Cristo também é Deus, pois ele disse: “ Eu e 0 Pai somos um” . Entdo, Cristo nao foi
um “ grande espirito” (ou “ espirito puro” , como falam os espiritas), mas, sim, foi o Deus
encarnado, poisa Bibliadiz “... e Ele se fez carne e habitou entre nés’ . Cristo quer que
nos 0 sigamos, pois ele mesmo diz “ Se alguém quer vir apds mim, negue-se a si MesMo,
tome a cada dia sua cruz e siga-me.” Cristo também é a Unica maneira para se chegar ao
céu, poisele disse: “ Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vem ao Pai se ndo por
mim.”

Jesus Cristo foi apenas um homem como todos nds, sem qualquer filiagdo divina. A
diferencareside na evolucao extraordinaria dessa grande alma, que al cangou esse el evado
grau, por esforco préprio e a custa de milhares de encarnacdes.

Deus ndo é também uma “ invencdo humana” . Ele foi, € e sempre sera (porque Ele &
imortal) o Deus criador, que criou a mim, a vocé e a todas as coisas, pois “ No principio



criou Deus os céus eaterra (...) facamos o homem a nossa imagem e semelhanga (...) e
criou Deus 0 homem” .

O Racionalismo Cristdo afirma a existéncia de uma Forca Criadora, uma Inteligéncia
Universal, aqual asreligides ddo o nome de Deus. A diferenca esté no fato de nés ndo
aceitarmos o conceito de Deus corpéreo dessas religides. Parands, Deus ndo € “quem”,
porque n&o se trata de uma pessoa. E sim, uma Forca que permeia o Universo inteiro, a qual
cada um de nés pertence. Portanto, nds somos particulas em evolucédo (espiritos)
pertencentes a esse Grande Foco Espiritual.

Deus fez grandes milagres com o povo hebraico , como aquele do Mar Vermelho, o
gual se abriu para o povo hebraico passar; Deus que esta fazendo milagres hoje,
transformando as vidas de todos que o aceitam como Senhor e Salvador e dando
livramento as pessoas, e Deus que fara milagres no futuro, com certeza !

Os milagres ndo existem! Tudo isso ndo passa de mitos criados para servir dogmas
religiosos e explanar falsos conceitos doutrinérios.

E Deus & um Deus tritino [ Deus Pai (Jeova), Deus Filho (Jesus) e Deus Espirito
Santo (Espirito Santo)], pois sempre se manifesta pluralmente no livro de Génesis
(* FACAMOS 0 homem a nossa imagem e semelhanca” ). E Deus € um Deus Unico. Esse
assunto € meio dificil de entender, mas ndo fica dificil se nés pensarmos num “ shampoo 3
em1”. O "“shampoo” tem 3 substancias (ou agentes) diferentes, mas, na verdade, € um
anico “ shampoo” , ndo é ?

Realmente é um assunto dificil de entender. E essa dificuldade deve-se ao paradoxo
desse conceito.

Deus ndo é uma coisa para ser chamada de “ o que” , mas sim € um ser superior a
todos os outros e deve ser chamado de “ quem” .

A Forca Criadora (Deus) é um Todo Universal, e como tal, ndo pode ser considerada
uma individualidade e muito menos uma pessoa. Todos nGs somos particulas integrantes
dessa Forca Universal.

Deus ndo é um Deus vingativo, pois “ Deus AMOU o mundo de tal maneira, que deu
seu filho unigénito, para que todo aquele que nele cré ndo perega, mas tenha a vida
eterna.” E Deus é poderoso, porgue Jesus, que também é Deus, disse: “ Todo o poder me
foi dado no céu enaterra.”

Bastaler o Velho Testamento para encontrarmos um Deus iracundo e vingativo, e
como é ldgico, essa Forca Universal ndo pode de forma nenhuma possuir esses sentimentos
vergonhosos. Dai arazdo porque achamos que o Deus da Bibliafoi criado a semelhanca
dos homens, com todos os seus defeitos. Quanto a Jesus, foram-lhe atribuidas muitas frases
que ele nunca proferiu.



Deus nao é so o dono da verdade, como também Ele é A VERDADE, e isso é muito
mais que ser “ dono da verdade’ . Eu estou dizendo isso porque Jesus, que também é Deus,
disse: “ Eu sou o caminho, A VERDADE eavida” .

Como ja mencionamos anteriormente, 0 Racionalismo Cristao ndo da qual quer
crédito afrases biblicas.

Quanto aos “ fendmenos psiquicos e espiritas’, eu creio que nao existam porque a
Biblia fala que eles ndo existem.

N&o h& nada de sobrenatural nos fenémenos psiquicos, 0 que existe € ignorancia
desses fendbmenos, especiamente da Biblia. Forca e Matéria representam a sintese do
Universo e os fendmenos psiquicos sdo apenas simples manifestagdes da Forga, agindo, por
vezes, sobre a Matéria, produzindo, assim, fendbmenos que parecem extraordinérios, mas
gue narealidade obedecem as Leis Naturais e Imutaveis do Universo.

Os* fendbmenos espiritas (dos espiritos)” néao existem porque a Biblia fala que “ ao
homem esta destinado morrer uma so vez’ , e, se 0 homem sG morre uma vez, como 0
espirito dele pode voltar a Terra e fazer algo aqui no nosso planeta?

E por tudo isso que a Biblia ndo tem |6gica, pois negaaLei da Reencarnacdo, que é a
base fundamental para a evolucéo do espirito. Sem a multiplicidade de vidas corporeas a
gue est8o sujeitas todas as almas, 0 progresso espiritual seriaimpossivel.

Ja os*“ fendmenos psiquicos (da mente)” ndo existem“ Porque todos (0s homens)
pecaram e separados estéo da gloria de Deus’ e como 0 homem, um ser com uma mente
poluida e cheia de pecado, pode, com o poder da sua propria mente, fazer alguma coisa?

Estas expressdes estdo pejadas de senso adoratério e de predestinacéo e ndo fazem
sentido para os racionalistas cristéos. Nés preferimos o raciocinio e recusamos qual quer
subordinacdo a um suposto destino, contra 0 qual muitos religiosos pensam ser indtil lutar.
A chamada predestinacéo implica o relaxamento e o abandono dos deveres que a vidanos
impde.

Bem, se vocé ndo sabe, a palavra “ cristdo” vem do grego e significa “ pequeno
cristo” . Quando vocé fala que uma pessoa ou religido é crista, vocé quer dizer que a
pessoa ou religido segue a Cristo (procura “ imité-lo” ). Seareligido é“ racionalismo
cristdo” deveria saber que Cristo quer que as pessoas mudem . Para que uma pessoa vali
entrar para uma religido em gque a vida dela vai continuar a mesma coisa?

O Racionalismo Cristdo ndo é umareligido. E, antes, uma ciéncia e uma filosofia
espiritualista. E uma ciéncia porque utiliza métodos e processos proprios, formulateorias e
estabel ece principios e leis, de acordo com as exigéncias exigidas pelos foros cientificos. E
€ uma filosofia porgque analisa e promove principios espirituais de elevada moral crista.



O que os racionalistas acham que acontece com a pessoa depois que ela morre? Se
voceés realmente forem cristéos, devem saber que, se a pessoa estiver com Cristo, vai para
0 Céu e, se ndo estiver com Cristo, a pessoa vai para o inferno.

A morte ndo existe! Nada morre no Universo, poisavidaé eterna. O que existe €0
abandono do corpo pelo espirito. Aquilo a gue chamam morte, nada mais é do que o
fendbmeno natural da desencarnacéo. Quando isso acontece, a dma afasta-se do corpo fisico
e adesintegracao deste comeca. O espirito, ho entanto, prossegue tdo vivo como antes. Se
for uma alma esclarecida, ascende de imediato ao seu plano astral, para preparar uma nova
reencarnacdo. Se, pelo contrério, essa dmaviveu umavida fisica cheia de vicios, pode
permanecer na atmosfera da Terra, até que um dia sgja arrebatado para o seu mundo astral.

Gostaria que vocé me explicasse a seguinte frase, pois ndo entendi o que vocé quis
me dizer: “ Asreligifes tém negado a Jesus o mérito de ter ascendido a uma evolucéao
espiritual altissima pelas grandes lutas que empreendeu e sofrimentos por que passou em
multiplas reencarnacfes.”

O planeta Terra € um mundo-escola e todos nés estamos aqui para evoluir
espiritualmente, ou sgja, para adquirir maiores conhecimentos intelectuais e morais. Mas
para gque isso aconteca, é imprescindivel aL e da Reencarnac&o. Vivemos multiplas vidas
corporeas, para que a nossa alma sgjalapidada, a custa de trabalhos, sacrificios e
sofrimentos. Um dia, porém, depois de muitas reencarnagdes, alcancamos um avango
espiritual detal ordem, que ndo mais sera necessario o sacrificio de reencarnar num mundo
fisico como a Terra. A evolugdo, processar-se-4, entdo, no Espaco, no Universo Espiritual
gue anossa vista ndo pode ver da Terra. Um dia, num futuro longingquo, alcancaremos
todos o nivel espiritual elevadissimo que Jesus ja a cancou. Jesus Cristo reencarnou
milhares de vezes para processar a sua evolucao espiritual, e num passado muito distante,
também Ele foi imperfeito como nds ainda somos. Foi por isso, a custa de muitas lutas e
sofrimentos, que Jesus ascendeu, por mérito proprio, ao cume maximo da espiritualidade.
Hoje Jesus, € um espirito de Luz Purissima, mas que al cangou esse estagio pelo seu préprio
esforco, e ndo, como as religidesindicam, por ser filho de um Deus. Afinal quem tem mais
meérito? Aquele que alcanca uma posi¢ao de destaque pelo seu proprio esforgo, ou aquele
gue é colocado nessa alta posi¢éo, sem ter que lutar por ela?

N&o vou lhe dar “ cordiais saudac¢des’ , mas sim: Saudacdes em Cristo (o Unico que
MOrreu e ressuscitou).

Jesus esta ja num estagio de evolucdo espiritual tdo elevado, que as “ saudagdes em
Cristo” ndo tém qualquer significado.

8. Milagresnéo existem.

Gostaria de uma informacao, caso |hes seja possivel responder, porque estive
conversando com um militante de vossa doutrina, 0 qual me reservo ndo apontar — porque
meu obj etivo ndo é expor pessoas — e a resposta dada por ele foi absolutamente
insatisfatdria. Vamos aos fatos: Tive a oportunidade de testemunhar inmeras curas
realmente milagrosas, atraves do poder de Jesus Cristo, segundo a ética evangélica. Fatos



gue foram contundentes e irrefutaveis. Bom, segundo o referido militante, isto ndo seria
possivel dentro das Leis naturais e imutaveis que tudo regem neste Universo. Diante de tal
afirmacao, a Doutrina me desacreditou. Até mesmo porque havia mais pessoas que
ouviram esta afirmacao e, sinceramente, pareceram-nos sem base as respostas, que, alias,
tiveram umtom irénico, pois eu falava com seriedade e os fatos sdo verdadeiros. Ha muita
coeréncia na Doutrina, mas como explicar pessoas, de meu relacionamento, que, cegas de
nascenca, comecaram a enxergar ? E aleijados, com membros amputados, voltarem a ser
como antes? E portadores de virus HIV ficarem limpos, curados por completo,
surpreendendo autoridades médicas? Tenho por objetivo esclarecer a verdade, sob uma
Otica espiritualista. Por esta razao, |hes escrevo, no aguardo de um esclarecimento.

Realmente milagres ndo existem, tudo € regido por Leis Naturais e Imutaveis,
concebidas pela Inteligéncia Universal. Um cego que passa a enxergar, um doente que se
cura, e tantos outros acontecimentos chamados de milagres, quando real mente ocorrem,
sempre terdo explicacdo como efeitos das referidas leis. Nunca séo resultados de
“milagres’. Aceitar milagres € desconhecer aquelas leis. Por isso, achamos importante
estudar sempre e sempre para conhecer as Leis Espirituais e com elas viver em harmonia e
bem-estar.

Gostaria de lhe contar o que ocorreu, muitos anos atrés, na cidade de Santos (SP). Um
dia, um morro desmoronou com muito ruido, alarmando as pessoas da redondeza. Proximo
aesse morro haviaum hospital com pacientes em cadeiras de roda, porgue eram
“adejados’, impossibilitados de andar. O pavor “curou” muitas dessas pessoas que, diante
do perigo presumido, ndo pensaram duas vezes para abandonar suas cadeiras de roda e sair
correndo velozmente. Seriaisso um “milagre’ ? Ou seré que agquel as pessoas apenas tinham
uma enfermidade mental que as dominava?

Amigo E..., muitas “curas’ nadamais sdo do que areacdo mental do “doente”. Com
0S Seus proprios poderes e recursos psiqui cos, reanimados por uma forte sugestdo (que pode
vir do carisma de uma pessoa, ou mesmo do ambiente onde se encontra), muitos “doentes’
conseguem se livrar do tormento. Para as pessoas que testemunham o evento, parece-lhes
que foi um milagre.

Quando a“enfermidade’ € causada por avassalamento espiritual, pelos chamados
“encostos’, que nada mais sdo do que espiritos do astral inferior obsedando seu paciente, e
guando num centro espirita, ou noutro templo religioso qualquer, esse “encosto” é afastado,
a pessoa se cura para espanto dos presentes. Entretanto, esses presentes ndo acompanham o
gue ocorre com a pessoa curada assim que chega em sua casa. N&o tendo esclarecimentos,
como os divulgados pelo Racionalismo Cristéo, o infeliz ndo consegue evitar a agdo do
“encosto” que torna a obsedé-1o e tudo volta a ser ruim como era antes.

Emile Coué, em seu livro Auto-sugestao consciente, relata inimeras e notaveis curas
conseguidas com o seu método. Em sua época, muitas pessoas |he atribuiam poderes
milagrosos. Ele, entretanto, grande cientista que foi, afirmava que néo curava ninguém, que
as curas eram resultado do poder mental que cada um tem dentro de si mesmo. E
importante, portanto, conhecer a natureza e o poder do pensamento. Neste sentido,
sugerimos ao Amigo E... o estudo do capitulo “ O pensamento”, do livro Racionalismo
Cristéo, disponivel gratuitamente nos sites... [indicados no Prefacio]



9. O espirito escolhe a familia onde vai encarnar.

Estava eu a conversar com a minha irma, que é militante na filial de ..., sobre um
certo bebé que nasceu de pais que ndo formam uma familia, ndo se gostam, vivem em
desarmonia e, agora, ja estao separados, pois juntos faltavam se matar, literalmente.
Comentava a minha irma que o espirito do bebé havia sido enganado vendo o casal, na
época, emrelativa unido. Do que i até hoje, conclui que o espirito sabe onde vai encarnar
€, mesmo gue veja que a familia ndo é boa, ou que ndo vai ter familia, decide encarnar
assim mesmo a fim de adiantar a evolucédo. Gostaria de saber o que vocé pensa sobre 0
assunto.

V océ esta certa quando diz que o espirito pode escolher afamilia em cujo seio vai
reencarnar. Entretanto, a quantidade de espiritos esperando oportunidade idea para
encarnar € enorme e, usando uma linguagem figurada, a“fila’ € téo grande que muitos
deles decidem encarnar mesmo que as condic¢des ndo sejam exatamente aquel as que
gostariam que fossem.

Por outro lado, ao encarnar, o espirito esperareceber de seus pais a gjuda necessaria
para gue possa mais bem aproveitar a encarnagéo. Essa gjuda consiste, principal mente, na
assisténcia educaciona e no combate aos maus habitos que trazem de encarnagdes
anteriores.

Ao escolher umafamilia, um lar, o espirito ndo pode supor que as condicdes da
familianum dado momento serdo eternas. Tanto marido como mulher tém seu livre-arbitrio
para conduzir suas vidas como quiserem, mudando, a qualquer momento, o rumo das
coisas, paramelhor ou para pior. 1sso 0 espirito encarnante ndo pode prever. N&o se trata,
portanto, de um espirito que foi “enganado”. Ao ocorrer 0 pior, Como NO caso que VOcé
menciona, o espirito apenas foi vitima de umainfelicidade. Lembre-se de que todos nés
estamos sujeitos aos acidentes naturai s deste mundo, as “chuvas e trovoadas’, voltando a
linguagem figurada.

10. Reeducar os pensamentos

Ja fui paciente de uns duzentos psiquiatras. Briguei com todos eles. Tenho esperanca
de que o atual sgja o Ultimo, poisfoi colega de turma de minha irma que é médica. Estou
com 55 anos e tenho grandes esperancas de ndo precisar mais de psiquiatras.

N&o podemos entender como um conhecedor da Doutrina racionalista crista precisa
de psiquiatras. Toda enfermidade psiquica precisa de tratamento psiquico. Mostre esta
mensagem asuairma. Talvez ela se interesse em conhecer essa Doutrina, para saber que
todos nés somos constituidos de Forca e Matéria. Conhecendo os atributos da Forga, ficara
sabendo como funciona o pensamento e como este acionaal el de Atragéo e Repul sdo.
Ficaréa conhecendo a acdo obsessora do astral inferior e como neutralizé|a.

Todo médico com conhecimentos psiquicos € duas vezes médico.

E importante salientar que o Racionalismo Cristdo ndo é mais uma seitaou religido a
somar-se as muitas ja existentes. Nem mesmo esté a procura de seguidores, pois o
proselitismo n&o é por ele praticado. N&o esta interessado nos bens materiais de quem quer
gue sgja. Por estarazéo € livre paradizer sempre averdade, sem se importar se esta ferindo
interesses quaisquer. O Racionalismo Cristdo quer pessoas estudiosas, que procuram



sinceramente compreender 0 que sdo, 0 que fazem neste mundo e para onde vao apés a
desencarnacdo, sem misticismos ou dogmatismos. Com esses conhecimentos 0 ser humano
podera ser livre e progredir espiritual e materialmente. Essa Doutrina é uma ciéncia, € como
toda ciéncia suas bases séo comprovadas pelas experiéncias |aboratoriais que os fatos
sugerem.

O que acontece com vocé, caro N..., é fruto dos seus proprios pensamentos, que
precisam ser reeducados para que vocé mesmo possa se defender da agdo avassaladorareal
do astral inferior. Sugiro que vocé, e suairma, estudem o capitulo “A obsessdo”, do livro
Racionalismo Cristdo, disponivel gratuitamente nainternet, nos enderecos mencionados no
Prefacio.

11. Nossa “missao” naTerra

Como podemos saber qual a nossa missdo na Terra?

Todos temos amesma “missao” na Terra. Viemos para dar prosseguimento a nossa
evolucdo espiritual. Essa evolucdo consiste no aprimoramento dos nossos atributos
psiquicos ja conquistados e no desenvol vimento de outros que ainda possam estar em
estado embriondrio. Como vocé sabe, assim como numa semente encontram-se 0s
elementos para o desabrochar de uma &rvore inteira, também em nosso espirito encontram-
se potencialidades latentes que se manifestam a medida que vamos evoluindo e a cancando
mai s conhecimentos, mais luz, avancando nas classes espirituas.

Nossa “missdo”, portanto, é “passar de ano” e passar a classes mais evoluidas. Para passar
de ano, precisamos cumprir 0s Nossos deveres perante nds mesmos, nossa familiae a
sociedade onde vivemos.

12. As33classesdeevolucao
Gostaria de saber o0 que fundamenta a existéncia das 33 classes de evolucéo.

Muitos dos conhecimentos que se adgquirem no Racionalismo Cristédo dependem do
estudo e andlise da Doutrina, de fatos e acontecimentos, muitos deles de um passado
longinquo e do trabalho de médiuns altamente esclarecidos. Por exemplo, Luiz de Mattos
considerava-se ateu antes de estudar o espiritualismo cientifico e foi ele que maistarde
codificou o Racionalismo Cristdo mencionando a existéncia de 33 classes de evolugéo.
Como € que ele soube disso ? Em primeiro lugar ele proprio era, como todos sabem, um
espirito muito evoluido e depois de saber da existéncia da vida fora da matéria, lembrangas
da sua missdo na Terra podem ter aflorado & sua mente por intui¢do das Forgas Superiores.
Por outro lado, o seu estudo envolvia médiuns que sdo 0s instrumentos que nos colocam em
contato com avida astral. Foram certamente esses instrumentos (médiuns) que deram a
conhecer a Luiz de Mattos a existéncia de 33 classes espirituais de evolugéo.

Posso ilustrar o que disse, com um trecho da obra Espiritismo Racional e Cientifico
Cristéo (1927) - Terceira Conferéncia dada por Luiz de Mattos em 1915. Nesse livro, 0
fundador da nossa Doutrina escreveu o seguinte: “[...] o infinito grandioso..., onde rolam,
com ligac&o ascendente de pureza astral, os mundos, dos milhdes de espiritos, que a Terra
vém encarnar, e que habitam outros mundos, onde n&o € preciso corpo carnal, como este.
[...] Nesseinfinito, onde so luz astral existe, tudo € harmonia... Dele se pode fazer idéia



aproximada ... pelaluz e corpos astrais que de & nos vém auxiliar no progresso, e que
meédiuns videntes e disciplinados véem constantemente nas sessdes espiritas, organizadas
pelo Astral Superior...”

Deste trecho, pode-se concluir que médiuns esclarecidos pelo Racionalismo Cristao,
em sessdes organizadas pelo Astral Superior, e intuidos por estes, deram a conhecer a Luiz
de Mattos que mundos astrais existiam no espago, de onde vinham encarnar a Terra
milhdes de espiritos. E se assim foi, a seu tempo, também o informaram da existéncia de 33
classes de evolucéo.

Como sabe, a existéncia dessas classes, justificaa Lei da Evolucdo. Esta permite, que
cada um de nés, por esforco préprio, evolua espiritual mente para podermos ascender a
mundos cada vez mais evoluidos, onde avida é cada vez mais brilhante!

13. Discosvoadores

Como o Racionalismo Cristao encara as manifestagdes ufol 6gicas cada vez mais presentes
emtodo o planeta?

O Racionalismo Cristdo n&o se manifesta acerca da existéncia ou ndo de discos
voadores. Nossa opinido pessoa € que eles ndo existem, pelo menos oficialmente. Ao longo
de nossa vida, tivemos contato com muitas pessoas que afirmavam ter visto ufos e mesmo
mantido contato com seus alegados tripulantes. Em todas essas ocasi 6es, nenhuma dessas
pessoas foi consistente com suas proprias afirmacoes.

Por outro lado, por razdes | 6gicas, ndo podemos tampouco afirmar que ndo existem
discos voadores. Ha muitos, muitissimos, planetas habitados no Universo. Alguns estaréo
menos evoluidos do que a Terra, e outros mais evoluidos. Estes podem ter conhecimentos
cientificos mais avancados do que os que temos hoje. Se ainda ndo podemosir até eles,
talvez elesja possam vir até nos.

14. Um inspirado e-mail

No meio de tantas trevas deste mundo, consigo me enxergar trilhando um caminho de
Luz. E o mais maravilhoso de tudo é que percebi que mesmo com todas as dificuldades,
todas as dores e sofrimentos inerentes a vida terrena, sou feliz. Meditando sobre os
principios da Doutrina racionalista crista, conclui que:

1) em meio a NOSsos erros e acertos, colhemos as consequéncias que precisamos
colher, para podermos evoluir, e que, portanto, |4 no fundo, estamos destinados a vitoria,
mais cedo ou mais tarde;

2) o mal ndo tem uma existéncia subjacente; queo Mal ndo “ €', queo Mal “ estd” ;
gue é um estado transitério da trajetéria evolutiva espiritual, fruto da ignoréncia da
Verdade, da cegueira espiritual;

3) nosso destino € um so, o Grande Foco. Mais cedo ou mais tarde;

4) o castigo € uma invencao, pois colheremos, “ amanhd@” , o que for melhor para
nossa evolucao espiritual; ndo como castigo, mas como um remédio que fara com que
CONSigamos enxergar as coisas sérias da Vida;

5) em esséncia, somos todos iguais, navegando algumas vezes em aguas revoltas e
outras vezes em calmaria, sujeitos as Leis Naturais e Imutavels (Lei da Evolugao, Lei de
Causa e Efeito, Lei do Trabalho, Lei da Atracgao, Lei da Reencarnacéo,...);



6) como regras nor mativas de conduta, a receita € simples - fazer bom uso da:

6.1) Forca do Pensamento;

6.2) Forca de Vontade; e

6.3) Livre-Arbitrio;

7) o Todo é constituido de Forca (Principio Inteligente) e Matéria. Aqui, me
perguntei: entdo onde é que fica 0 Espaco e o Tempo nessa historia? Pesquisando,
compreendi que ambos sao relatividades associadas a vida encarnada e que sdo formas
pelas quais o Espirito encarnado percebe a Matéria (sob um ponto de vista espaco-
temporal), nada mais; e

8) Apos ouvir tantas definicdes confusas sobre Felicidade, conclui que ela é um
estado de Espirito que conquistamos, paulatinamente, ao longo de nossa trajetoria
evolutiva (tudo a seu tempo), no qual assumimos uma atitude interior cada vez mais em
sintonia com a VERDADE e que, se sO conseguimos, na Terra, a Felicidade “ relativa” , é
porque:

8.1) ainda estamos num grau de evolucéo muito modesto; e

8.1) vivemos num meio muito carregado de vibracgdes negativas e entor pecentes.

Em vista desse quadro, s6 conseguimos “ enxergar” centelhas da Inteligéncia
Universal, o que explica os breves momentos de Felicidade relativa aqui em nosso Planeta.
Mas esta faltando algo mais! O que sera?

Certamente que devemos assimilar bem uma Ultima licgo antes de abandonarmos o
ciclo evolutivo neste Planeta Escola— 0 AMOR. Mas 0 AMOR Verdadeiro, Incondicional e
Fraternal. Aquele AMOR que liberta o Espirito e nos conduz em direcéo ao nosso
semelhante, em direcdo a VERDADE. Por meio dele, sim, conseguiremos voar mais alto
rumo Ao Grande Foco (Deus).

Obrigado pelo seu inspirado e-mail.
15. A vidaforadamatéria

Estou preocupado atualmente com a questéo - VIDA FORA DA MATERIA. Néo sel
se estou materializando esta quest&o e/ou se estou indo longe face algumas questdes. Julgo
que a vida ndo pode estar fora da matéria, porque ela € constituida por Forga e Matéria,
sgja em que forma da matéria for. A vida no plano astral ndo significa que ela existe fora
da matéria, porque no plano astral a matéria é fluidica e/ou cada vez mais diafana.
Partindo deste ponto de vista gostaria que me aprofundassem esta questao.

Compreendemos a sua preocupacao. O entendimento da vida forada matériando é
uma questdo trivial que possamos tratar superficialmente. Vocé colocou muito bem o
conceito de vida. Toda atividade no Universo pode ser resumida na agéo permanente de
Forcas atuando sobre Matéria, aquelas em permanente evolucéo atuando sobre esta e
transformando-a constantemente. A medida que a Forca evolui, ganhamais luz, passaa
atuar em Matéria cada vez mais sutil. Nao ha uma desvinculagdo entre Forca e Matéria. Em
sua esséncia, uma ndo existe sem a outra. Forga e Matéria permeiam todo o Universo. A
essa acao permanente da Forca sobre a Matéria € o que podemos chamar de Vida. Todo o
Universo tem Vida.

A Forca, que por imposicdo da Le de Evolugdo, encarna num mundo-escola, como
sOi ser o planeta Terra, recebe o nome de Espirito e atua sobre dois corpos materiais, a



saber, o corpo carnal e o corpo astral. Este, constituido de matéria fluidica do mundo astral
aque pertence o espirito, ndo tem forma definida. Sua matéria ndo esta organizada como a
do corpo fisico que tem seus 6rgdos, seus membros, etc. — apropriado para a vida neste
planeta—, e constituido de matériada Terra.

Nos ultimos anos, a Fisica vem mostrando que a cada forca (atbmica, subatdmica,
etc.) esta associada uma particula que intermedeia a agdo daforca. Como vocé vé, a Ciéncia
vai, pouco a pouco, confirmando 0s ensinamentos racionalistas cristios. E verdade que a
Ciéncia ainda esta bastante materializada e anda observando apenas a matéria, insistindo
em encontrar nela a explicacdo para todos os fendmenos (inclusive o pensamento, veja
vocé!).

O titulo “A vidaforadamatéria’, de um dos livros editados pelo Racionalismo
Cristdo, tem carater didético, serve para chamar a atencéo do leitor para as atividades que
s80 desenvolvidas no mundo astral, oculto a maioria da humanidade que, por iSso mesmo,
vem ignorando-a e desprezando-a, com grandes prejuizos para a sua evolugéo.

Como Vvé o0 amigo, vocé esta certo em suas ponderagoes.

16. Estigmasou chagas

Gostaria de saber o0 que acha o racionalismo cristdo dos chamados “ estigmas’ que
costumam surgir como chagas em algumas pessoas. Serd que para tudo nesta vida existe
uma explicacdo ou apenas hipdteses que nos servem conforme nosso entendimento ou
familiarizagdo com uma ou outra religido, seita, filosofia...

O Racionalismo Cristdo ndo se manifesta explicitamente sobre os estigmas. De seus
ensinamentos, entretanto, pode-se deduzir alguma coisa. Sabemos que o0 espirito atua
constantemente sobre a matéria. Essa acdo se manifesta pelo pensamento e através do corpo
astral. E assim que toda enfermidade acaba se materializando no corpo fisico, depois de
manifestada no corpo astral.

Um exemplo do poder do pensamento é dado pelo conhecido fato de aparecer uma
bolha d'agua no braco de uma pessoa hipnotizada a quem se deu a sugestdo de que foi um
cigarro aceso que atocou (embora tenha sido o dedo do hipnotizador). Nesse caso, n&o foi
0 pensamento do hipnotizador que provocou o fenémeno; foi o préprio paciente que, pela
forca da sugestéo (pensamento), fez, inconscientemente, aparecer a bolha d'dagua em seu
braco.

Portanto, ndo € de se estranhar que pessoas fanaticas fagam, inconscientemente,
surgir em seu proprio corpo marcas que suaimaginacdo (outro poder do espirito) cria, com
intuitos variados, pagamento de pretensas “ dividas devido a pecados’ sendo um dos mais
provaveis.

Outras constatagdes da influéncia do corpo astral sobre o corpo fisico podem ser
encontradas no livro Vinte casos sugestivos de reencarnacao, de lan Stevenson, Editora
Difusdo Cultural, S&o Paulo, 1970. Por exemplo, nesse livro o autor nota que, quando uma
pessoa desencarnou vitima de sérios ferimentos no corpo fisico, em sua proxima
reencarnagdo aparecem sinais, marcas, no corpo fisico, naregido do ferimento recebido na
vida anterior.

O pensamento, caro F..., € um poder extraordinario que precisaria ser mais bem
estudado e utilizado. Talvez vocé queirareestudar o capitulo “O pensamento”, do livro
Racionalismo Crist&o.



17. Alergias
Gostaria de saber se existe uma cura para alergia através desta Doutrina.

O Racionalismo Crist&o nos ensina que somos Forga e Matéria. Tudo o que acontece
COM 0 NOSSO COrpo é consequiéncia da acdo do nosso espirito sobre ele através do corpo
astral. Se um distarbio qualquer se manifesta no corpo fisico é porque ele se manifestou
antes no corpo astral. Assim, uma agao, direta ou indireta, sobre o corpo astral tem efeitos
no corpo fisico.

Durante as Limpezas Psiquicas, e por meio do consumo de &gua fluidica, recebemos
fluidos que gjudam a restabelecer equilibrios fisico e psiquico. A a¢&o desses fluidos é
lenta, como lenta é toda conval escenca, mas eficaz.

Por outro lado, a biologia desenvolveu métodos de cultura de alguns elementos,
retirados do corpo do paciente, que injetados no organismo podem gudar na curade
alergias. Vocé deve ter recebido orientacdo de seu médico nesse sentido.

Portanto, em principio, toda enfermidade, que ndo tenha danificado o corpo fisico de
formairreparével, é curdvel. Os médicos, que muitas vezes nos orientam no tratamento das
enfermidades, seriam duas vezes médicos se conhecessem 0s mecanismos da agdo do
espirito sobre a matéria.

Continue estudando as obras editadas pelo Racionalismo Cristéo e procure viver de
acordo com 0s seus ensinamentos. V&rios livros estdo disponiveis gratuitamente nos portais
do Racionalismo Cristdo, nainternet, nos enderecos ... [indicados no Prefécio]. Somente
beneficios vocé val conseguir parasi mesma e para 0s seus entes queridos.

18. O queéenergia?

Gostaria de esclarecer mais uma das muitas davidas que tenho. NOs somos energia,
porém uns estdo mais sintonizados com esta energia do que outros. Seria assim? Pergunto
isto pois veo hoje terapeutas de Reiki utilizando a imposicdo de méo paraa* cura” . Fiz
um curso introdutdrio que achel bem vago. Vocé recebe uma iniciagéo (ja comecou errado
ndo €?) e depois esta apto a canalizar a energia universal (de Deus), ndo precisando fazer
nada, mentalizar ou concentrar, basta apenas fazer a imposicéo de maos, e, neste caso,
vOCé ndo estaria usando sua prépria energia, e Simuma energia Universal. Obrigado e até
mais. Fiquem em paz.

Atuamente ha uma tendéncia generalizada para se afirmar que o Universo é energia,
gue 0 espirito é energia, etc. Energiatem sido uma espécie de palavra magica que tudo
explica, mas atras da qual muitos escondem a suaignorancia. Vocé javiu uma explicacdo
do que sgja essa energia? Esse conceito tem quase o status de um deus, todo-poderoso
como devem ser 0s deuses que se prezem.

Nada disso. Energia decorre da agéo de Forgas sobre Matéria. E, portanto, um efeito e
ndo uma causa. Se ha energia concentrada num corpo, num aparelho, num mecanismo, é
porque houve uma utilizagdo prévia de forgas que geraram aquela energia. Dai decorre que
0 gque deve ser estudado é o elemento Forca, um dos dois Unicos elementos constituintes do
Universo. Todo fendmeno observado, Seja no microcosmo seja no macrocosmo, €
provocado por Forcas, em diferentes estados de evolugdo. A energia magnética acumulada



num solendide (bobina), por exemplo, € o resultado da agdo anterior daforca
el etromagnética sobre as espiras da bobina.

No campo da espiritualidade, a acdo do espirito sobre a matéria, gerando diversos
tipos de energia, é realizada principalmente através do poder do pensamento. Talvez o
amigo queira reestudar os capitulos “Forcae Matéria” e “ O pensamento”, do livro
Racionalismo Cristdo, disponivel gratuitamente nainternet.

19. Doacéo de 6rgaos

Sou racionalista cristao e gostaria de questionar qual a posi¢ao desta Doutrina em
relacdo a DOACAO DE ORGAOS, tanto em vida como ap0s a morte.

Sobre a sua questéo, reproduzimos texto de “ Perguntas& Respostas 1998-1999”
disponivel nos sites do Racionalismo Crist&o ... [indicados no Prefacio]. Acrescentamos
gue 0 mesmo raciocinio pode ser aplicado para a doagdo de 0rgaos entre pessoas ainda
vivas.

“A doacéo de 6rgéos deve ser vista com naturalidade. Nosso corpo é feito de material
pertencente a este mundo (planeta Terra). E, portanto, um objeto terrestre do qual nos
aproveitamos para acelerar a caminhada ao longo de nossa trgjetéria evolutiva. Seus 6rgéos
sS40 pegas para que essa ‘ maquina funcione. Apds nossa desencarnacdo (natural ou
acidental), este corpo ndo nos é mais Util, vai-se decompor. Se a ciéncia encontrou formas
de aproveitar algumas de suas pegas em beneficio de outros, por que néo fazé-10? Por que
deixé&las apodrecer?

Por outro lado, € necessario estar seguro de que a desencarnacao ja se efetivou, pois
estaéirreversivel, isto é umavez que o espirito deixou o corpo rompendo os lagos
fluidicos que o mantinham ligado ao corpo, ndo ha meios de se refazerem esses lagos (que
deixam de existir).”

20. Uso de campainha nas sessdes publicas

Tenho uma pergunta. Por que se utiliza uma campainha nas sessoes publicas? Sera
gue é para acordar os sonolentos?

E tem outra: Fala-se muito em elevar 0s nossos pensamentos ou manter 0S NOSsos
pensamentos elevados. Como? Que tipo de pensamentos (amor, fraternidade,
solidariedade)?

A campainha e o bastdo s&o utilizados pelo presidente em obediénciaaumadisciplina
gue foi estabel ecida desde os primeiros dias de existéncia do Racionalismo Cristdo. Essa
prética tem por finalidade organizar os acontecimentos dentro das sessoes.

V océ colocou bem a questdo dos “ pensamentos elevados’. Umavez que se tenha
amplo conhecimento do que seja o dever de todo espirito, encarnado ou ndo, poderiamos
resumir aidéia numa frase muito simples: “manter os pensamentos elevados significa estar
atento ao dever acumprir”.



21. Continuar a caminhada para frente

Acredito que consigo apreender bem os ensinamentos do Racionalismo Cristdo, mas
as vezes sinto muita falta de colocé-los em pratica no dia-a-dia. Fico em dlvida sobre se
posso ou ndo falar das convicgdes que tenho para pessoas que hem sequer acreditam na
existéncia de espiritos ou acham que “ espirito” € coisa do “ demdnio” . Fico instigado a
falar-lhes aberta e francamente sobre o que ministra esta Doutrina, mas confesso que na
maioria das vezes fico com medo e me acovardo. Isto me traz uma sensagdo muito ruim,
pois fico com a impressdo de que estou “ sonegando” as outras pessoas, especialmente
aguelas por quem nutro especial afei¢éo, 0 pouco que sei sobre as verdades explanadas
pelo R.C.

Por outro lado fico com medo de “ perder a afeicdo” de algumas pessoas se eu lhes
disser que acredito na reencarnacao, na vida apés a morte, na ndo-existéncia de santos,
dembnios, céu, inferno, etc. Sinto que alguns de meus colegas de classe olham para mim
como se vissem alguém que tem“ algo a dizer” , mas que se nega, por covardia ou egoismo,
adizélo.

Snto-me como se estivesse em falta com os outros por ndo |hes falar sobre as coisas
em que acredito. A proposito disso, esta € uma caracteristica que observo em mim desde
sempre. Sempre tive muita dificuldade de falar sobre as coisas em que acredito, em
gualquer campo do conhecimento, ndo s6 em questdes espirituais ou filosoficas.

Especialmente hoje que consegui ingressar na faculdade (fago psicologiana U...),
sinto que o0 ambiente académico € preponderantemente “ ateu” , no sentido em que “ tudo o
gue ndo pode ser visto (empirismo) ndo existe para a ciéncia enquanto objeto de estudo” .
Isso tem-me causado uma série de conflitos interiores, pois acredito firmemente no que
explana o Racionalismo Cristdo, mas vejo que o materialismo da ciéncia ndo permite
abertura para gue os eventos ditos espirituais sejam investigados cientificamente. Digo
“ fendbmenos ditos espirituais’ porque existe uma forte tendéncia na maioria das pessoas de
classifica-los como algo no nivel do sobrenatural, mistico, fora do alcance de uma
investigacgao cientificamente criteriosa ou simplesmente questéo de fé, portanto coisas de
religido e, por ser assim, menores, pelas quaisa academia ndo se interessa e mesmo
despreza.

Snto, por outro lado, que ha no ambiente académico uma “ procura por deus’ , feita
por pessoas bentintencionadas que buscam reunir-se em encontros (catélicos, evangélicos,
espiritas) para tentar ndo perder o contato com algo superior (deus) num ambiente que
favorece, e muito, o ateismo. Snto-me sozinho e estou pensando sinceramente em
participar de um grupo de catolicos para me cercar de pessoas que também procuram algo
superior que os orientem e para que, reunidos em torno de um mesmo ideal, ajudem-se
mutuamente com a “ busca de deus’ como pano de fundo. E este é o ponto em que me sinto
recenso. Sera que, ao ingressar em um grupo catolico, eu estarel cometendo umerro? Sera
gue deveria perder 0 medo e assumir aos quatro ventos que sou racionalista cristdo e
defender esta Doutrina num meio preponder antemente materialista? Ser4 que, ao me
associar a um grupo catolico, mesmo ndo partilhando com ele as mesmas convicgdes (em
santos, na virgem Maria, na ressurreicdo de Cristo, etc., etc.), eu ndo estaria me portando
COmo um mentiroso?

O que fazer se me sinto s6 e a Unica alternativa que se me apresenta € associar-me a
um grupo de catdlicos, mesmo ndo sentindo em suas explanactes a verdade? Eu sou de
uma familia que é majoritariamente catélica (exceto meu pai ja falecido e minha mae,



racionalistas), tios e tias, primos e primas sdo catolicos. Seria temeridade defender
publicamente, quando perguntado, sobre minhas convicgdes ou sera covardia ndo defendé-
las e me esconder? Por que eu chamo tanto a atencéo de alunos e professores? Sera que é
porque eu ouco mais do que falo? Sera que é porqgue, quando falo, falo francamente? Ser
franco, assusta as pessoas? Sera que € porgue nao tenho medo de questionar os
professores quando eles ndo me convencem? Ja que nada acontece por acaso, por que me
sinto t&o estranho no ambiente académico? Onde estou errando? O que devo fazer? Por
que étao dificil assumir-me verdadeiramente como Racionalista e ndo temer o que 0s
outrosirao fazer ou pensar?

As vezes sinto que estou sendo exigente demais comigo mesmo. Minha intuic&o diz
gue ndo haveria nada de errado em participar de umgrupo “ religioso” mas eu nao estou
bem certo do que fazer.

Gostaria de uma opini&o dos senhores a respeito.

L emos com muito interesse e prazer o seu e-mail. Prazer sim, pois foi um correio
muito sincero e honesto, que deixatransparecer um ser realmente interessado em bem
percorrer o caminho da evolucdo espiritual.

E o sentimento de solidariedade que se manifesta em vocé quando deseja passar aos
seus semel hantes os conhecimentos que adquiriu estudando afilosofia racionalista crista.
V océ ndo deve recear manifestar as suas opinides. Quem quiser aproveité-las, ou melhor,
guem estiver em condi¢des de aproveita-las certamente o fard As suas convicgdes devem
ser expostas de maneira sincera, sem pretensdes de “converter” quem guer que sgja ao que
vocé pensa. Por outro lado, nunca, mas nunca mesmo, deve envolver-se em discussoes
acal oradas sobre assuntos religiosos (ou qualquer outro, pois discussoes desse nai pe apenas
servem para atrair e criar condi¢fes para a agdo do astral inferior, cujos elementos se
regozijam com desentendimentos, desarmonias, €etc.).

N&o deve, portanto, querer impor as suas convicgdes a quem quer que sgja. Mas,
também n&o se deve abrir mao delas. O Racionalismo Cristdo ai esta para mostrar o
caminho certo para 0 bom aproveitamento da encarnacéo, e conseqiiente avango na
trajetdria evolutiva de cada um. O Racionalismo Cristdo ndo pratica o proselitismo. Esta
interessado em pessoas que queiram estudar e conhecer asi mesmos, 0 entender o porqué
de aqui estarem.

Por outro lado, o seu dever € continuar sua caminhada para frente, sem se importar se
esta sendo seguido ou néo.

N&o acreditamos que |he vai ser Util participar de discussdes com pessoas religiosas.
Viaderegra, sdo fanéticos que buscam em um suposto deus a solugdo para os problemas
gue eles mesmos criam.

Uma das coisas mais importantes nessa nova fase de sua vida é aproveitar bem o que
aUniversidade tem alhe oferecer no campo de conhecimento que vocé escolheu. Procure
se enturmar com col egas igual mente interessados no curso. Esquega os que apenas
freglientam a Universidade, sem maiores interesses intelectuais e profissionais. No futuro,
no exercicio de sua profissdo no campo da psicologia, muito Uteis Ihe serdo os
ensinamentos racionalistas cristaos.

Procure captar a amizade de seus colegas, mostrando-se uma pessoa alegre, abertaa
um bom bate-papo construtivo. Ndo se feche em si mesmo. Alguém muito bem escreveu:
“ninguém é umailha’.



N&o seja exigente em demasia consigo proprio, mas esteja sempre alerta ao tipo de
pensamento que esta criando ou alimentando. Esses devem ser sempre positivos, em
comunh&o com o bem generalizado. Procure sempre agir no sentido de bem acertar. Erros
s80 humanos, mas persistir neles € um erro maior. Por outro lado, aquele que deixa de agir
com medo de errar, ja errou.

N&o deixe de ler constantemente as obras editadas pel o Racionalismo Cristdo. Além
de ensinamentos gque se renovam em nosso entendimento, sdo obras edificantes e
inspiradoras. Muitas delas vocé pode conseguir gratuitamente nos portais do Racionalismo
Cristdo nos enderecos... [indicados no Preféciol.

22. Quando fazer asirradiagdes?

E permitido fazer irradiacdes fora dos horarios indicados (8:00h da noite e 7:00h da
manha)? Quando, por exemplo, eu sentir que preciso afastar mas influéncias ou quando
me sentir propenso a perder o controle e meirritar com os outros, tornando-me agressivo
e/ou inconveniente?

Asirradiagfes podem ser feitas fora dos horérios acima. As contingéncias do viver
terreno muitas vezes tém-nos ocupados naquel es horérios. V océ pode escolher dois outros
horarios que Ihe sgjam mais convenientes. Entretanto, que sejam sempre 0S mesmos.

Também pode, e € até recomendavel, irradiar pensamentos as Forcas Superiores
guando perceber que a harmonia dos seus pensamentos esta sendo prejudicada por fatores
COMmoO 0S gue VOCé menciona.

23. Sofro de depressao.

Tenho 23 anos e estou sofrendo de depressdo ha 3 meses e, segundo 0 meu
psiquiatra, terei que continuar com o tratamento por pelo menos 2 anos. Estou desde o
inicio do tratamento fregiientando o Racionalismo Cristéo e estou gostando muito eindo a
todas as sessdes publicas, porém gostaria de saber de vocés o que é realmente depressao e
como me livrar dela?

A depressdo é um mal psiquico, portanto, deve ser tratado psiquicamente. Estudando
0s ensinamentos explanados pelo Racionalismo Cristéo, vocé vai entender asleis que
regem o pensamento. Va entender que é através dos pensamentos — que geramos e
nutrimos — que atraimos pensamentos afins e as influéncias psiquicas que nos afetam. Bons
pensamentos atraem boas influéncias. Por outro lado, pensamentos negativos atraem as
doencas, geram os desanimos e o desamor pelavida. Vai, enfim, entender por que é
importante estar vigilante o tempo todo com respeito aos pensamentos que chegam.

E necessario conhecer a agdo do astral inferior, tanto nanossa vida espiritual como na
material. Recomendamos que estude as obras editadas pelo Racionalismo Cristéo
comegando com as bésicas Racionalismo Cristdo e A vida fora da matéria, ambas, assm
como outras, disponiveis gratuitamente na internet, nos enderecos... [indicados no
Prefécio].

Incontavel s pessoas conseguiram livrar-se de problemas psiquicos através da
disciplina recomendada pelo Racionalismo Cristéo e das Limpezas Psiquicas regulares. Se



VOCé julgar necessario, continue seu tratamento com o seu médico. Paralelamente, procure
seinstruir sobre s mesma, conhecer a sua origem, as suas tarefas neste mundo provisorio.

24. Adocdo de menores
Gostaria de saber o que o Racionalismo Cristo pensa sobre adogdo de menores.

Quando um espirito programa encarnar, escolhe os pais e deposita neles muita
esperanca de que vao gjudéa-lo em seu progresso espiritual. Mas, sabe que avidanaTerra
esta sujeita a contingéncias fora do seu controle. Por exemplo, sabe que os futuros pais,
usando o direito do livre-arbitrio que conquistaram ao longo de sua trajetoria evolutiva,
podem dar a vida deles o rumo gque quiserem.

O espirito encarnante ndo pode, portanto, prever qual vai ser o seu futuro no lar que
elegeu. Se, por algumarazéo, se vé privado da assisténcia e do apoio de um lar, vocé pode
imaginar qual o tamanho da sua gratidado quando alguém se dispde a adoté-10 e educé-lo.

Destaforma, o racionalista cristdo somente pode ver como um ato de altissima
espiritualidade a adogdo de criangas por familias bem formadas e em condi¢fes de arcar
com a responsabilidade da educagdo que deve dar a crianca.

25. Fenbmenos fisicos e psiquicos

Numa viagem, durante um repouso no Hotel, fui acometido por um fato sem
explicacdo. Eu estava deitado, dormindo, e meu corpo deu uma pirueta no alto (no ar) e fui
parar longe da cama mais ou menos 2 metros, encontrando-me em pé. Minha esposa
estava comigo, e presenciou tudo. Nao sal a causa disso, e gostaria que me orientassem a

respeito.

O livro Racionalismo Cristao, disponivel gratuitamente nainternet, tem um capitulo
intitulado “Fenémenos fisicos e psiquicos’, que aborda tema de seu interesse.

O que informater-lhe ocorrido, € umaindicacéo de que vOCé, ou sua esposa que
estava presente, tem desenvolvida a faculdade mediunica. Nada para se alarmar. Entretanto,
a mediunidade € uma faculdade que precisa ser muito bem compreendida para que se possa
ter um dominio completo e adequado sobre ela. E necessério observar adisciplina
recomendada pelo Racionalismo Cristéo e ter conhecimento da mecénicadavidaforada
matéria. Neste sentido, sugerimos também aleitura da obra A vida fora da matéria,
iguamente disponivel gratuitamente nainternet, nos enderecos... [indicados no Prefacio].

Talvez vocé queira conversar com o presidente de alguma Casa racionalista crista
Infelizmente ndo ha nenhuma em sua cidade (quem sabe vocé se interesse em formar um
grupo para estudar mais profundamente a Doutrina racionalista cristé e futuramente fundar
uma Casaai). A mais préximade suacidade é ade A..., onde ha um Correspondente. A
Filial mais préxima € ade Rio Claro. Em gera os presidentes atendem pessoa mente nos
comegos de tarde. Os auxiliares das sessdes publicas podem dar-Ihe essainformacdo. Uma
coisa podemos | he adiantar, para aquel es que ndo conhecem a Doutrina, costuma-se pedir
paraassistir atrés sessdes publicas seguidas. Estas se ddo nas Filiais todas as segundas,
quartas e sextas-feiras, das 20:00 as 21:00 horas.



26. Dimensdes do Espaco

Gostaria de consultar o Racionalismo a respeito de um assunto que ouvi hoje em
uma palestra. Hoje se fala em véarias dimensdes, alguns falam em 7, outros em 34, e dizem
até que ndo se pode contar quantas dimensdes por ai existem. O certo, pelo menos aos
nossos ol hos, é que vivemos em trés dimensdes, somos seres tridimensionais. O que viriam
a ser essas outras dimensdes? Pergunto isto pois o palestrante hoje disse que Cristo tinha
conhecimento profundo de outras dimensdes, somente assim foi possivel fazer com que os
paes e os peixes se multiplicassem, dentre outras coisas que também atribui a serem
provenientes do conhecimento de outras dimensdes. Nao sei se venho misturando muito as
coisas, desde os 18 anos (tenho 24) venho lendo um pouquinho de cada coisa e quanto
mais leio menos acredito, cada coisa contradiz a outra e por ai vai. Li delivros
evangélicos a livros ocultistas, conversel com muita gente, desde pastores até um que se
diz seguidor de Sata e fui a varias palestras, desde projeciologia até ufologia, sei 14, tem
muita coisa neste mundao e deve existir uma so verdade, mas qual? Eu ndo fui batizado
nem fiz primeira comunh&o e nem dou grande valor a isto. Tentei fazer meu alicerce dentro
do espiritismo mas ndo deu certo; gostei muito do racionalismo, li seislivros e encoste
eles, logicamente sem entendé-1os como deveria e comecei a ler de tudo um pouquinho,
acabei fazendo essa bagunca organizada na minha cabega. Peco descul pa pelo tamanho
do texto e mais uma vez agradeco o tempo dispensado.

O problema das dimensdes espaciais hdo € tdo simples. Uma das teorias mais
respeitadas e consistentes da Fisica Moderna requer que o Universo tenha cercade 11
dimensdes. Dessas, podemos perceber apenas 3. Para tentar entender o assunto, imagine
uma mangueira de regar jardim. E, obviamente, um objeto tridimensional, tem
comprimento, largura e espessura. Mas, quando a olhamos de muito longe, temos a
impressao de que € uma linha, portanto um objeto unidimensional (com comprimento
apenas). Nossa percepcao otica deixou de detectar as outras duas dimensdes.

Quando os misticos falam de dimensdes, em geral ndo sabem do que estdo falando.
Nunca definem que coisa € uma dimensdo. Mas, impressionam com 0 seu discurso, ndo &
mesmo?

Continue estudando a Doutrinaracionalista crista. Ela é clara, direta, e seus
ensinamentos sdo bussolas orientadoras para um bom viver e, conseqiientemente, um bom
aproveitamento da encarnacdo, que € 0 que mais nos interessa neste mundo-escola.

27. Sofrimentose Lea de Causa e Efeito

Tenho a impressao de que os sofrimentos que temos, provenientes da manifestacdo
da Lel de Causa e Efeito, ocorrem por erros cometidos nesta encarnacao, ou seja, ndo
conseguimos, mesmo depois de profunda analise, admitir que h4 um retorno devido ao mal
uso do livre-arbitrio em vidas passadas. Exceto quando umirméo excepcional
desencarnou. Porém por ter algum esclarecimento, o sofrimento foi passageiro. Qual seria
a razao disso? Seria porgue cometemos 0s mesmos tipos de erros em varias encarnagoes
seguidas?

A Lel de Causa e Efeito € imutavel e nuncafalha. Esta em acéo durante todo o tempo
necessario para gque o efeito se realize em suatotalidade, ou seja, que se esgote. Esse tempo



pode ser curto ou englobar véarias encarnages. Por exemplo, se um individuo salta do topo
de um edificio (causa), enquanto ndo chegar ao solo alei (neste caso aL el da Gravidade)
estara em acdo. Quanto mais alto o edificio mais tempo ele estard sentindo o efeito da
gravidade.

Outro exemplo: os grandes malfeitores da humanidade (governantes cruéis,
sanguinarios, assassinos, destruidores de familias, etc.) vao sentir na préopria pele, durante
multiplas encarnagdes, 0 mesmo mal que causaram aos seus semelhantes. Assim, pode-se
entender que a cada causa corresponde um efeito que pode ser instantaneo ou nao.

Esperamos ter esclarecido a suaduvida. Caso contrario, ndo hesite em voltar a
escrever-nos.

28. O Racionalismo Cristdo nao ataca nenhumareligido, nem apdia.

Meu pai desencarnou recentemente e ele é adepto da Doutrina racionalista cristg;
freqUentou por muito tempo o Centro Redentor. Gracas a formacao espiritual que a
doutrina filosofica kardecista e a racionalista cristéd nos deram, esta sendo possivel
administrar a dor de perder um ente querido, mesmo que por algum tempo. Nao sou
religioso e me identifico muito com a Doutrina racionalista cristd, mas fico um pouco
perturbado com o desprezo oculto nas palavras a respeito da doutrina kardecista. Sei que
sdo religiosos,dogmaticos e mistificadores, mas €l es ensinam os principios espiritualistas
gue servem para lapidar as massas embr utecidas das religides mais imperfeitas. Para
minha consciéncia, nao para por em divida a obra do Racionalismo Cristéo, por este
detalhe, devo lembrar-me de que neste mundo ninguém é perfeito, nema Doutrina
racionalista cristd. Fiz uma pequena critica, mas percebam que minhas palavras ndo sao
de desprezo, levando em consideracdo que também sou imperfeito; pode ser que estgja
equivocado.

E sempre um prazer receber mensagem como a sua, que deixa transparecer um
espirito critico, capaz de expressar uma opinido com honestidade.

Estudioso que é do Racionalismo Cristéo, sabe que essa Doutrina ndo combate
gualquer religido. Combate, sim, a mistificagéo, o erro, o embuste, a exploracdo de pessoas
ignorantes da realidade da vida, principa mente as mais humildes.

Por outro lado, todo trabal ho que vise amitigar dores, elevar o moral, fortalecer para
o cumprimento do dever, esclarecer sobre a mecanica da vida fora da matéria, somente tem
aaprovagdo e 0 apoio dos racionalistas cristdos, ndo importando quem € e onde esta sendo
desenvolvido t&o nobre trabal ho.

Vocé diz, e o faz muito bem, que todos somos imperfeitos. |mperfeitas também
devem ser nossas obras, uma conclusdo |6gica ao acance de qualquer um que pare para
pensar. O Racionalismo Cristdo é uma filosofia evolucionista. Mostra que tudo no Universo
estd em constante mutagdo, ou seja, em constante evolucdo. A propria Doutrina ndo € uma
excecdo. Compare o livro Racionalismo Cristdo em suas Ultimas edi¢Bes com as primeiras.
Vocé vai notar melhoramentos indiscutiveis. 1sso somente € possivel em doutrinas despidas
de dogmatismos, que nada mais sdo do que algemas escravizantes, que engessam o livre
pensar e tolhem arazéo.

Continue estudando o Racionalismo Cristdo, através de suas obras, muitas delasja
disponiveis gratuitamente nainternet (outras virdo). Ler esseslivros, e outros de bons



autores, principa mente biografias, somente mais luz pode trazer a0 seu espirito. E € para
iSSO que estamos agqui neste mundo-escola.

29. Limpeza Psiquica no lar

Gostaria de saber se vocés fazem uma Limpeza Psiquica na casa. Eu tenho feito as
irradiacdes, mas sinto minha casa muito carregada. Se for possivel, 0 meu endereco esta ai
€ as pessoas que vivem aqui sdo: ... Existe uma desarmonia muito grande e um ambiente
muito carregado; eu tenho me protegido mas sinto falta de uma limpeza na casa. Por isso
€sCrevo para VOCes.

A Limpeza Psiquicano lar deve ser feita por vocé mesma e, se possivel, em
companhia das demai s pessoas que moram com VOcé, nos seguintes horarios: de manha as
7:00 horas e, a noite, as 8:00 horas, durante cinco minutos.

As desarmonias gque eventual mente ocorrem entre pessoas, familiares ou ndo, séo
consequéncias da agdo nociva de espiritos do astral inferior. Estes somente podem atuar em
ambientes que Ihes ddo acolhida. Desta forma, devemos orientar nossa vida de acordo com
0s principios racionais indicados no capitulo “ Sintese dos principios racionais’, do livro
Racionalismo Cristdo disponivel gratuitamente nainternet, nos enderecos... [indicados no
Prefécio]. Nesses enderegos vocé encontrara outros livros oferecidos de formaigual mente
gratuita

Os espiritos do astral inferior sdo atraidos através dos nossos pensamentos. Pensando
no bem, no trabalho, nas nossas obrigacdes, pensando positivamente enfim, estaremos
criando podlos de atracdo para as Forgas Superiores. Pensando e agindo negativamente,
estaremos nos religando as correntes astrais inferiores e abrindo as portas para a entrada de
espiritos obsessores que tudo fardo para arruinar os lares que |hes ddo guarida.

Sugerimos que estude as li¢cdes do Racionalismo Cristdo para se inteirar desses
mecanismos da vida fora da matéria.

30. Kardecismo e Racionalismo Cristéo
Qual é a diferenca do Kardecismo para o Racionalismo Cristédo?

A pergunta que nos faz é feita com certa fregiiéncia por pessoas que tém um primeiro
contacto com o Racionalismo Cristdo. Vamos transcrever a resposta constante do livro
Perguntas e Respostas pela internet (1998-1999), que esta ao seu dispor, gratuitamente, nos
enderecos... [indicados no Prefécio]. A proposito, nesses enderegos ha muitos outros livros,
igualmente gratuitos, que vocé pode copiar em seu computador pessoal e, eventualmente,
imprimir. Desses, sugerimos estudar a obra béasica Racionalismo Cristéo e comparar 0s
Seus ensinamentos, claros e diretos, com os dos livros kardecistas.

A perguntafeita era:

“ O Racionalismo Cristio ap6ia o espiritismo de Kardec? E da mesma linha? As
pessoas em suas sessoes incor poram espiritos?”

E arespostafoi:

“Ha muitas diferencas entre o espiritismo kardecista e a Doutrina racionalista crista.
Cito apenas agumas.



1) o Kardecismo é uma doutrinareligiosa evangélica; o Racionalismo Cristédo ndo
umareligido e ndo dedica aos evangelhos maior atencéo;

2) o0 Kardecismo pratica o espiritismo e considera suas manifestagdes como uma
graca divina; para o racionalista cristdo, os fenémenos psiquicos, de toda ordem, sdo
consegiiéncias de Leis Universais, sdo efeitos de causas bem definidas;

3) apaavra‘caridade’ ndo existe no dicionario do racionalista cristéo; existe, isso
sim, anogao precisa e clara do dever acumprir (eis um conceito sempre presente para o
racionalista cristdo: cumprir o seu dever, e um deles € desenvolver o sentimento de
solidariedade);

4) no Racionalismo Cristdo ndo existem ‘guias espirituals'; aprende-se a ser
independente, usando-se arazdo e as leis que regem 0s pensamentos para orientar o
comportamento das criaturas humanas, evitar os sofrimentos e conquistar a felicidade
relativa que se pode conseguir nesse planeta.

Deve ficar bastante claro que o Racionalismo Cristédo ndo ‘ataca’ qualquer religiéo;
ndo esta em busca de seguidores, pois sua filosofia ndo tem um caréter prosdlitista. O livre-
arbitrio € uma conquista de cada ser em suatrgjetoria evolutiva. Cada um tem, portanto, o
direito de usar essa conquista como quiser. Esse direito, entretanto, ndo o tornaimune as
Leis Naturais, que sdo imutaveis. O Racionalismo Cristdo insiste em que as pessoas
estudem. A disciplina, que ele define e sugere, visa a criar condicdes favoraveis para se
gozar de boa satide, cumprir o dever e aproveitar melhor a encarnagéo.

Talvez vocé queira se aprofundar nos ensinamentos racionalistas cristéos estudando
(e n&o apenas lendo) o livro basico Racionalismo Cristdo, e o livro Racionalismo Cristédo
responde, ambos disponiveis nainternet. Asimagens espirituais, disponiveis no site,
ilustram varios aspectos dos ensinamentos da Doutrina racionalista crista.”

31. A verdade deve ser sempredita.

Por favor, preciso da vossa ajuda para entender duas questoes:

1. O gque se costuma chamar de sensibilidade, nomeadamente no sentido de se deixar
magoar com palavras ou atitudes perversas, ou de outra forma negativas, de pessoas de
guem se gosta, a ponto de se sentir o peito “ carregado” e as lagrimas cairem sempre
nessas situacgdes, sera uma fraqueza de espirito? E, como tal, deve-se lutar para
ultrapassa-la?

As emocdes so naturais no ser humano; n&o sdo necessariamente uma fragueza. Da
mesma forma que ha uma influéncia da mente sobre a matéria, também ha umainfluéncia
inversa da matéria (pelas reacdes quimicas que ocorrem no corpo fisico) sobre a mente; dai
aocorrénciade lagrimas e outros efeitos. O espirito, entretanto, quando esclarecido, pode
administrar as emocdes através dos seus recursos psiquicos, como a razdo, por exemplo.
N&o estamos dizendo que é facil lidar com essas situagdes, mas, cada vez que 0 espirito
passa por uma experiéncia emocional, se arazéo e o tirocinio acumulado ao longo do
tempo sdo chamados paraintervir, aguele se fortalece e se prepara para enfrentar situagoes
semel hantes no futuro.

2. Apesar de se saber o valor sublime que tem a verdade, em certas situagdes da
vida, parece que usar a verdade, seja dizendo-a, segja agindo de acordo com ela,



aparentemente ndo € aconselhavel, mesmo assim deve-se, nessas situacdes concretas, por
a verdade acima de tudo, ou omiti-la?

A verdade deve ser dita sempre que a ocasi 80 requerer, doa a guem doer, mas de nada
adiantara expressé&-la se ndo houver vontade para ouvi-la ou disposi¢ao para enfrenta-la. A
prudéncia, aintuicao e a capacidade de percepcdo devem ser acionadas para uma correta
avaliacéo de cada situacéo.

Cada um de n6s temos por obrigacéo primeiratrabalhar pela nossa evolugdo; € um
dever perante 0 Todo. Cada um precisa avancar em sua caminhada, sem olhar paratrés para
ver se 0 estdo seguindo.

Talvez vocé queirareler o capitulo “O espirito”, do livro Racionalismo Cristdo, e
meditar sobre 0 seu conteldo.

32. Os mundosdo Universo
Seré que essa historia de dividir o Universo em mundos néo € fruto da imaginagao?

Os astrénomos sabem que o Universo tem milhdes de gal axias e que cada gal xia por
sua vez possui milhdes de estrelas, planetas e outros corpos celestes. Em relagéo aos
planetas, a maioria dos cientistas concorda que, entre os bilhdes de mundos existentes no
Universo, muitos deles podem ser habitados. No entanto, o Racionalismo Cristdo vai mais
longe do que aciéncia oficia. Conforme estudos de inimeros espiritualistas, especialmente
Luiz de Mattos, chegou-se a conclusdo de que os unicos el ementos do Universo sdo Forcae
Matéria e que o macrocosmo, além de possuir mundos materiais, possui também mundos
astrais. No entanto, para que a prezada M... N80 pense que se trata apenas de conceitos do
imaginario, convidamos a estudar o Racionalismo Cristdo de umaformamais profunda e a
meditar nos seus fundamentos fil osoficos e cientificos. S6 assim podera chegar a
conclusdes proprias.

33. NaDoutrinaracionalista cristd ndo harituais.
Vocés ndo acham que a Doutrina esta apresentando em suas sessdes muitos rituais?

O que vocé chamade “rituais’ sdo apenas preceitos disciplinares, indispensaveis ao
bom desenrolar dos trabal hos nas Casas racionalistas do mundo inteiro. No entanto, para se
entender as razdes dessas regras disciplinares, € fundamental o estudo das obras
racionalistas cristas e a assimilag&o dos principios da Doutrina, para que fiquem mais claras
as razdes por que sdo aplicadas. Rituais sdo muitas vezes utilizados por filosofias
dogmaticas, sem que uma explicacdo |6gica exista para eles, enquanto que as regras
disciplinares no Racionalismo Cristédo podem ser explicadas de forma coerente.

Para aprofundar mais os seus conhecimentos da nossa filosofia e ciéncia
espiritualista, recomendamos aleitura e estudo dos nossos livros, que podem ser obtidos
inteiramente grétis em formato digital nos enderecos... [indicados no Preféciol.



34. Minhairma é depressiva.

Sou um estudioso do racionalismo e temos um grupo de estudos para discutir e
conversar sobre o racionalismo. A questdo é que tenho um problema em minha familia, a
minha irma € depressiva ja faz muito tempo. Temos tentado todo tipo de tratamento
tradicional e ndo temos conseguido éxito, pois ela apresenta uma melhora e volta a ter as
crises de loucuras, etc. Gostaria de saber 0 que mais posso fazer para ajuda-la, porque
tenho tentado conversar e também faco limpezas psiquicas tentando abrir caminhos para
gue ela receba ajuda, enfim sei 14, s6 percebo que ndo estou conseguindo encontrar a
solucéo para isso e ela até ja falou em se suicidar. Bem, quanto a ela, é uma pessoa que,
quando esta em crise, torna dificil 0 acesso e ndo aceita ajudas alternativas, que ndo sejam
as da medicina tradicional. Por favor preciso saber o que fazer para tentar resolver esse
problema, porgue o outro agravante é que agora a minha mae também foi atingida e
percebo que, apesar da unido que existe entre nés, a minha méae, as minhas irmas, o esposo
dela e o meu pai, estdo se distanciando e aceitando a situagao, porgue na verdade todos
cansaram de tanto correr atras e agora se sentem estressados, porque percebem que tudo
que fizeram foi em vao e néo obtiveram resultados positivos, entdo eu estou sentindo um
caos ha minha familia e preciso resolver isso. Aguardo retorno breve, porgue preciso
tomar decisdes rapidas porque ela esta em crise de novo e quase ao ponto de ter que ser
levada de novo ao internamento e tratamento.

Se vocé reside na cidade de G..., esse grupo de estudos da Doutrinaracionalista crista
deve ter sido incentivado pelo Dr. V... N&o sai se tem conhecimento que ele vigjou por
razoes familiares e profissionais regressando no fim do mésde.....

Entretanto, enquanto o Dr. V... ndo regressa e possa of erecer-lhe indicagdes mais
pessoal's, sugerimos que tente convencer a sua méae a participar de sessoes de Limpeza
Psiquica consigo ao seu lado ou com o grupo de pessoas que estuda a Doutrina. Procure
também ler a obra Prética do Racionalismo Cristéo, especialmente o capitulo “A
desobsessao”.

Uma outra alternativa, seria a sua mée sentar-se na cadeira dos doentes numa Casa
racionalista cristd, mas como ndo ha nenhumaem G..., teria que se deslocar para o Centro
mais proximo, falando anteci padamente com o Presidente dessa Casa.

Lamentamos o afastamento da sua familia do problema da sua mée. Sera que alguma
delas esta aberta ao estudo do Racionalismo Cristdo? Se assim fosse, o trabalho de gjudar a
sua mée no propoésito de alibertar das forgas inferiores que tém interferido na vida e nos
pensamentos dela, seriamais facilitado.

35. Evolucdo nos mundos de estégio
Gostaria de saber se nos mundos de estagio o espirito também evolui.

A este mundo vém reencarnar espiritos até a 172 classe de evolucdo. A partir dessa
categoria, 0s espiritos prosseguem a suatrajetdria evolutiva no Espago. 1sso quer dizer que
até a 172 classe € mais rapida a evolugdo em mundos-escolas como a Terra do que nos
mundos de est&gio, mas, na verdade, os espiritos nos mundos de estégio também evoluem,
embora o progresso espiritual no Espaco seja bastante mais lento. 1sso acontece, porque em



cada ordem de mundos de est&gio, os espiritos possuem 0 mesmo nivel de evolugéo e por
iSSO, pouco tém aensinar uns aos outros.

Contudo, gostaria de dizer que, a partir da 172 classe, os mundos-escolas como a
Terrajando oferecem condigdes para a continuagdo datrajetoria evolutiva e, por isso, 0s
espiritos da 182 classe em diante continuam a sua evolugao no Espago, onde encontram
condigdes mais apropriadas para esse objetivo.

36. Minha mé&eviu um espirito abrir a porta.

Minha mé&e desmaiou no banheiro, com a porta trancada por dentro, semter forgas
para levantar-se e abrir a porta para minha irma ajuda-la. Ela viu um espirito abrir a
porta para minha irméa entrar. Minha mée ndo contou para ela como a porta foi aberta, e
até agora minha irmé ndo consegue entender como conseguiu entrar no banheiro para
ajuda-la. Minha mée ja brigou com esse espirito, ja conversou e ouviu conselhos dele; eles
se tratam como amigos isso é normal?

Confabular com espiritos ndo € aconselhavel. Invariavel mente essa prética abre portas
para uma vagarosa e paul atina obsessao e suas funestas conseqiiéncias.

Nenhum espirito do Astral Superior anda por ai conversando, e muito menos
brigando com quem quer que sgja. Assim, ndo ha davida de que o espirito com quem sua
méae tem tido contacto € um dos milhdes de espiritos que andam vagando no astral inferior,
perturbando, divertindo-se e obsedando aqueles que Ihes ddo atencéo.

Tudo indica que sua mae tem mediunidade desenvolvida. E necessério que ela se
esclareca sobre essa situagdo, que requer cuidados especiais por parte dela. Recomendamos
gue estude constantemente o livro Racionalismo Cristdo, em particular os capitulos A
mediunidade” e“A obsessao”. Esse livro e muitos outros estéo disponiveis gratuitamente
nos enderecos... [indicados no Prefécio].

Recomendamos, também, fazer a Limpeza Psiquica no lar duas vezes ao dia, de
manh& e & noite, nos seguintes horarios: 7:00h e 20:00h. Se ndo for possivel nesses
horarios, fixem-se outros, mas que sejam sempre 0S MesMos.

37. Aspessoas que participam da meia-corrente.

Toda vez que vou assistir as sessdes racionalistas sou chamado para ficar em volta
da mesa. E também da primeira vez que eu fui, fiquel na mesa, apesar de eu estar bem.
Quem ndo estava bem era uma moca a minha frente que ndo parava de chorar. Gostaria
de saber se quem esta em volta da mesa e ha mesa, S80 as pessoas que mais precisam de
fluidos positivos.

A colocacdo de pessoas em volta do estrado € determinada pel os auxiliares da sesséo.
Nas duas Ultimas cadeiras da mesa, normal mente sdo col ocadas pessoas perturbadas. Se ndo
as houver, essas cadeiras s&o ocupadas por outros assistentes.

Pela sua descricéo, o prezado R... sentou-se numa das cadeiras da chamada meia-
corrente e estas cadeiras sdo, na medida do possivel, destinadas a pessoas que chegam pela
primeiravez auma Casa racionalista cristd, para que possam de umaformamais direta
estudar e analisar o que se passa huma sesséo publica. S8o, portanto, cadeiras para pessoas



gue na opinido dos auxiliares paregcam estar interessadas em investigar o Racionalismo
Cristéo.

Portanto, a suaida para as cadeiras da meia-corrente ndo esta relacionada com a
necessidade de receber mais fluidos, mas sim, porque os auxiliares da Casa racionalista que
freqUenta, certamente se aperceberam do seu interesse pela Doutrina e quiseram facultar-
Ihe uma observacdo mais direta dos trabalhos que ai se desenvolvem. Quando a sua
freqUénciafor percebida pel os auxiliares como assidua, € possivel que passe a sentar-se nas
cadeiras para 0s assi stentes.

38. Acidentes podem ser contingénciasdavidaterrena.

Gostaria de fazer uma pergunta. Esta semana sucedeu-me um fato quando vinha
trabalhar que me deixou um pouco impressionada. Um homem a para seu trabalho emum
Onibus quando o pneu do énibus furou. O motorista teve que parar no acostamento e esse
homem se ofereceu, com sua boa vontade, para ajudar o motorista a trocar o pneu e foi
atropelado por um caminh&o morrendo em seguida. Isto deixou-me impressionada pelo
fato de o pobre homem mostrar sua boa ajuda e morrer desta maneira. Desculpe a minha
ignorancia, mas eu nao entendo certas mortes. Ele so queria ajudar e morrer assim?

Infelizmente, 0 que aconteceu foi uma desencarnag&o prematura, certamente
provocada por espiritos do astral inferior, que estdo sempre a espreita de uma oportunidade
para causar as maiores infelicidades. As boas intengdes das pessoas nem sempre séo
suficientes para evitar acidentes desse género. E certo que € muito importante a boa
assisténcia astral, para que essas coisas sgjam evitadas, mas mesmo as pessoas bem
intencionadas nem sempre estdo bem assistidas e quando se descuidam acidentes
acontecem, provocando mortes prematuras. Em certos casos, mesmo pessoas bem assistidas
podem ser vitimas do astral inferior, se, por qualquer razdo, permanecerem durante algum
tempo, num ambiente rodeado de pessoas mal assistidas. Portanto, a conclusdo que
podemosttirar é que todo o cuidado é pouco.

39. Nao devemosdar crédito ao que“diz’ otar®.

Refiro-me a astrologia, ao tar6 entre outros “ tipos’ esotéricos. Gostaria de saber se
podemos acreditar em suas ideologias, pois num*“ site” em que eu entrel, e sendo o0 meu
signo de sagitério, ele descreveu quase todas as minhas caracteristicas corretamente.

Na nossa opinido, ndo devemos dar qualquer crédito a esse género de assuntos, pois
nao vemos razdes | 6gicas para que a conjuncdo de planetas possainfluenciar a nossa
personalidade pela vida afora ou determinar 0 nosso futuro. Se assim fosse so haveria 12
tipos de personalidades no planeta e os individuos do mesmo signo agiriam sempre da
mesma forma e teriam todos 0 mesmo futuro. E certo que os astrélogos afirmam que as
variantes dependem da ascens&o de outros planetas, mas no fundo ndo vemos qual quer
fundamento de ordem racional ou cientifica que demonstre que a data de nascimento
determina a personalidade, pois o cardter de uma pessoa advem da sua propria evolucéo,
alcancada em multiplas reencarnactes, e da acéo do livre-arbitrio de cada um. N&o sdo os
astros que nos vao induzir a cometer erros navida ou atomar acdes dignas. Somos nés
proprios que decidimos tudo isso.



Quanto ao fato de ter encontrado no seu signo caracteristicas que descrevem as suas,
isso é normal. Eu jali os outros signos e em todos eles encontrel algumas caracteristicas da
minha personalidade, mas no meu préprio signo também encontrei algumas que néo se
adaptam totalmente a minha maneira de ser. Portanto, isso demonstra que ndo é dificil ir ao
encontro de todos os paladares.

Por outro lado, a astrologia pode levar certas pessoas a pensar que as falhas da sua
personalidade s&o provenientes do seu signo, justificando assim o0 mal que possam praticar
e a0 mesmo tempo acomodando-se a uma situagdo, quando na verdade deviam lutar para
melhorar o seu caréter.

40. A duracgéo de uma encarnacéo

“ Os espiritos, quando encarnam, trazem tracados o rumo da sua trajetoriaterrena e
a duracéo da mesma, nao lhes competindo nem desviar a rota, nemencurta-la” . A
pergunta é a seguinte: neste caso pode acontecer de um espirito vir com a duracdo de vida
menor e ndo chegar a velhice como rumo tracado? Desencarnar ha mocidade sem ser
prematuramente por forcas do astral inferior, e sim porque no seu mundo de luz decidiu
desencarnar antes da velhice?

E dificil avaliar na posicio em que nos encontramos (como seres reencarnados), se o
plano tragado no nosso mundo astral nos limitou a um ndimero reduzido de anos na Terra.
No entanto, cremos gue ninguém vem a este mundo com aintencéo de desencarnar
prematuramente. Em principio, viemos todos para viver as quatro fases davida até a
velhice. No entanto, se uma ama que veio a Terra com uma determinada missdo ativer
cumprido, € possivel que a certa altura deixe de sentir vontade de permanecer neste mundo
e desencarne mais cedo que aquilo que seria de esperar. Por exemplo, Luiz de Mattos
desencarnou aos 66 anos, talvez antes do tempo previsto. Contribuiu paraisso afaléncia de
médiuns, ingratiddes de “amigos’ a gquem ele muito estimava e o fecho do jornal A Razao,
depois de ter sido uma das publicacfes de maior expansdo no Brasil. Em suma, nos
pessoalmente ndo cremos gque ninguém reencarna para desencarnar cedo.

41. Como saber se uma pessoa é médium?

Fui umdia a uma Casa racionalista e fiquei muito entusiasmado com o que eu vi;
gostei. Como a pessoa sabe se ela tem o poder de um medium?

Ficamos felizes em saber que esteve em uma Casa racionalista e gostou. 1sso mostra
gue vocé compreendeu aimportancia dos trabal hos que se realizam nessas Casas. Seu
proximo passo, sugerimos, é estudar a Doutrina racionalista crista e aplicar os seus
salutares principios no seu viver diario.

A obra bésica Racionalismo Cristdo e muitas outras estéo disponiveis gratuitamente
nos portais do Racionalismo Crist&o, nos enderecos... [indicados no Prefécio]. Talvez vocé
queiraler antes o recém publicado livreto Nogdes de Racionalismo Cristdo, que explica
resumidamente os principios racionalistas cristdos. Em seguida, sugerimos estudar o livro
Racionalismo Cristdo. Simultaneamente a leitura desse livro, vocé pode ler A vida fora da
matéria, que ilustra em gravuras a dindmica davidaimaterial.



Quanto a saber se uma pessoa € medium ou ndo, esta resposta vocé obtera com
maiores detalhes no Racionalismo Cristao, capitulo “A mediunidade”. Podemos adiantar-
Ihe que todos somos meédiuns intuitivos e que esta mediunidade € um fendmeno natural,
como o é avisdo, a audicao, etc.

42. Grupo dediscussdo na internet. Destino e aborto.

Gostaria de fazer duas perguntas.
1. O racionalismo néo tenciona (se € que ja ndo tem) fazer um grupo de estudos
aberto para discutir sobre diversos temas, aprofundar-se em alguns e desmistificar outros?

Ja haum grupo de discusséo em atividade. Paraintegrar-se a ele, basta enviar um e-
mail, sem texto, para
raci onalismo-subscribe@yahoogroups.com

2. Bom, somos nds que tracamos nossos destinos de acordo com nossas atitudes aqui.
E aceitavel que nds provavel mente estivemos a plangjar como seria nossa vida aqui e as
pessoas que precisariamos reencontrar para poder resolver o que ficou mal resolvido no
passado e juntos evoluirmos. Bom, o que dizer do aborto sem cair em contradicéo? Se o
homem intervém através do aborto, estara tirando a possibilidade de um novo ser evoluir
aqui em nosso planeta. O que dizer? Porque se dissermos que o homem tem o seu livre-
arbitrio, estaremos dizendo que ele vai contra os planos de “ Deus’ , e ainda por cima
estaria alterando o destino daquela alma por nascer, estaria atrapalhando no que fora
elaborado no astral, estariamos conferindo um poder demasiado grande ao ser humano...
mais. se dissermos que tudo faz parte do teatro de “ Deus’ , estaremos caindo para umlado
ainda pior e nés comegaremos a pensar sobre outras coisas bem mais complexas... E
agora? O que vocés pensam?

Como vocé bem colocou, e o Racionalismo Cristdo vem ensinando, 0 nosso destino
S0mMOs NGS MEesSMOs que tracamos, através do uso do nosso livre-arbitrio. E preciso ficar
claro que ndo hd um destino no sentido de “esta escrito” e do qual ndo podemos fugir. Tudo
gue nos acontece é fruto do uso que fazemos e fizemos dos Nossos pensamentos, que
produzem polos de atracdo de pensamentos e fluidos harménicos. Pensando e agindo bem,
estaremos atraindo o bem; pensando negativamente, estaremos nos religando a correntes
negativas, que somente danos pode nos causar. E alL e de Atracdo e Repulsdo em acao.
Somos, assim, artifices dos acontecimentos em nossa vida (e Unicos responsavei s por eles).

Ao provocar um aborto, 0 ser humano esté causando graves prejuizos ao espirito que
pretende encarnar, atrasando o seu progresso. O presidente do Racionalismo Cristéo, Dr.
Humberto Machado Rodrigues, pronunciou-se sobre 0 assunto em dezembro de 1996. VVocé
pode ler esse pronunciamento consultando a pergunta nimero 25, do livro
Perguntas& Respostas 1998-1999, disponivel gratuitamente nos portais do Racionalismo
Cristéo, nainternet, nos enderecos... [indicados no Prefécio].

43. Estamos neste mundo para lutar.

Gostaria de uma orientagdo, sobre uma situacéo na qual me encontro. Sou casada
ha 13 anos, tenho 4 filhos. Meu esposo, ha trés anos, teve um caso com uma mulher



também casada. Ele me contou e isso trouxe muitos transtornos para a minha vida desde
entdo. A mulher era de minha amizade, embora ndo muito proxima. Para mim, foi um
golpe muito duro, quetive queir aglientando até hoje. Ele a deixou, parece que nao tem
mais ninguém, digo “ parece’ , porgue nao confio mais nele, € dificil. Fui muito humilhada
pela situacdo, por ele. Em consegiiéncia dessa magoa que adquiri, ha umano atrastive
que tirar o Utero, pois tive um mioma que dava muita hemorragia. Foi outra agressao para
mim, SO que agora com o meu fisico. O meu lado psicol 6gico, desde 0 comego, vem
piorando cada vez mais. E muita magoa acumulada, tristeza, que ndo estou conseguindo
reverter. Eu esperava que ele me tratasse bem melhor, fosse mais carinhoso, mais
atencioso, como era coma outra, ao menos. E o que acontece é que, pelo meu estado
talvez, ele estd cada vez menos sensivel comigo. Tudo ele diz que eu tenho que passar por
isso, que tudo tem um porqué. E eu que me arrume. SO que eu ndo estou conseguindo
reagir, por mais que tenha frequientado as Sessdes de Limpeza Psiquica as vezes até 3
vezes por semana. Nao consigo fazer entrar na minha cabega o0 que seja necessario para
que eu tire toda essa magoa de dentro de mim. E mais forte que eu. A minha vida de 3 anos
para ca ndo tem mais cor, alegria, estou sem horizonte. O que mefazir para frente, ainda,
sd0 os meus filhos. S6 que, como sempre, muito submissa ao meu marido, fica dificil esse
relacionamento. Esta horrivel, sem harmonia, sem sabor de vida. Nao estou mais
suportando essa vida assim, e nem ele me suportando, pois tornei-me uma pessoa chata,
semgraca; por mais que tente melhorar. Dentro da minha cabega acho que, como foi ele
quem errou, é ele que deve ter maior parte numa mudanca, para haver harmonia. S6 que
ele tem suas limitagdes, e eu sofro por i1sso. Entdo, quando me sinto carente, tudo que
passel de ruim com a situacdo que ele causou, fica aflorado em minha mente, e entro em
depressdo. O pior € que ele ndo entende, e manda eu me entender. Fico revoltada com ele.
E ai a desarmonia € maior. Gostaria que tudo isso fosse diferente, que eu ja tivesse
superado o choque, mas ndo consigo reagir. Espero uma palavra que oriente.

Todos estamos neste mundo para |utar, para progredir espiritualmente. 1sso exige
sacrificios, estudos, raciocinios e pensamentos de otimismo, pensamentos de que melhores
dias virdo. Alimentar pensamentos de tristezas ndo ajuda em nada. Apenas piora a situagéo.

E lamentavel o que aconteceu com o seu marido. Ele desonrou o lar e ndo ha
justificativas paraisso. Felizmente, parece que ele reconheceu o seu erro e deixou aaméasia.
Seelediz isso, por que ndo acreditar? Se ele estd mentindo, muito tera de fazer parase
livrar dos débitos que estd acumulando. Na verdade, esse é um problema espiritual apenas
dele, que usa o seu livre-arbitrio como bem entende.

De sua parte, cabe cuidar do seu lar, manté-lo sempre limpo e organizado. Nunca
mais fale com seu marido sobre sua ex-amante. Ponha uma pedra nesse passado. N&o fale
de seus problemas com ninguém. Sua prioridade niUmero um deve ser a educagéo dos seus
filhos. Eles muito esperam de vocé. Olhe para o futuro com confianga. Veja os seus filhos
se educarem e progredirem, contribuindo com seu trabal ho para a sociedade. Esteja certade
que, quando tiverem entendimento da vida (se é que ainda ndo tém), saberdo valorizar a
M&e e dar-lhe o carinho que toda mée merece.

Se vocé possuir o livro Racionalismo Cristdo, deixe-o em lugar visivel. Talvez o seu
marido se interesse em |&-|o.

N&o permita que pensamentos de infelicidade atormentem a suavida. Quando eles se
aproximarem, ndo os alimente, repila-os energicamente, pois tém origem no astral inferior e
VOCE ndo quer estar religada a essas correntes negativas, ndo € mesmo?



Continue estudando a Doutrinaracionalista cristd. Ha obras excelentes que talvez
vocé gostasse de ler, como, por exemplo, o livro A felicidade existe, disponivel na Casa
racionalista que voceé freguenta, ou, gratuitamente nainternet, nos enderecos ... [indicados
no Prefécio]. Naqueles portais hd muita literatura edificante. Aceite nosso convite para
visitélos.

N&o deixe de fazer a Limpeza Psiquica diariamente no seu lar, logo pelamanhd e a
noite antes de dormir.

44, Mediunidade é coisa séria.

Uma mulher casada com um homem que gosta de beber consegue desenvolver a
mediunidade? O que se deve fazer para ajuda-lo, tendo em conta que ele deve ter
sensibilidade para as coisas do espirito, pois ele muitas vezes diz que ha um espirito em
sua casa.

A mediunidade é uma coisa séria, muito séria. Se vocé desga desenvolvé-la, deve
antes se aprofundar no estudo dessa faculdade. Precisa estudar o livro Racionalismo
Cristdo, principalmente os capitulos “A mediunidade’ e “A obsessdo”. Deve ficar bastante
familiarizada com a agédo dos espiritos do astral inferior, estudando cuidadosamente o livro
A vida fora da matéria. (Estas obras e outras mais estéo disponiveis gratuitamente nos
portais do Racionalismo Cristdo, nainternet.)

Ficara sabendo que € um risco enorme desenvolver e exercer afaculdade mediunica
fora das correntes organizadas pelas Casas racionalistas cristas.

Se vocé pretende desenvolver a facul dade mediunica para colaborar com os trabal hos
de uma Casaracionalista cristd, procure o presidente da Casa e exponha as suas intengdes.
Ele saberd orienté-la. Se pretende desenvolver aguela faculdade apenas por curiosidade,
ent&o sugerimos enfaticamente que se esquega disso. E claro que vocé é dotada de um livre-
arbitrio, que respeitamos em toda a sua extensao, que lhe da o direito de conduzir asuavida
COmo quiser.

Se seu marido tem o vicio da bebida, isso € um risco adicional paravocé, poisele é
um foco de atracéo de espiritos inferiores que passam a atuar sobre ele e sua vizinhanca
desprotegida. A formade gjudar o seu marido é fazé-lo ver que esta causando um dano a s
Mesmo, em prejuizo da encarnagao.

Ele ndo veio a este mundo-escola para se tornar um viciado. Ao contrario, veio para
proceder ao seu progresso espiritual, e parte de sualuta é livrar-se do vicio, o que terade
fazer nesta ou em encarnagdes futuras. Convide-o a estudar a Doutrinaracionalista cristd e
afreglientar uma Casaracionalista crista para sentir o trabalho que nelas séo desenvolvidos.

Esperamos ter respondido a contento a sua pergunta. Se persistirem davidas, ou se
quiser continuar atrocar idéias, estamos ao seu inteiro dispor.

45. Por que ndo nos recordamos das vidas anterior es?

Se éfato que o espirito escolhe a familia e a mae quando volta a se reencarnar, por
gue o espirito ndo sabe quem foi anteriormente e nem se recorda de sua vida anterior no
mundo Terra tendo que voltar e recomecar tudo novamente iniciando sempre do ponto
zero?



Ao reencarnar, 0 espirito nunca recomega do ponto zero. Todas as conquistas de suas
encarnagOes anteriores pertencem ao seu acervo espiritual, que € indestrutivel. As
experiéncias vividas em vidas passadas estdo sempre presentes no subconsciente (corpo
astral) do ser humano. Algumas raras vezes, essas experiéncias afloram ao nivel da
consciéncia, fazendo com que se lembre, embora possa ser um tanto vagamente, de
acontecimentos anteriores.

Se 0 espirito sempre recomegasse do ponto zero, como a sua evolugdo (imperiosa)
poderia ocorrer? E verdade que um espirito pode perder uma encarnacdo devido ao mal uso
que fez de seu livre-arbitrio. Neste caso, tera de recomegar do ponto onde parou antes, e
ndo do zero.

O fato de n&o nos recordarmos de acontecimentos ocorridos em encarnagoes
anteriores gjuda-nos, e muito, na conducdo da vida presente. Se um amigo atual foi um
desafeto em vida anterior, disto ndo nos lembramos, facilitando, destaforma, a
reaproximagéo e o desenvolvimento de uma amizade, que é sempre importante paraavida
espiritual.

Recomendamos o estudo aprofundado do livro Racionalismo Cristéo, que o0 amigo
pode obter gratuitamente (assim como outras obras racionalistas cristas) visitando os
portais do Racionalismo Cristéo, nainternet. Os enderecos séo... [indicados no Prefécio].
Nesses portais, ha muita literatura interessante e de carater construtivo, que acreditamos
serem do seu interesse.

46. Nao consigo mais aceitar certas coisas.

Gostaria de dividir um sentimento com vocés e ter a opinido a respeito. Ontem,
assistindo ao programa ... no quadro de calouros, vi umrapaz, de 25 anos que canta
extremamente bem, muito simples, humilde e que conguistou todo mundo, jovens, velhos,
homens e mulheres, muito carismatico. O seu nome é R... e ele provém de uma familia
evangélica e também possui uma doutrinacdo evangélica, era pois cantor de coral de sua
igreja e hoje é um cantor Gospel; também cantando Jazz entre outros. O ponto € 0
seguinte: durante o desenrolar do programa ele disse que tinha dois grandes marcos em
suavida. O primeiro, era ter aceitado a Jesus Cristo como seu salvador e o segundo ter
tido coragem para ir ao programa e encarar o publico sem saber no queiria dar. A meu
ver, esse carisma nada mais é do que uma energia grande que ele possui e a emite através
de sua musica, mesmo semter conhecimento. Bem, peguei-me pensando se ndo seria muito,
mas muito mais facil mesmo se simplesmente eu também ndo adentrasse as portas de uma
igreja evangélica e aceitasse Jesus como meu salvador e pronto, ndo ficaria me
perguntando o porqué disso ou daquilo, e viveria minha vidinha, sem fazer mal para
ninguém, e até fazendo o bem como o vem fazendo este cantor. SO que, infelizmente, eu ndo
consigo mais aceitar certas coisas, acredito que seria mais simples e quem sabe até estaria
evoluindo mais se simplesmente ndo questionasse 0s porqués da vida. Descul pem pelo
tamanho da carta.

Ao receber seu e-mail, tivemos aimpressdo de que suaintencdo eraenvia-lo paraa
Lista de discussdo de racionalistas cristdos, nainternet. De qualquer forma, como veio para
nos, vamos comenté-|o.

Como racionalista cristéo, vocé sabe que € um erro, pois ndo tem sentido, “aceitar
Cristo como um salvador”. Ninguém estd condenado a nada, todos aqui estamos para



trabal har pela nossa evolucéo espiritual e esta evolucéo consiste em adquirir cadavez mais
luz.

Vocé pode imaginar a condicédo desse cantor ao desencarnar. Se ficar preso na
atmosferada Terra (astral inferior), ficara esperando por Cristo como quem espera por
Godot. E ndo vai encontrar nenhum deus ajulgar avida que levou para decidir se 0
promove para as delicias do “reino do céu” ou o castigara pela eternidade enviando-o para
os terrores das profundezas do inferno. Ficara, entdo, perdido e perturbado.

E bom lembrar que a simples condicZo de ser evangélico ndo significaque o
individuo ficara no astral inferior apos a sua desencarnacdo. Se as Forgas Superiores
tiverem condi¢des, imediatamente resgatardo esse espirito enviando-o para o seu mundo
proprio. Talvez vocé queirareestudar o capitulo “A desencarnacdo do espirito”, do livro
Racionalismo Cristéo.

Gostariamos de refrasear o que voceé disse acima. La esta dito, com suas palavras:
“infelizmente eu ndo consigo mais aceitar certas coisas’. Que tal substitui-las por
“felizmente eu ndo consigo mais aceitar certas coisas’?

Questionar sobre 0s porqués da vida, procurar conhecer as razdes e o significado de
nossa existéncia neste mundo-escola sdo atitudes que nos trazem luz, portanto, colaboram
para nossa evolugdo. Por isso, F..., continue estudando, observando, comparando,
meditando e raciocinando sobre o que vocé vai encontrando ao longo da vida.

47. Néao existem anjos, arcanjos, ...

47. Recentemente |li um livro chamado Cartas aos Anjos muito lido nos Estados
Unidos. Nao sel seja teve oportunidade de ler. Sao relatos, creio que veridicos, que muitas
pessoas mandaram a autora depois deter lido o livro Anjos, relatos estes que me deixaram
intrigada. Gostaria de saber sua opini&o sobre Anjos, ja que sempre demonstrou ser uma
pessoa muito sensata em seus pensamentos.

Os conceitos de “anjos’, “arcanjos’, “querubins’, “santos’ e similares ndo se casam
com 0s ensinamentos racionalistas cristdos. Cada espirito no Universo é uma particulada
Forca Criadora, independente, dotada de livre-arbitrio, atributos e faculdades que se
aprimoram no decurso de sua evolucdo. Essa particula esta sujeita as Leis Naturais, que
regem todos os fendmenos, fisicos e psiquicos. Assim, 0s supostos milagres, quando
descrevem fatos verdadeiros, tém sua explicacdo nessas leis. Portanto, milagre, como um
fato sobrenatural, ndo existe.

N&o conhego nenhum dos dois livros que vocé menciona. N&o posso, portanto, opinar
sobre eles. Nos Estados Unidos da América ha muitos bons livros, inspiradores, préticos,
construtivos. Ha, também, muitos outros, sensacionalistas, que visam apenas ao lucro.

48. Nenhum espiritoveio a Terra paraaqui ficar eternamente.

Tenho um problema e acho que tomei a melhor decisio ao escrever-lhes. Desde
fevereiro, quando o meu tio morreu, que eu ndo tenho tido paz, pois no dia que eu soube da
morte dele fiquel assustada. Quando dormi tive um sonho estranho e esse meu sonho se
repetiu trés noites seguidas e nesses sonhos ele me dizia que morreu porque lhe roubaram
a alma. Depois de ter falado com a minha mée, que ndo se conformou com a morte do
irmao, eu me lembrei que uma vez (0 meu tio veio de P...) a mae me disse que ele veio



buscar o espirito do meu avd, pois antes havia uma luz, na casa do meu avd, que corria
pela parede. A minha mée disse que, depois que ele veio de P..., viram o meu tio a tomar
banho nu numa banheira e, depois que ele se foi, nunca mais se viu a luz, s depois que ele
morreu. Parece que o meu tio usava o seu dom, que ele herdou do meu avo, que era
médium aqui em C..., para 0 mal. Eu preciso que me ajudem, pois eu sinto que ele esta a
sofrer onde ele esta e eu ndo consigo fazer nada. 1sso me dai, pois, apesar das coisas que
ele fez, ndo merece sofrer assim. Eu ndo sei como explicar, mas sinto os espiritos e eu ndo
gosto. Uma vez vi no meu quarto e desde desse dia decidi que eu ndo quero ver mais. Por
favor me ajudem.

A desencarnacdo € um processo natural pelo qual todos passam. Nenhum espirito
veio a Terra paraaqui ficar eternamente. Cada espirito vem de um mundo que Ihe é proprio
e tem o dever de a esse mundo regressar quando desencarna.

Se 0 seu tio se dedicava a magia negra, como se faz crer do seu correio, € bastante
provavel que ele esteja ainda por aqui, engrossando as fileiras de espiritos que formam o
astral inferior, em prejuizo préprio e dagueles que os atraem através do pensamento. Para
ajuda-lo, € necessaria a agdo das Forgas Superiores que encontram 0 Seu maior apoio nas
sessOes das Casas racionalistas cristas.

Desta forma, recomendamos freglientar as sessdes publicas de Limpeza Psiquica
realizadas na Casa em A... Recomendamos que estude o livro Racionalismo Cristéo, em
particular o capitulo “A desencarnacéo do espirito”.

Se conhecesse a Doutrina racionalista crista teria compreendido as “luzes’ e saberia
gue ninguém rouba a alma de ninguém. Esse livro e outros mais vocé pode conseguir
gratuitamente nos portais do Racionalismo Cristéo. Os enderegos s&0... [indicados no
Prefécio]. Nesses portais, ha muitos ensinamentos da mais alta espiritualidade e
esclarecedores da vida fora da matéria.

Procure viver de acordo com os principios racionalistas cristaos, resumidos no
capitulo “ Sintese dos principios racionais’, do livro acima mencionado. Faga a Limpeza
Psiquicano lar, regularmente.

49. O uso deremédios

Eu gostaria de saber se é pratica ou doutrina do Racionalismo Cristéo
orientar/sugerir que seus participantes ndo usem remédios, por gqueisto faz mal ao
organismo?

O Racionalismo Cristdo € uma doutrina voltada principa mente ao esclarecimento da
humanidade sobre arealidade da vida, material e espiritual. N&o prescreve remédios nem os
condena. Esse € um trabalho para os médicos. Sao eles que devem orientar 0s seus
pacientes quanto aos remeédios a serem tomados, ef eitos secundarios se existirem, etc.

Na Lista de discusséo de racionalistas cristaos freqlentemente temas semel hantes sdo
abordados e discutidos. Talvez vocé queira participar da Lista. Nada se exige. Vocé pode
apenas acompanhar astrocas de idéias, participando ativamente apenas se quiser. Para se
inscrever na Lista, basta enviar uma mensagem sem conteido para

raci onalismo-subscribe@yahoogroups.com



50. N&o estou me sentindo nada bem.

Nao estou me sentindo nada bem. Estou lutando, mas chega um momento em que nao
entendo porque as coisas estao piorando, por mais que vocé lute. Comecei a estudar, mas
estou enfrentando sérios problemas: so vejo meu filho no final de semana, pois chego
muito tarde em casa e tenho que deixa-lo com minha mée, e o pior € que moro emum lugar
perigoso e tenho que descer na parada e dependo do meu marido para me buscar. E ele
n&o esta se mostrando muito interessado e fico preocupada em descer sozinha; se eu quiser
continuar estudando vou ter que me arriscar. Varias coisas estao acontecendo para
atrapalhar meus estudos, a maioria das noites ndo consigo dormir, sempre uma novidade
acontece quando chego em casa. Desculpe, queria estar dando boas noticias como foram
as Ultimas, mas hoje estou desabafando, pois ndo sei mais o que fazer, além do que estou
fazendo. Meu esposo nem par ece esposo, pois ajuda em suas obrigacoes financeiras mas
nao tem envolvimento com nossa familia, continuando com seus interesses fora de casa.
Nao me deixa a par de nada de sua vida nem pergunta pela minha, Nao sei mais o que
tenho que fazer. Pois as vezes me parece tudo sem sentido, pois fago tanto esforco, e
parece gue estou excluida disto tudo.

Ficamos tristes ao saber que seus sofrimentos continuam. Por outro lado, ficamos
felizes por ver que vocé ndo se tem deixado abater, persistindo com determinagéo e
coragem nos seus estudos. Podemos |he garantir que, prosseguindo destaforma, esta
construindo um futuro que muitas alegrias lhe vai trazer.

Jalhefoi dito que tem uma mediunidade razoavel mente desenvolvida. 1sso significa
gue deve se manter mais alerta quanto a qualidade dos pensamentos que Ihe chegam e aos
quais vocé da guarida.

Nunca se esquega de manter sua casa sempre arrumada e tratar atodos com muita
educacdo e bondade, mesmo que n&o haja retribuicdo alguma. Sempre lhe dissemos para
tratar bem seu marido e seu filho, e acreditamos que o venha fazendo. Nunca, mas nunca
mesmo, pergunte ao seu marido o que ele faz ou deixa de fazer fora de casa. Vocé ja sabe,
por experiéncia propria, aonde conduz conversas desse tipo. Invariavelmente, cria-se um
clima propicio para a acdo do astral inferior que ndo perde uma oportunidade sequer para
criar desentendimentos, aquecer discussdes, impor a desarmonia, e implantar o sofrimento.

Manter a casa arrumada ndo significa apenas uma obrigac3o de “ dona-de-casa’ . E,
também, uma forma de afastar o astral inferior que odeiaa ordem, adisciplina, alimpeza.

N&o deixe deler ereler o livro Racionalismo Cristdo. Faga-o com vagar, relendo
pouco materia de cada vez (um ou dois parégrafos), e meditando sobre ele. Nunca se
esqueca de fazer a Limpeza Psiquica no lar, de manhéd e a noite.

51. A morte ndo existe.

Sou angolana, advogada de profissdo, perdi um filho ha 12 anos e nunca me
conformei comisso. Procuro desesperadamente provas sobre a vida depois da morte.
Existem provas disso?

Sentimos muito a perda do seu filho, por vocé e por ele. Todos viemos a este mundo-
escola para proceder ap nosso progresso espiritual. Desencarnar cedo, por qualquer causa, €
sempre um prejuizo nesse sentido. Tivesse a humanidade esclarecimentos sobre a realidade



davidafora da matéria, sobre o porqué de estarmos todos aqui, muito sofrimento seria
evitado. S80 esses esclarecimentos que a Doutrina racionalista cristd vem divulgando,
convidando todos a estudar e raciocinar, para conquistar a liberdade de pensar e agir.

Os ensinamentos do Racionalismo Cristéo sdo damais ata espirituaidade. Deles
depreende uma moral el evada, firmada em principios racionais e cientificos.

Na Histéria ha muitas provas da continuagdo da vida apds a morte. Muitos escritores
respeitaveis, de renome internacional, manifestaram-se nesse sentido. Nas Casas
racionalistas cristas, diariamente, déo-se provas concretas dessa verdade. No meio
cientifico formal, vem-se mostrando a realidade das reencarnacdes, principa mente através
das obras do Dr. Brian Weiss e Dr. lan Stevenson.

Esteja certa, prezada M..., que o seu filho n&o deixou de existir. Se aindanéo o foi,
mais cedo ou mais tarde sera encaminhado pelas Forgas Superiores ao seu mundo proprio
onde podera programar sua proxima vida, por livre vontade. Nado mais sofra por ele. N&o
alimente pensamentos de tristeza. Quando pensar nele, que seja com o espirito elevado,
desgjando-1he luz, na certeza de que el e continua em suatrajetéria evolutiva (assim como
todos nGs) em busca do progresso espiritual.

Em L... hAuma Casaracionalista crista. Talvez vocé queira assistir a uma sessao
publica, aberta atodos, gratuita. N&o se faz nenhuma pergunta sobre as razbes de la ter ido.
Essas sessdes sdo realizadas nas segundas, quartas e sextas-feiras, das 20:00 as 21:00 horas.
Mas, é aconselhavel vocé confirmar essainformac&o. O endereco é ...

Sugerimos estudar a Doutrina racionalista cristd, comegcando com o livro basico
Racionalismo Cristéo, disponivel gratuitamente nos nossos portais, Nos enderecos...
[indicados no Prefacio]. Muitos outros livros la se encontram, também gratuitos.

52. Assisténcia astral

Gostaria de saber se estou mal assistido espiritualmente ou estou enganado.
Atualmente estou sem a minima vontade de estudar, estou fazendo cursinho para prestar
vestibular e quando vou estudar, a vontade se foi. Freqiiento o Centro Redentor hd um bom
tempo, porém tenho aula no cursinho me impossibilitando de ir as sessdes. Faco a Limpeza
Psiquica diariamente.

Como estudioso da Doutrinaracionalista cristd, vocé ja deve saber que a assisténcia
espiritual € determinada pela qualidade dos pensamentos que alimentamos e das agbes que
realizamos. Assim, Somos NOS 0s UNi COS responsavel s por essa assisténcia.

Felicitamos-lhe pela sua disposi¢cdo em fazer os exames vestibulares de ingresso ao
ensino superior. Desegjamos-1he sucesso. Porém, esse vira do seu proprio esforgo. Como
espirito encarnado neste mundo-escola, esteja certo de que seu desegjo é o do progresso. Foi
para avancar em suatrgjetoria evolutiva que vocé decidiu encarnar mais umavez. Assim,
nada de desénimo. Na hora de estudar, pegue os seus livros, faga umas trés irradiacdes ao
Grande Foco, e digaa s mesmo: “Agoravou dedicar-me ao estudo; ndo permitirel que
nada me distraia ou perturbe; estou curioso para saber o que vou aprender hoje.”

Se vocé esta impossibilitado de assistir as sessdes de Limpeza Psiquica, ndo se preocupe
com isso. Faga-a em sua propria casa, em horérios certos. Mas, ndo pronuncie as palavras
sem entendé-las, sem sentir o significado de cada uma delas.



53. Sou homossexual.

Gostaria de fazer uma pergunta. Procuro ajuda desesperadamente. Sou homossexual
e como vocés falam que isso € uma doenca psiquica, entdo me ajudem. Como fazer para
ficar normal?

Muitos homossexuais tém escrito para 0 Racionalismo Cristdo. Queixam-se, como
vocé, desse vicio e querem libertar-se dele. Nada de mais positivo nessa atitude!

Suponha vocé, caro J..., que um amigo ou amiga vem pedir-lhe gjuda para deixar o
vicio de fumar. O que vocé Ihe recomendaria? Em se tratando de maus habitos,
imperfeicBes e vicios, de qualguer natureza, o caminho a seguir € um sb: o da luta.

Vocé, como todos nos, viemos a este mundo-escola em busca do nosso
aperfeicoamento espiritual. Ao preparar nossa encarnagdo, nos enchemos de coragem e
disposicdo para enfrentar [utas, por mais arduas que segjam. E temos recursos e poderes para
vencé-las todas.

O Racionalismo Cristdo nos ensina, e mostra, que é pelo pensamento que atraimos e
fortalecemos pensamentos afins. E aL el psiquica da Atragio e Repul s30.

Um vicio é aimentado por pensamentos afins. O desegjo de saciar um desgjo pode ser
da propria criatura ou ndo. Comumente, esses desejos sdo intuidos por espiritos do astral
inferior que os fazem sentir como se fossem desejos realmente da pessoa. Todos, sem
excecdo, somos mediuns intuitivos, e € através dessa mediunidade que 0s espiritos nos
impingem idé as e desgjos como se fossem nossos.

Fica, como conclusdo, que, ao se entregar aum vicio, estd a pessoa sendo instrumento
facil paraaagdo desprezivel desses espiritos. Os vicios tém, portanto, origem espiritual e
espiritualmente devem ser tratados.

No seu caso, aordem é enfrentar com determinacdo e coragem o problema que lhe
vem atormentando. Use 0 seu poder do pensamento paraatrair o que desgja, e conseguira.
Para ajudar a clarear 0 seu raciocinio, faca a Limpeza Psiquica duas vezes ao dia, em
horéarios certos (de preferéncia as 7:00h e as 20:00h). Como fazé-la esta explicado no
folheto distribuido nas Casas racionaistas. Nasfiliais, as sessdes publicas sdo realizadas as
segundas, quartas e sextas-feiras, das 20:00 as 21:00 horas. Talvez vocé queira assistir a
algumas delas, e sugerimos que o faca. Os enderecos de todas as Casas racionalistas, no
Brasil e no Exterior, estdo em http://www.racionalismo-cristao.org.br.

Sugerimos, também, que estude a Doutrina racionalista cristd comegando com o livro
basico Racionalismo Cristéo, disponivel gratuitamente nos enderecos... [indicados no
Prefécio]. Nesses enderegos ha muitos outros livros, também gratuitos.

Ensina-nos o Racionalismo Crist&o que todos temos o livre-arbitrio para conduzir
nossa vida como bem entendermos. Ninguém pode julgar ninguém. Mas, as Leis Naturais
S0 paratodos e, entre outras coisas, €l as nos dizem que colhemos o que plantamos.

54. Espiritos desencarnados

Se a pessoa desencarnou ha muito tempo, como pedir para o espirito dela se
esclarecer? E necessario falar o nome todo da pessoa?

Uma vez desencarnado, a primeira obrigacéo do espirito € ascender ao seu mundo
proprio parafazer um balango de suas conquistas, e avaliar 0 progresso que conseguiu na



encarnacdo. Ele ndo estd mais envolvido navidaterrena, nem com as coisas hem com 0s
encarnados. Sua meta prioritaria € a continuagéo do seu trabalho evolutivo.

Da mesma forma, agueles que estéo encarnados ndo necessitam contato com 0s
desencarnados. S&o duas vidas diferentes. uma aqui neste mundo-escola e outra nos planos
astrais.

Nada, portanto, de procurar contato com espiritos desencarnados. Sugerimos que
estude a Doutrina racionalista crista que traz muita luz sobre essas questdes. Se aceitar
nossa sugestéo, comece com a obra béasica Racionalismo Cristao disponivel gratuitamente
NOS Nossos portais em [enderecos indicados no Prefacio] onde hd muito material de alto
valor espiritual e outros livros, também gratuitos.

55. Ainda asdiferencas entre Racionalismo Crist&o e Kardescismo

Caros amigos em Jesus Cristo: sou espirita kardecista hd muito tempo, tendo
encontrado resposta para tudo pelos livros da codificagao (Allan Kardec). O espiritismo
também me ajudou a compreender melhor toda doutrina de Jesus. Mas fiquei curioso ao
receber de umamigo o livro chamado “ A vida fora da matéria” ; tudo que € apresentado
neste 6timo livro esté de acordo com os principios da doutrina espirita. Fiz uma pesguisa
pela internet, encontrel este site, e tomei a liberdade de comunicar-me com vocés. Estou
muito feliz pelos principios do Racionalismo Cristdo. Porém, ficou uma davida: em que
divergem do espiritismo cristdo? Aguardo retorno e desegjo para todos vibracdes de muita
Paz e uma imensa alegria em nosso irmao maior Jesus Cristo.

Obrigado pelo seu e-mail. Ficamos felizes em saber que se identificou com os
principios racionalistas cristédos. Reamente, a verdade sobre a vida esta nos ensinamentos
espiritualistas. A humanidade ndo dard seu préximo passo para frente enquanto ndo voltar
seus olhos para essa realidade.

Infelizmente, as religides, que muito poderiam ter feito pelo bem de todos, quase
nada tém contribuido para esclarecer a humanidade. Arraigadas em dogmatismos que
tolhem o raciocinio impedindo o discernimento e areal compreensao da vida, manipuladas
por interesses invariavel mente inconfessaveis, envoltas em misticismos inaceitaveis por
mentes esclarecidas, as religides tém levado milhdes e milhdes a trilharem um caminho
errado, que ndo leva alugar nenhum. E por isso, como o Amigo bem sabe, que a sociedade
encontra-se como a vemos, desorientada e perdida.

Agora, atendendo ao seu pedido, vamos listar algumas diferencas entre o Kardecismo
e 0 Racionalismo Crist&o.

O Kardecismo é umareligido. O Racionalismo Cristédo n&o o é.

O Kardecismo é dogmético. O Racionalismo Cristéo € evolucionista.

O Kardecismo aceita os Evangelhos. O Racionalismo Cristdo néo |hes da valor por
estarem repleto de inconsisténcias e mentiras, e por haverem sido tantas e tantas vezes
modificados que jando merecem fé.

No Kardecismo, ha confabul a¢cBes com espiritos. N&o os ha no Racionalismo Cristo,
embora haja comunicagdes control adas de espiritos para ensejar temas para desdobramento
da Doutrina. Cada Casa racionalista é uma escola de alto psiquismo.

O Racionalismo Cristéo € umafilosofia esclarecedora, baseada nos ensinamentos de
Cristo, e convida atodos ao estudo constante para melhor conhecer asi mesmo. Elanos
trouxe aquilo que Kardec falhou em fazer (veja Obras péstumas, de Kardec).



E extraordinario o trabalho desenvolvido pelas Casas racionalistas com sua prética de
Limpeza Psiquica, que j&levou aos seus mundos proprios milhdes de espiritos que por aqui
perambulavam, perturbando, obsedando, em detrimento do seu proprio progresso espiritual.

A forma clara com que descreve o astral inferior, e a acéo nefasta dos espiritos
inferiores que nele permanece, vem ajudando de maneira eficiente aqueles que querem
entender o que é avida.

A base filosofico-cientifica da Doutrina racionalista crista €, em poucas palavras,
esta: 0 Universo € composto de Forca e Matéria. Esta esta em constante transformagéo sob
a acdo daguela, que percorre umatragjetoria evol utiva visando ao aprimoramento de seus
atributos.

Convidamos o caro Amigo, e seus companheiros, a estudar a filosofia racionalista
cristd. Havérios livros disponiveis gratuitamente nos portais do Racionalismo Cristéo, na
internet. Os bésicos sdo Racionalismo Cristdo e A vida fora da matéria.

Em P... haCasasraciondlistasem R... eem A... Talvez vocé queira assistir uma das
sessOes publicas que nelas se realizam, para que melhor possa aquilatar as diferencas entre
0 Kardecismo e 0 Racionalismo Crist&o.

56. Tenho muito paradar.

Eu gostaria de saber como controlar melhor a minha sensibilidade e contribuir para
minha evolugéo espiritual. A minha histéria de vida levou-me a conhecer a Doutrina e, a
partir dai, a minha vida mudou. Eu sempre tive muito medo de tudo, sentia muito medo de
estar sozinha, era um medo irracional! Porém, no fim da minha licenciatura fiquei muito
doente, diagnosticaram-me um linfoma ja numa fase avancada. Foi muito sofrimento, mas
desde que eu adoeci tudo mudou em minha vida. Fiz os tratamentos e hoje sinto que estou
curada. Tenho certeza que tive apoio dos espiritos superiores, pois até hoje os médicos que
me assi stiram ficam admirados com a minha recuperacéo. O mais engracado € que depois
de tudo isto eu metornei numa pessoa mais feliz, sem medo de nada. Sinto toda hora que
tenho uma assisténcia boa, pois tudo comegou a correr-me bem, as vezes até me sinto
constrangida, pois basta eu pensar em algo e acontece.

Eu fregliento as sessdes, e ninguém me imp0s esta Doutrina, eu a descobri atraves da
leitura. E de repente vgjo que eu sempre pensel assim, para mim nao € sacrificio nenhum
ser racionalista, foi um conforto descobri-la e reencontrei principios que eu sempre tive e
abracei-0s.

Hoje resolvi vos escrever, pois eu sinto que tenho muito para dar, na minha vida
acontece coisas incrivels que ndo consigo explicar-vos agora; por exemplo muitas vezes
irradio em casa e sinto a presenca do astral superior, eu sei quando consigo atrai-los.
Tenho feito de tudo para ser disciplinada e evoluir espiritualmente, mas as vezes eu perco
o0 controle e sinto que vou abaixo, pois 0s pensamentos negativos comecam a perturbar-me.
Para mim, ja tive provas mais do que suficientes de que somos aquilo que pensamos, mas
muitas vezes faltam-me forcas. Eu pressinto muitas coisas mas ndo consigo controla-las.
Sempre que penso muito em alguém acontece alguma coisa com essa pessoa. Gostaria que
falassem um pouco comigo, principal mente sobre esta capacidade de conseguir me curar,
eresolver outras coisas que eu tenho e se puderem me dar algumas orientacoes eu ficaria
grata. Tenho conversado com o Presidente do centro que eu freqliento, mas mesmo assim
ainda tenho esta necessidade de saber mais.



Tivemos enorme prazer em ler o seu correio e saber que vem enfrentado avida com
grande proveito espiritual. Esta € ameta maior do Racionalismo Crist&o: mostrar como
podemos viver com um minimo de sofrimento, organizando-nos para conquistar mais e
mai's progresso. Paraisso estamos todos neste mundo-escola, ndo é mesmo?

Em seu e-mail, vocé demonstra ter bastante conhecimento da Doutrina racionalista
cristd. Oxalatodos tivessem esses conhecimentos e 0s aplicassem no viver diario.

Suas palavras fazem-nos suspeitar que vocé tem mediunidade desenvolvida. Se
estivermos enganados, ndo pense que estamos sugerindo que a desenvolva. Ao contrario,
nosso ponto de vista € de que a mediunidade somente deve ser desenvolvida se aintencéo
for colaborar com alguma Casa racionalista, trabalhando sob a protecéo das correntes|a
formadas. Nunca usar a faculdade fora dessa protecéo.

Se estivermos certos, isto €, se sua mediunidade ja estéd desenvolvida— e isso vocé
poderéa saber perguntando para o presidente da Filial que freqlienta—, entéo deve estar
permanentemente alerta contra as intui¢des inferiores que infestam as correntes do plano
astral de nosso planeta. N&o é tarefafécil impedir essas més influéncias, mas tampouco &
impossivel com os conhecimentos que vocé tem. Todos temos poderes psiquicos enormes
que estdo a nossa disposi¢ao a qualquer momento. E ai estdo as Forgas Superiores, também
atentas, para nos assistir nos momentos de fragueza, desde que saibamos elevar 0s N0ssos
pensamentos.

57. O Racionalismo Cristdo néo pratica o proselitismo.

A doutrina espirita tem um aspecto triplo: ciéncia, filosofia ereligiéo; religido
porque procura aproximar o homem de Deus pel os ensinamentos morais de Cristo, ndo
naquele sentido tradicional com sacerddcio, hierarquia e etc. Isto o espiritismo ndo tem,
pelo menos estou na Doutrina ha mais 16 anos. Faco parte de uma casa espirita muito
séria e conceituada na cidade.

Ciéncia porque, pelo Livro dos médiuns, mostra de uma forma cientifica como se
processa 0 mundo invisivel. Trata-se de uma ciéncia de observacéo. Filosofia porque
explica da onde viemos e para onde vamos apods o desencarne. A doutrina espirita ndo é
dogmatica, € progressista. A Doutrina ensina gque reencarnamos para evoluir no aspecto
moral e intelectual. A doutrina espirita, pelo livro O evangelho segundo o espiritismo,
mostra de uma forma | 6gica os ensinamentos morais de Cristo ndo deixando davidas
guanto a grande verdade que existe no evangelho, tirando o seu sentido figurado e
simbdlico e sim fazendo um estudo profundo.

A doutrina espirita se comunica com 0s espiritos superiores para receber mensagens
de cunho moral e doutrinério que tanto tem ajudado a humanidade para entender a vida,
posso citar os livros psicografados por Chico Xavier, Divaldo Pereira Franco e tantos
outros médiuns que exer cem sua mediunidade com Jesus Cristo. Quanto aos espiritos
inferiores, quando se manifestam é para serem doutrinados num ambiente de respeito e
caridade. A doutrina espirita trabalha muito com a questdo do Pensamento, ou sgja, nos
Somos aquilo que pensamos e nos alerta para a importancia de manter mos um psiquismo
elevado. Também o espiritismo veio contribuir muito com a psicologia explicando todos os
problemas psicol gicos nao explicados pela ciéncia da matéria.

Obs.: Nao existe o Kardecismo. Existe o Espiritismo codificado por Allan Kardec. O
termo Kardecismo foi criado para diferenciar de outras praticas que se dizem espiritas,
porque o Espiritismo, ao contrério de outras doutrinas, ndo foi criado por uma pessoa.



Todos ensinamentos foram ditados por espiritos superiores aos médiuns espalhados por
todo o planeta. Kardec apenas codificou. Ai esta a autoridade desses ensinamentos.

Lemos com muita atencdo o seu e-mail.

O Racionalismo Cristao nao ataca nenhumareligido, partido politico ou teorias
cientificas. Apenas oferece esclarecimentos sobre a vida espiritual, de formaracional e
cientifica, sem misticismos. Mostra que rezas e oracdes nédo resolvem os problemas da
humanidade. E necessério conhecer as Leis Naturais que regem o Universo. Elas sio
imutéveis e tudo e todos a el as estdo sujeitos.

Ensina muito mais. Quem quiser e tiver condicdes de estudar, com a mente aberta, a
Doutrina racionalista cristd entenderd como deve proceder para conduzir a suavida de
forma a aproveitar a0 maximo a sua estada neste mundo-escola.

Livros com frases melosas, tipicas de sacerdotes fanéticos ou desonestos,
desencarnados ou ndo, ndo faltam e nunca faltaram para a humanidade. Por ndo dizerem a
verdade é que foram e sdo inltels.

Se vocé conhecesse a Doutrina racionalista cristd com o grau de profundidade que
conhecemos a doutrina kardecista, saberia que as obras psicografadas séo ditadas por
espiritos mistificadores. Espiritos superiores ndo podem se manifestar nos centros espiritas,
por ser-lhesimpossivel diante das Leis Naturais. Sei que vocé ndo esta se sentindo bem ao
ler estas nossas palavras. Paciéncia. NOs as escrevemos com a consciéncia do dever
cumprido. O sentimento de solidariedade cristd nosimpde o dever de passar adiante toda
boa experiéncia que tivemos oportunidade de ter.

Ha muitos ex-espiritas entre os racionalistas cristdos. Quantos ex-racionalistas ha
entre os kardecistas? Sera que isso significa alguma coisa?

Caro amigo E..., ndo estamos querendo polemizar. Nossaintencdo ndo € converté-lo a
Doutrinaracionalista cristad. Esse movimento ndo pratica proselitismo. O Racionalismo
Cristéo apenas oferece seus ensinamentos para quem por eles se interessar. Incentiva todos
aestudar e apensar, racional e livremente. Nada pede. Seus livros séo distribuidos
gratuitamente através da internet.

Despedimo-nos reiterando o convite para estudar a Doutrinaracionalistacrista e
conhecer o trabalho feito nas Casas em que € explanada. E o seu livre-arbitrio que Ihe vai
dizer se aestuda ou ndo. A nds, cumpre-nos respeitar sua decisio.

58. Nossasirradiagdes chegam aos espiritos, desencar nados ou nao.

Fiz uma pergunta para vocés, mas acho que ndo entenderam o que eu queria saber.
Vou fazé-la novamente: quero saber como irradiar para o espirito desencarnado ha muitos
anos, para gue este espirito tenha luz. Sei que ndo devemos fazer contatos com espiritos
desencarnados. SO gostaria de ajudar através de minhas irradiacfes, se isto realmente vai
ajudar o espirito a se esclarecer. Eu fregliento as Casas racionalistas e, nas sessdes de
Limpeza, elevo meu pensamento aos espiritos deles para receberem boas vibracoes. Estou
agindo certo?

Descul pe-nos por ndo ter entendido seu e-mail anterior. Agora acreditamos ter
compreendido o assunto que vocé quer abordar.

Os pensamentos sdo irradiacdes do espirito. Quando tém um destino, chegam até |4
Assim, ao pensar em aguém, estabel ecemos uma ligagdo com esse alguém. Se os



pensamentos sdo de ordem superior, essa pessoa recebe boas e benéficas vibracdes, quer ela
esteja encarnada ou desencarnada. Uma pessoa ha muito desencarnada pode ter voltado a
encarnar. Mesmo nas condi¢des em gque ndo sabemos onde, como e se realmente
reencarnou, Nossos pensamentos chegardo até ela.

E durante as sessies de Limpeza Psiquica que se encontram as melhores condicoes
parairradiar pensamentos a amigos e parentes, encarnados ou ndo. Mas, ndo se deve
alimentar o desejo de atrai-1a, se estiver desencarnada. Os pensamentos devem ser de amor,
de amizade, de carinho.

59. Sinto “ desgjos homossexuais’.

Como explicar o fato de eu sentir desejos homossexuais desde garotinho? Tudo bem
gue eu evite 0 homossexualismo hoje, como sempre evitei, mas e quanto as mulheres? Nao
sinto prazer algum, ndo tenho vontade... Ja li mil livros espirituais, oro bastante, pois
tenho uma base kardecista, estou fazendo terapia... mas até agora nada. Como fazer para
gostar de mulheres se ndo sinto atracdo?

Por favor, ndo deixe de me escrever, minha vida ndo tem sentido. A cada dia que
passa meu interesse pela vida vai diminuindo. Abandonei meus amigos, quase néo saio de
casa, rezo tanto, ndo oragdes maqguinais, mas as que vém de dentro do meu coragdo e ndo
tenho nenhuma resposta. Se o livre-arbitrio existe, por que ndo consigo ser o que quero?

Tenho 29 anos, meus pais ficam me cobrando uma namorada, nao agiiento mais
esconder, ndo sei 0 que fazer.

Se vocé ndp pratica atos homossexuais, ja estd com uma vantagem muito grande
sobre o0s que s&o dominados por esse vicio. Quanto afaltade interesse por mulheres, desde
criancinha, como nos diz, ndo vemos nisso um mal a que se deva dar muita importancia.
Procure conduzir sua vida de acordo com os principios racionalistas cristdos, resumidos no
capitulo “ Sintese dos principios racionais’, do livro Racionalismo Cristdo, disponivel
gratuitamente nos enderecos... [indicados no Prefacio]. Continue vivendo suavida,
estudando sempre, raciocinando sobre as razdes pelas quai s esta neste mundo-escola,
preparando-se para um futuro de trabalho e progresso e fazendo a Limpeza Psiquica
diariamente. VVocé vera que as coisas em sua vida (que é somente sua) vao melhorar. Nao se
preocupe com que 0s demais pensam a seu respeito, amigos ou parentes. Com o tempo, 0
interesse por mulheres pode vir a despertar o desejo de formar uma familia, ter filhos e
educé-los para serem Uteis asi proprios e a sociedade. Quando esse momento chegar, e
chegarg, a escolha da mulher com quem vai passar aviver deve ser criteriosa, racional,
como deve ser tudo navida.

Se vocé esta fazendo terapia, que seja com profissional competente e ndo com
charlatdes ou guias espirituais.

N&o dé valor aoragdes ou rezas, que elas de nada servem, umavez que tudo o que
nos acontece € fruto dos nossos pensamentos e agdes; dai a necessidade de saber pensar e
agir. De fato, os pedidos e sUplicas, comuns em rezas, invariavel mente atraem espiritos
inferiores que nenhum bem nos fazem ou podem fazer.

Como vocé tem interesse pela vida espiritual (deduzimosisso pelas suas palavras ao
dizer que “tem base kardecista’), procure estudar e compreender nossa Doutrina. Deixe de
lado os guias espirituais, que nada mais sdo que mistificadores. N&o dé valor aos



evangel hos, que nada mais s&o do que um punhado de incoeréncias e absurdos que ferem a
razéo dos seres livres, isto €, daqueles que sabem e querem raciocinar.

Quanto ao livre-arbitrio, este existe sim. E uma faculdade que vocé mesmo
conquistou ao longo da suatrajetéria evolutiva. Porém, para bem uséa-la, deveter o
pensamento forte e vontade firme para acertar. A vontade de acertar cresce namesma
proporc¢do do grau de conhecimento que temos da vida fora da matéria. Dai a necessidade
de estudo e raciocinio constantes. Este € um tema do capitulo “O livre-arbitrio”, do mesmo
livro mencionado acima. Estude-o. M edite sobre os ensinamentos nele explanados.

Reiteramos nosso convite anterior para assistir as sessdes publicas do Racionalismo
Cristéo.

Por outro lado, talvez vocé se interesse em participar de uma Lista de discusséo de
racionalistas cristéos, pelainternet. Muitos temas sdo abordados e livremente discutidos
entre os participantes. Vocé ndo precisa enviar suas opinides nem se identificar, se ndo
quiser. Mas recebera copia de todas mensagens que sdo trocadas. Talvez vocé queira
apenas acompanhar as discussoes. Para se inscrever na Lista, basta enviar uma mensagem,
sem contelido, para racionalismo-subscribe@yahoogroups.com

60. Minha vida é sempre confusa.

Minha vida é sempre confusa, apesar de eu fazer tudo da melhor forma possivel. Sou
sempre desacreditado, busco a verdade, mas onde ela esta (pergunto eu)?

Nos sugerimos a leitura da nossa obra basica, Racionalismo Cristéo, especialmente o
capitulo “ O pensamento”. Ai podera encontrar a resposta para algumas das suas
dificuldades, tal como aprender a confiar em si mesmo, exercitando constantemente
controle sobre a forgca do pensamento. O pensamento é uma forca saturada de poder e como
tal, se educado para o bem, aliado a educacéo da vontade, o individuo ira mudar o rumo da
sua vida paramelhor. O pensamento dirigido para o bem tem o poder de controlar os
nervos e subjugar inclinacdes condenaveis, permitindo assim que a pessoa raciocine mais
claramente e descubra as melhores solugdes para resolver os problemas da vida.

O fil6sofo Cicero acreditava que a perspicacia do espirito nos obriga a buscar e a
descobrir a verdade. Por outro lado, sabemos que é pelo estudo e raciocinio que averdade
pode ser encontrada. E por isso necesséria a leitura constante das nossas obras e até mesmo
de outras obras fora do Racionalismo Cristéo, de forma que, através do estudo, observacéo
e andlise atenta dos fendmenos e das mais variadas situagdes da vida, se possa chegar a
verdade.

Sugerimos, pois, aleitura atenta das obras racionalistas cristas que podem ser obtidas
gratuitamente na internet nos seguintes enderegos... [indicados no Prefécio]. Nesses
enderegos pode também ler artigos de ato valor espiritual, e copiar muitos livros.

61. Estou vivendo momento dificil profissionalmente.

Estou precisando muito de um conselho, um * ombro amigo” . Sou racionalista crista
ha mais de 20 anos. Hoje estou com 25. Minha maravilhosa mée me criou e educou sempre
com base nos principios racionalistas. Sou muito grata a ela por isso. Somos racionalistas
natas, freqlientamos as sessdes toda semana, lemos as obras, e colocamos tudo em pratica
em nossas vidas. Eu, particularmente, quando estou preocupada com alguma coisa, sempre



peco conselhos a minha mée, que me encoraja, e orienta com muita propriedade com base
em tudo o que aprendemos durante estes anos todos dentro do Racionalismo Cristao.
Sobre este assunto que vou falar, ja conversei com minha mae, inimeras vezes, e ela
sempre me estendeu a mao. Mas estou tdo confusa e insegura que ndo gostaria de
perturba-la mais uma vez com a mesma divida, por isso estou enviando este e-mail,
contando muito com a ajuda dos senhores.

Eis 0 motivo de minha inseguranca: Estou vivendo um momento muito feliz mas
dificil profissionalmente. Sou radialista, e ha mais de 5 anos, lutei com muita garra e
honestidade para alcancar o que hoje consegui: trabalhar em uma radio grande, estavel,
comum bom salario, para ajudar a mim e a minha méae, e tentar ser reconhecida pelo meu
valor e talento, que até entao era do conhecimento de poucos. Ai € que se encontra o meu
problema: pelo fato de poucas pessoas me conhecerem, estou encontrando muita
dificuldade em conseguir o respeito e a valorizagao dos meus novos colegas de trabalho. A
primeira vista parece uma bobagem, mas ali, no dia-a-dia, enfrentando aqueles olhares de
desconfianca, de desprezo, aqueles comentarios de corredor do tipo: “ Ih, essa menina, ndo
sei ndo. Ninguém a conhece, sera que ela vai conseguir dar conta do recado?” Tudo isso
temsido terrivel pra mim, uma verdadeira tortura. Estou me prejudicando muito com toda
essa historia, embora eu saiba do meu valor, do meu talento e sei que, com o passar do
tempo, e com o meu trabalho, vou conseguir mostrar do quanto sou capaz. Mas,
infelizmente, no momento estou sofrendo, rendendo apenas 20% do que posso render, e
sem saber como agir com esse clima de desconfianga e olhares sombrios desses seres
humanos. Faz apenas um més, que estou nessa empresa, onde sempre sonhei estar. Entdo
estou conseguindo viver um momento feliz, por tudo isso que Ihes descrevi. Nao me sinto
competente para fazer nada, e ndo tenho gostado de nada que eu fago; me cobro
diuturnamente. Me sinto na obrigacdo de mostrar aos outros o quanto sou capaz para que
elesmerespeitem, e ainda ndo tenho conseguido. Tudo isso fora o cilme e ainvgja de
alguns. Que dureza! Por favor me orientem como agir dentro desta situacéo, pois sou
racionalista, e sempre acredito em dias melhores. Muito obrigada pela atencdo. Essa
ajuda me servira como um calmante num momento t&o feliz e tdo conturbado ao mesmo
tempo.

Lemos com muita atencdo seu e-mail. Sobre esse assunto, sugerimos que deixe as
preocupactes de lado e enfrente com coragem todos os problemas que Ihe surgirem pelo
caminho, segura de que, se cumprir com as obrigacfes do dia-a-dia, tudo vai correr pelo
melhor. N&o deve alimentar pensamentos de receio ou preocupar-se com o gque 0S outros
possam pensar ou dizer. O importante € fazer tudo o que estiver ao seu alcance para bem
desempenhar o seu papel.

Muitas vezes, as nossas preocupacoes sdo intui¢cdes negativas do astral inferior que
devemos repelir com todas as nossas forcas. Sgja otimista. Faga as irradiagOes diariamente
em horas certas e em momentos em gue se sinta um pouco mais “por baixo” erepita
constantemente parasi mesma, se possivel em voz ata, que “tudo vai correr pelo melhor”.
Essa atitude positivairaatrair Forgcas Superiores que, aliadas ao seu esforco pessoal, irdo
ajudar a vencer todos os obstaculos. Por outro lado, ira convencer-se asi propria do seu
valor profissional, tornando-se assim uma pessoa confiante. N&o tenha receio de nadal
Enfrente as dificuldades com valor e otimismo. Se assim agir, val verificar que o Unico
resultado seré 0 sucesso em todas as iniciativas que tomar.



62. Como pbéde o mal ter vencido o bem?

Por favor mande-me uma mensagem sobre o por qué do mal ter vencido o bem,
ontem, aqui na América do Norte, Nova lorque, World Trade Center. Como pode uma
barbaridade destas ter acontecido? Estamos todos sem rumo, como se estivessemos huma
sala de cinema vendo ficcdo. SO que foi real, no nosso solo. Como pode o mal ter sucedido,
bar baramente?

N&o se trata de o mal ter vencido o bem, trata-se, sim, de o mal estar ainda enraizado
neste planeta, dada a natureza inferior do mundo material em que habitamos. Infelizmente,
ainda hd umaimensidéo de forgas inferiores na atmosfera da Terra a trabalhar para causar
estas desgracas, que ndo sdo exclusivas dos Estados Unidos.

Portanto, o trabalho de todos nos € o de continuarmos a lutar para que a Doutrina
racionalista crista se espalhe pelo planeta, de forma a que 0s povos se esclarecam
espiritualmente e estes acontecimentos trégicos desaparecam da face da Terra. Seja como
for, é tudo uma quest&o de tempo. Chegara o dia em que os seres humanos deste mundo
fisico se conhecerdo asi mesmos como Forga e Matéria, passando adar maisimportancia
as coisas do espirito do que ao egoismo desenfreado tdo comum no mundo atual. Aos
esclarecidos pelo Racionalismo Cristéo cabe-nos, pois, a missdo de prosseguirmos com este
trabal ho, para que um dia a maldade neste mundo desapareca total mente.

No entanto, pode estar certo, que o bem se sobrepde sempre ao mal, demore o tempo
gue demorar. Por exemplo, no macrocosmo o bem impera sobre o mal, porque tudo se rege
pelas Leis Naturais e Imutéveis do Universo, o que significa que o mal deste planeta é
insignificante em comparagdo com aimensidade do bem Universal.

63. E possivel oretorno de Cristo?

Estou aqui novamente para tentar me esclarecer sobre alguns assuntos. Estive
pensando nesses dias atras. dizemos que Jesus, 0 Nazareno, ndo ira retornar como todos
pensam, pois ja habita uma esfera evolutiva de tal ordem que estaria indo contra leis que
regem o Universo regressar a este mundo de vibracdo muito grosseira. Porém, se
concebemos o Cristo como antes tendo sido Krishna, Buda, Iman Mahdi, Moisés, todos
também com grande sabedoria, como foi que esta centelha de luzinfringiu a lei e retornou
a matéria com outros nomes? Se assim €, nao é possivel realmente o seu retorno?

O espirito de Jesus Cristo esta de tal forma evoluido que se supde encontrar-se jana
332 classe de evolugéo, ou sea, pertence aos mundos de luz purissima. Em geral, espiritos
acimada 172 escala de evolugéo ndo voltam areencarnar em planetas fisicos como 0 nosso,
ando ser que venham com uma missao importante, como foi aquela que Jesus teve hamais
de 2.000 anos. No entanto, mesmo em missao, espiritos acimada 172 classe s podem
reencarnar neste planeta até a um certo ponto na escala de evolucéo. Talvez no maximo até
a 252 classe ou talvez menos ainda. Como deve compreender, 0s nossos limitados
conhecimentos neste mundo, impedem-nos de fazer afirmagdes absolutas e de conhecer o
gue se passa nos mundos astrais. Em todo o caso, estamos certos de que o espirito de Jesus,
gue possivelmente ja se confundiu com o Grande Foco, ja ndo tem condi¢des de reencarnar
em mundos atrasados como este, até porque, para missdes especiais, outros espiritos jacom



grande evolucao, estdo em condigdes para cumprirem missdes especiais neste planeta.
Portanto, e em conclus&o, o espirito de Jesus ndo volta a reencarnar neste mundo.

64. Por que nao consigo visualizar nada?

Uma pergunta bem light. Até hoje ndo consigo visualizar nada, mesmo quando estou
de olhos fechados, fazendo um relaxamento ou tentando um dos estagios meditativos. Snto
entor pecimento e tontura no cor po, alguns movimentos involuntarios. Gostaria muito de
aprender a visualizar e utilizar aimaginac&o, como vocés véemisto? E t&o simples como
todos dizem?

Sera que por “visualizar” o prezado F... quer dizer desenvolver a sua mediunidade
visual? Se assim for, aconselhamos-lhe ndo prosseguir com qualquer prética do
desenvolvimento da sua mediunidade, fora das Correntes racionalistas cristas. O
desenvolvimento da mediunidade, sem disciplina, pode causar a obsessao e nalguns casos
até aloucura. No entanto, se “visualizar” significa desenvolver a suaimaginacéo, parafins
artisticos, etc., entdo isso € algo que faz parte da sua evolugdo espiritual. A seu tempo,
todos iremos desenvolver qualidades para aprimorar o espirito. O que nos falta hoje em
termos morais, psiquicos ou intelectuais, seréo pouco a pouco adquiridas em futuras
reencarnacgdes, de formaa que o nosso peculio espiritual se enriqueca cada vez mais.

65. Qual adiferenca entre alma e espirito?

Qual a diferenca entre a alma e 0 espirito?

Na nossa Doutrina, ndo ha qualquer diferencaentre “ama’ e “espirito”. Seler anossa
obra bésica Racionalismo Cristdo, vai verificar que esses dois termos sdo utilizados para
classificar a particula de Forca que controla o corpo astral e anima o corpo fisico. No
entanto, apalavra“espirito” é mais frequentemente utilizada, talvez para nos diferenciar
das inimeras religides que usam mais freqlientemente a palavra“ama’.

66. A tragédia nos Estados Unidos vai desencadear aterceira guerra mundial?

Gostaria de saber se a tragédia que aconteceu nos Estados Unidos vai desencadear a
terceira guerra mundial. Estava previsto nas leis da natureza? Como entender melhor este
acontecimento? Por que tantas vitimas?

A nossa Doutrina preocupa-se em esclarecer a humanidade e evita especul agoes,
muito especialmente com assuntos ligados a conflitos armados. Portanto, se uma guerra
exigtir anivel mundial, ninguém ainda reencarnado neste planeta tem qual quer
conhecimento sobre esse assunto. No entanto, € possivel que esses conflitos se possam
estender a algumas partes do mundo, como aliés ja acontece, embora estejamos
convencidos de que ndo chegara nunca ao ponto de vastas destrui¢fes planetarias. No
entanto, gostaria de salientar que essa € a nossa opinido pessoal.

Entre asleis da natureza ou mais propriamente entre as Leis Naturais e Imutaveis do
Universo hdaLel daCausae Efeito, ou sgja, para cada agdo existe uma consequéncia.



Quando essas leis sdo violadas, ha umareagdo, isto € o mal praticado causa sofrimento,
n&o apenas a terceiros mas também aos causadores desse mal.

Para entender esse acontecimento, que causou tantas vitimas, temos possivel mente
gue compreender o quanto este mundo fisico ainda se encontra atrasado espiritualmente. A
humanidade vive ainda em completaignorancia davida espiritual e, por isso, comete
muitos erros, freglientemente provocados pelo egoismo, pela ganancia e pelafatade
sentimentos fraternais por outros seres humanos.

Infelizmente, ainda h&d muitas forgas inferiores na atmosfera da Terra a trabalhar para
causar essas desgracas 0 que demonstra que 0 mal esta ainda muito enraizado, dada a
naturezainferior dos habitantes do mundo material em que vivemos. Portanto, é importante
gue continuemos a lutar para que a Doutrina racionalista crista se espalhe pelo planeta, de
forma a que os povos se esclarecam espiritualmente e esses aconteci mentos tragicos
desaparecam daface da Terra. Chegara o dia em que os seres humanos deste mundo fisico
se conhecerdo asi mesmos como Forca e Matéria, passando a dar mais importancia as
coisas do espirito do que ao egoismo desenfreado tdo comum no mundo atual.

Devemos, no entanto, salientar o fato de espiritos evoluidos serem por vezes
detentores de uma certa mediunidade que |hes permite observar através dos olhos daalma o
gue poderavir a acontecer. Por exemplo, Jesus tinha uma clarividéncia prodigiosa e ha
2.000 anos previa que o mundo no final do segundo milénio iria passar por transformacdes
fundamentais. De certaforma, esse grande espirito anunciava umanovaera. Por exemplo, o
autor da obra Ao encontro de uma nova era, o Engenheiro Luiz de Souza, escreveu que “de
dois em dois mil anos, no transcurso de cada grande era, um acontecimento de marcante
profundidade assinala a passagem do ciclo”. Podera ser o que se esta a passar agora,
embora a nossa rel uténcia para especul ar sobre o0 assunto nos leve a ser comedidos.

Este autor racionalista cristéo, o Engenheiro Luiz de Souza, afirmatambém que
estudos demonstram que a mudancga de uma era para outra € sempre assina ada pela
degradac&o de uma civilizagdo através de atos de sordida vilania e grande corrupcao,
seguido pelo surgimento de uma nova fase, baseada numa formag&o moral mais elevada.

Em conclusio, embora possa haver guerras num futuro proximo, também é 16gico
gue esta nova era nos traga uma fase de espiritualizacéo, depois da derrocada da atual
cadtica posicaéo mora do planeta. O Racionalismo Cristéo é, na nossa opinido, o tal
movimento espiritual que gjudaré a humanidade a sair deste caos, ou sgja, € o farol queira
iluminar essa nova fase do mundo.

67. Qual afuncdo da vela acesa?

Qual a funcéo da vela acesa? Por que algumas religides pedem gue acendamos
velas?

Os ensinamentos do Racionalismo Cristéo nos mostram que nenhum objeto material
tem propriedades “magicas’. Assim, podemos concluir que amuletos, cristais, cruzes,
simbolos, pingentes, velas acesas ou apagadas, etc. sdo simples objetos comuns sem
quaisquer poderes especiais. Os poderes, todos eles, residem em nossa mente. E através dos
NOSSOS pensamentos que atraimos ou repelimos as forgas naturai s e sua consequiente ag&o.

As religides se mantém a custa de supersticdes, sempre irracionais. Seusrituais e
simbolos servem apenas para fortalecer o sentimento de mistério com o qual dominam os
seus seguidores.



Apenas o conhecimento da verdadeira vida, que é avidaforadamatéria, trara
liberdade e progresso espiritual ao ser humano. Assim, sugerimos que estude a Doutrina
racionalista crista para encontrar o caminho seguro para conduzir sua vida com maior
proveito. O livro basico Racionalismo Cristao e outros mais estdo disponiveis
gratuitamente nos portais do Racionalismo Cristdo, nos seguintes enderegos... [indicados no
Prefécio].

68. Optei por ficar solteira.

Tenho 38 anos e sou solteira. Namorei um rapaz varios anos, ele que era alcodlatra,
por isto eu ndo quis casar. Tive outros relacionamentos, mas sem grandes envol vimentos.
Gostaria de casar eter filhos, mas num relacionamento de paz, respeito, confianga e
trabalho; como ndo encontrel, optel por ficar solteira. Estarel errando se néo tiver filhos e
nem formar um lar?

Ao encarnar, 0 espirito vem com intencdes de viver avidaterrenae, parte dela, €
congtituir um lar, ter filhos e educé-los. Porém, nem sempre encontra as condi¢des
propicias parareadlizar esta parte de suas aspiracfes. Neste caso, permanecem solteiros,
pois, além de o casamento ser uma questdo de livre-arbitrio, acham melhor o celibato do
gue um mau casamento. Nada de errado nessa atitude.

Ha muitas formas de setirar proveito espiritual da encarnacéo. Néo faltam
oportunidades para burilar nosso caréter, fortalecer nossa vontade, cumprir 0S N0Ssos
deveres.

Assim, ndo fique se angustiando com aidéia de que esta errando em néo se casar.
Procure ter uma vida exemplar, tanto na conduta pessoal como na profissional. Mantenha
Seus pensamentos el evados, estudando e raciocinando.

Leia e medite sobre os cristalinos ensinamentos racionalistas cristdos consolidados na
obra bésica Racionalismo Cristao e desdobrados em muitas outras, todas disponiveis
gratuitamente nos portais do Racionalismo Cristéo, nainternet, nos enderecos... [indicados
no Prefécio].

69. Minhairma sofre com a presenca de um espirito inferior.

Gostaria de saber como ajudar minha irméa, pois ela esta sofrendo muito coma
presenca de um espirito do astral inferior que se aproveita da sua mediunidade para
incomoda-la e perturbar os outros. Como posso ajuda-la? Estou desesperado por uma
resposta, por favor ajudem-me a melhorar essa situacéo.

Ha somente uma forma para gjudar a suairmaalivrar-se das perturbagdes que vocé
menciona. Esta forma € o esclarecimento. Ela precisa saber o que € mediunidade e como a
esta atingindo. Parater condicfes de entender bem a situacdo, e para beneficio de sua vida
animica e, portanto, equilibrio mental, é necessério fazer a Limpeza Psiquicano lar, com a
presenca de todos, diariamente. Recomendamos o estudo da Doutrina racionalista crista que
mostra como lidar com essas situacdes esclarecendo sobre arealidade davidafora da
matéria. Recomendamos, ainda, e de maneira enfética, que leve suairma atrés sessoes
publicas de Limpeza Psiquica naFilial de sua cidade, localizadanaRuaA.... Apos essas
trés sessdes, marque uma entrevista com o presidente daFilial, Sr. M.... Os auxiliares que



atendem ao publico poder&o Ihe informar qual o horario para essas entrevistas. Também na
Filial vocé podera conseguir o folheto que ensina como fazer a Limpeza Psiquicano lar.
As sessies publicas de Limpeza Psiquica sdo realizadas todas as segundas, quartas e
sextas-feiras as 20:00 horas.
Racionalismo Cristéo € o titulo da obra basica da Doutrina e pode ser obtida
gratuitamente, assim como outras, nos enderecos... [indicados no Prefaciol.

70. Ainda sobr e discos voador es

Conversando com um médium perguntel sobre 6vnis e ele me respondeu que existiam
sim. O que o Racionalismo Cristdo diz a respeito?

O Racionalismo Crist&o € uma doutrina de esclarecimento sobre avidaforada
matéria. Ensina-nos de onde viemos, por que estamos aqui, e para onde devemosir apos a
desencarnacdo. Nessa Doutrina ndo hé especul agbes. Suas bases séo cientificas e
filosoficas. Destaforma, sobre o assunto que vocé menciona podemos, apenas, expressar
nossa opini&o pessoal .

N&o acreditamos na existéncia de discos voadores. Concordamos que esta afirmagéo
ndo tem valor cientifico. Tem o mesmo valor nulo desta outra: “ Acreditamos em discos
voadores’. Ambas refletem apenas posicoes pessoais.

Por outro lado, ndo podemos fiar-nos em médiuns, aceitar o que dizem. Todos eles,
guando atuados fora das seguras correntes formadas no Centro Redentor (onde se explana a
Doutrinaracionalista cristd), estdo sujeitos a mistificagOes, conscientes ou inconscientes.

71. Meu pai conseguiu mudar a sua vida.

Meu nome é G... e tenho 24 anos. Tomel conhecimento de sua Doutrina pelo meu pai.
Ele freqlienta o centro em B... e a partir dai a sua vida mudou. Achei muito interessante a
forma como as coisas aconteceram. A pessoa que o convidou disse a ele que ndo deveria
ingerir &cool num periodo de 48 horas para poder visitar o centro. Ele fezisto efoi até o
centro e no final da reunido uma pessoa chegou perto dele e agradeceu a visita, mas disse
gue, se ele voltasse, deveria ficar umtempo mais semingerir a bebida. Assim, ele parou de
beber. Nao sei se ficou com vergonha ou alguma coisa o fez enxergar que estava errado.
Gostaria de saber se, no caso do meu pai, a pessoa Com quem conver sou enxergou alguma
coisa nele.

N&o conhecemos as razdes para que fosse exigido que seu pai deixasse de beber
durante 48 horas. A entrada numa Casa racionalista somente € barrada para quem se
apresenta claramente al coolizado. Caso contrério, nenhuma exigéncia é feita. Mas, foi
6timo que ele conseguiu mudar suavida.

72. E possivel saber quem fomos em encar nagdes anterior es?

E possivel descobrir quem fomos numa outra encarnacio e qual seria a minha
agora?



A lembranca de vidas passadas somente dissabores poderia nos causar. Uma pessoa
gue nesta encarnacdo € amiga sua poderiater sido um desafeto antes. N&o é sdbio ignorar
um fato semelhante? Nutrindo a amizade atual estaremos fortalecendo as correntes
superiores em beneficio de todos.

Sugerimos gue estude a Doutrina racionalista cristd, meditando permanentemente
sobre seus ensinamentos.

73. O Racionalismo Cristdo mantém grupos de voluntarios?

O Racionalismo Cristao mantém grupos de voluntarios? Ainda ndo posso ser
membro atuante assiduo emrazao de estar sempre viajando a trabalho. Desta forma, como
voluntério, contribuiria ativamente pela causa racionalista crista.

Obrigado pelo seu e-mail sobre voluntariado nas atividades do Racionalismo Cristéo.
M ensagens desse teor sempre nos causam muita satisfacéo.

Em sua cidade, hd uma Casa racionalista, Correspondente, presidida por D... O
endereco € ... Talvez vocé queira se comunicar com essa Casa e explicar que ndo dispde de
tempo regular.

De qualquer forma, quando vocé faz as suas irradiacdes ao Astral Superior, nos
momentos de Limpeza Psiquica, ou quando simplesmente estuda as obras racionalistas
cristds e medita sobre 0s seus ensinamentos, j& esta colaborando com a Doutrina, poistais
irradiacdes produzem um polo sobre o qual se apdiam as Forgas Superiores para suas agcoes
benéficas.

74. E normal bocgjar durante asirradiagdes?

Gostaria de um esclarecimento. Nossa familia freqiienta a Casa berco do
Racionalismo Cristdo ha muitos anos. Meu sogro tem 70 anos e sua mée ja freguentava.
Ele freqlenta desde que nasceu. Vamos ao que interessa. A minha sogra e a minha esposa,
guando fazem a irradiacéo, bocejam constantemente, tanto quando estdo presidindo
guanto participando. Gostaria de saber se é normal, tendo em vista que 0s nossos demais
familiares ndo bocejam. Despeco-me com grande orgulho de ser racionalista cristéo,
deixando meu abrago amigo.

Bocgjar durante as irradiacfes ou sessdes de Limpeza Psiquica é bastante natural .
Como vocé sabe, nesses momentos estamos recebendo cargas fluidicas espargidas pelo
Astral Superior. Algumas pessoas S80 mais sensivels que outras a essas descargas, dai 0s
bocegjos. Assim, ndo ha por que se preocupar; 0s bocejos por S mesmos ndo sao nem bons
nem maus sinais, S8o apenas naturais.

75. Namor o uma evangélica.

N&o sel se a pergunta € digna de resposta, mas preciso de uma luz. Tenho um
sentimento de amor para com uma colega de trabalho ha seis meses e ela € evangélica, ndo
destas fanéticas, a muita coisa ela é contraria, porém diz que s6 namora quem for
evangélico e tiver Deus no coracéo, e for ao culto domingo para cantar e exaltar a Deus
com alegria. Sou muito caseiro, mas, engracado, sempre que saio encontro um evangélico



me chamando para fazer parte do culto, ou até mesmo quando vou atender um cliente na
fila este acaba sendo evangélico e vem pregar no meu caixa. Como ndo acredito em
coincidéncias, ou isto € uma prova ou entdo eu estou no caminho errado e este é o
caminho, porgue se ela me pedir para me converter e batizar para namorar com ela, ndo
sei 0 que aconteceral Nunca tinham mexido com o meu coracéo, nunca namorei nem fiquei
com ninguém, agora vejo que estou numa encruzlhada e tenho que escolher o caminho.
Para onde vou? E se tudo que eu estudei estd errado? N&o sel de mais nada, so acho tudo
muito estranho. Como que eu fui amar logo uma evangélica entre tantas outras pessoas?
Se dizem que se vocé estd no caminho, entdo a pessoa compativel com sua vibracgao vai
aparecer... E agora?

O Racionalismo Cristdo ndo ataca nenhuma religido, sistema politico ou teorias
diversas. Seu objetivo € esclarecer as pessoas interessadas sobre a sua origem astral, o por
gué de estar neste planeta, e paraonde ir apos a desencarnacdo. Da Doutrinaracionalista
cristd emanaamais elevada moral, a consciéncia exata dos deveres a cumprir. Nessa
Doutrina ndo harezas, sacerdotes, ministros ou guias de qualquer espécie. Cada um é dono
da sua consciéncia e dispde de um livre-arbitrio para agir como bem entender. O
Racionalismo Cristdo mostra como € através do pensamento gue nos submetemos as Leis
Naturais que tudo rege no Universo. Demonstra 0 mecanismo da colheita apés a
semeadura, como colhemos o gque plantamos.

O Racionalismo Cristdo néo estd a procura de seguidores. Quer, iSso Sim, pessoas
livres, estudiosas, interessadas em se esclarecer sobre as verdades da vida.

Quem conhece a Historia da Humanidade sabe como as religifes tém produzido
fanaticos, que ndo sabem e nem querem pensar e raciocinar. Quantas guerras sangrentas
foram, e ainda s&o, fomentadas em nome de um falso deus misericordioso!

O Racionalismo Cristdo, como disse acima, quer seres livres, estudiosos, cumpridores
dos seus deveres para consigo mesmo e para a sociedade. A pessoa evangélica a quem vocé
se refere demonstra ser uma fanati ca, manipulada pelos seus “ ministros’ que cuidam de
pensar por ela, dizendo e impondo o que elatem de fazer. Essas pessoas que se dizem
evangélicas ndo conhecem a historia dos evangel hos, nem querem conhecer. N&o sabem
como eles foram muitas vezes alterados para satisfazer os interesses inconfessaveis de
espertalhdes. Querem apenas agradar a Deus, com rezas, peditorios, etc., como se Deus
necessitasse dessas coisas.

Casar-se com uma pessoa que assim age é renunciar a administragdo do seu lar.
Sempre havera alguém de fora alhe impor uma forma de vida, tolhendo a sua liberdade. Se
€1ss0 que vocé quer, tem o seu livre-arbitrio para assim decidir. Entretanto, achamos que
vOcé aspira ao conhecimento espiritual elevado, construtivo, esclarecedor sobre arazéo da
existénciaterrena

Se vocé ja conhece a Doutrina racionalista cristd, pode tentar um didlogo com ela
explicando a Doutrina e convidando-a a assistir a uma sessao publica de Limpeza Psiquica.
Se vocé ndo conhece essa Doutrina, sugerimos estudar nossas obras, principalmente o livro
basico Racionalismo Crist&o, que se encontra disponivel gratuitamente (assim como muitas
obras mais) nos portais do Racionalismo Cristdo. Os enderegos sdo ... [indicados no
Prefacio].



76. Minha filha € médium deincor poracéo.

Gostaria muito que vocés me ajudassem com algumas palavras orientadoras para
minha irma. Sempre comento com ela sobre o grupo de racionalista cristéos, na internet, e
ela ontem me mandou uma carta para que eu transcrevesse para vVoces, pois ela ainda ndo
tem acesso a internet e ndo teria como enviar a carta. Segue a carta:

“ Tenho um filho de 15 anos que parece muito evoluido e uma filha de 12 anos.
Minha filha € médium de incorporacéo, o que eu so percebi depois dos seus 10 anos. O
problema € que ela ndo sabe conviver com essa mediunidade, ndo sabe enfrentar
problemas. Até um tempo atras, quando ela ndo estava indo ao Racionalismo com
fregliéncia, ela via espiritos do astral inferior. Quando isso Ihe acontece ela grita, chora
etc... Tem horas em que ela esta normal, mas tem horas em que eu percebo que esta
diferente, com um comportamento tipo de débil mental, mas controla-se quando percebe
meu olhar. Temido uma vez por semana ao Racionalismo Cristdo de C... Depois que
comecel air commais freqliéncia, ela deixou de ver coisas, mas, as vezes, continua com
este comportamento de débil mental, triste, chora e se aborrece por qualquer motivo, ndo
tem animo nem para comer. Quando reage € sO para nao me ver triste. Elajaleuolivro A
chave da sabedoria duas vezes e esta lendo o Racionalismo Cristéo e Retalhos de vida. Meu
marido, meu filho e eu temos procurado orienta-la e ter toda paciéncia com ela. Converso
com ela sempre a fim de fortalecé-la e acalma-la.”

“ Tem mais alguma coisa que posso fazer para amenizar este problema? Agradeco a
atencéo de vocés.”

A carta da minha irma € esta. Gostaria de acrescentar alguns detalhes. Eu e minha
irma conversamos muito, falo sempre para ela que depende mais dela conseguir
progressos com minha sobrinha, porgue esta € muito fraca, também por causa da idade,
mas nds sempre notamos que ela € um espirito atrasado. Nao tem nada a ver com o meu
sobrinho que sempre demonstrou ser um espirito muito evoluido. Digo & minha irma que
elatem quelevar a C... (minha sobrinha) sempre as sessdes, conversar muito com ela, ter
muita paciéncia, fazer sempre asirradiacdes e criar sempre um clima bom dentro de casa.
Sabemos que depende muito mais dela para ajudar a C.... Minha irméa € um espirito
excepcional, conformado, paciente, amigo, compreensivo, muito calmo, que ja passou por
coisas que teria feito a maioria das pessoas que eu conheco fraquejar. Mas ela sempre
esteve firme, nunca se deixou desanimar. E uma pessoa que eu admiro muito, também ja
me ajudou e me ajuda muito e sempre que posso fago o mesmo por ela. Somos totalmente
diferentes, mas nos entendemos como poucos. Talvez por termos 0s mesmos objetivos de
vida. Por entendermos o que estamos fazendo aqui e por levarmos a sério 0s ensinamentos
recebidos do Racionalismo Cristao.

A minha sobrinha piorou muito ha uns poucos meses quando a avo paterna dela
morreu. Ela se entrega muito as coisas ruins que acontecem a sua volta. Sgja ha rua ou em
casa, qualquer coisa mexe com ela, ela fica triste e impressionada com as coisas ruins que
ela vé. Minha irma logo nota a mudanca dela. Tem horas que ela fica agressiva e
totalmente irritada. Meus filhos que vivem muito |1& por causa do colégio, sempre véem isso
e eu também converso muito com eles para que tenham paciéncia e entendam o que
acontece.

Agora ela melhorou um pouco, mas, as vezes, parece gque ela tem menos idade do que
tem. Converso também com ela por telefone para tentar ajuda-la, mas € dificil. No més
passado, quando as coisas estavam muito ruins, ela, que sempre foi a primeira aluna da



turma, comecou a faltar as aulas e a diretora chamou minha irmé para conversar e
também conversou com a C... Quando as coisas estavam piores, chegamos a ficar
realmente preocupadas, pois nada melhorava. Ainda esta longe de ficar normal, mas deu
uma melhorada.

Desculpem por tomar tanto o seu tempo, mas gostaria muito de poder ajudar minha
irma de alguma maneira.

V océ pode nos escrever sempre que quiser. Nunca nos causara qualquer incbmodo,
esteja certa disso.

A sua sobrinha esta passando por uma fase bastante delicada, pelaidade e, mais
ainda, pela mediunidade que possui. Pelo que vocé nos conta, estdo agindo acertadamente
levando-a fregiientemente as sessdes de Limpeza Psiquica. Também é necessario proceder
aLimpeza Psiquicano lar, diariamente.

E igualmente importante que ela entenda a sua situacio de médium e considere isso
uma realidade bastante natural, mas que precisa ser entendida e trabalhada. Ela deve
compreender que os espiritos do astral inferior se comprazem em amedronté-la. Sabendo
que ela é médium vidente, eles criam imagens e situagdes horrorosas com o Unico proposito
de apavoré-la. Apesar disso, ndo se deve odiar esses pobres espiritos como ndo se deve
odiar ninguém. S&o vitimas da ignorancia de sua prépria condi¢éo.

Mas, também, ndo € necessario aceitar a presenca deles. Ela deve saber como reagir
guando €eles pretendem se aproximar, elevando 0s seus pensamentos ao Astral Superior
através de irradiacdes conscientes.

Pelo relato de suairmd, complementado pelas suas observacdes, nota-se que sua
sobrinha tem vontade fraca, que precisa ser fortalecida. Uma forma para comegar um
treinamento nesse sentido é manté-la sempre ocupada, atribuindo-lhe, e cobrando
resultados, tarefas simples, além de suas obrigagdes escolares normais, e que requerem
concentracdo. Talvez elagoste de ler, bordar, fazer trico, estudar piano ou viol&o, etc..

Todo médium, como vocé bem sabe, tem uma sensibilidade muito desenvolvida. Dai,
muitas vezes sentirem-se tristes, desanimados, abatidos, em consequiéncia dos efeitos das
correntes inferiores que abundam na atmosfera de nosso planeta e que os médiuns
detectam, consciente ou inconscientemente. E nesses momentos que o médium deve reagir
com vigor, pensando em coisas agradaveis, lembrando-se dos momentos alegres pelos
quais ja passou.

Talvez vocés queiram dizer a sua sobrinha que sua mediunidade, apesar de todos
esses problemas, passageiros, que a afligem, se for bem cuidada, entendida e controlada
pode ser de muita serventia em suafase adulta.

Ela deve estudar e reestudar, constantemente, o livro Racionalismo Cristéo,
principal mente os capitul os que tratam da encarnagdo, desencarnacéo e mediunidade.
Talvez elagoste de ler aobra A felicidade existe e A morte ndo interrompe a vida, ambos
disponiveis nos portais do Racionalismo Cristédo que vocé conhece.

Finalmente, talvez queiram conversar com o presidente da Filial que vocés
freguientam. H& um horério de atendimento personalizado que pode ser informado pelos
auxiliares das sessdes publicas. Nesse atendimento, é aconselhdvel que estejam presentes 0s
pais e amenina.



77. Como saber setenho tendéncia medilnica?

Comecei a freqlentar a Casa do Racionalismo Cristdo ha um més, gostaria de saber
como posso descobrir se tenho tendéncia medidnica.

Parabéns por ter decidido freqlientar uma Casa racionalista crista, estudar a Doutrina
racionalista crista e beber dos ensinamentos que essa filosofia-cientificadivulga. Lendo e
meditando sobre os diversos capitulos do livro basico Racionalismo Cristéo, vocé estara se
esclarecendo sobre as razdes do viver nesse planeta. Também obtera informacdes
importantes sobre a mediunidade, como ela se manifesta, e as suas diversas modalidades.

Um esclarecimento mais direto, no seu caso, pode ser obtido conversando com o
presidente da Casa racionalista que freqlienta. Os auxiliares, nas sessdes publicas que vocé
assiste, poder&o |he informar qual o horario que o presidente atende pessoal mente.

Podemos adiantar-lhe que todos seres humanos tém a mediunidade intuitiva,
desenvolvidaem maior ou menor graul.

78. Estou passando por uma situacao bastante critica.

Gostaria de saber das possibilidades deir até ao Centro Redentor em V... para saber
mais sobre o Racionalismo Cristdo. Estou seriamente necessitando de um suporte
espiritual, pois estou passando por uma situagdo muito critica. Quero elevar meus
pensamentos para coisas boas. Me ajudem por favor.

Vocé podeir ao Centro Redentor quando e sempre que quiser. As portas estdo abertas
atodos, sem perguntas. As sessdes publicas séo realizadas todas as segundas, quartas e
sextas-feiras, as 20:00h e terminam as 21:00h. E importante assistir &s sessdes publicas por
pelo menos trés razdes:

(1) todos passam por uma Limpeza Psiquica através da qual espiritos obsessores,
eventual mente atuantes nos assi stentes, séo afastados e conduzidos ao seu mundo proprio;

(2) todos recebem um banho de fluidos benéficos que ajudam no equilibrio da energia
psiquica (nervosa) e auxiliam no fortalecimento da salide;

(3) recebem ensinamentos que mostram como e por que cada um tem a vida que tem.

Nada de des@nimos. Erguer 0s pensamentos as Forgas Superiores, encarar 0s
problemas com o intuito resoluto de encontrar a solucao, e ndo se desesperando por eles, éa
forma segura de vencer qualquer dificuldade.

Sugerimos, também, que vocé estude a obra basica Racionalismo Cristéo, disponivel
gratuitamente nos Nossos portais, na internet. Os enderecos s&o ... [indicados no Prefacio],
onde outras obras mais podem ser encontradas, sempre gratuitamente.

79. Peco ajuda para um espirito.

Faleceu 0 S. F..., 66 anos, morava emA..., era uma pessoa muito querida.
Agradecia ajuda para que o espirito fosse retirado da atmosfera terrestre.

Apresentamos nossas condoléncias pela desencarnagéo do Sr. F...



A desencarnagdo € um acontecimento natural que da oportunidade para o espirito
avaliar seus progressos e conquistas espirituais, e preparar-se, se julgar necessario, para
uma nova encarnagao.

Todo espirito que pautou sua vida por uma conduta reta, sem apegos exagerados as
coisas materiais, ascende imediatamente ao seu mundo proprio. Ndo fica preso a atmosfera
da Terra (astral inferior). Sua desencarnacdo é assistida pelas Forgas Superiores que se
encarregam de mostrar-lhe o caminho.

Deve ser esse 0 caso do Sr. F..., umavez que era esclarecido e bastante querido.
Somente as pessoas boas, honestas e amigas recebem o carinho da amizade dos seus
parentes e amigos. Portanto, ndo ha por que se preocupar.

Quando fizer asua Limpeza Psiquica, no lar ou numa Casa racionalista, facauma
irradiacdo de amizade para ele.

80. O quesignificater santo?

Ol4, queria dizer que estou realmente muito feliz por ter conhecido essa Doutrina.
Sou catdlico, mas emrelacdo a certas coisas que me transmitiam nas missas, achava
impossivel, muito poético. E por isso que estou freqilentando o Centro Redentor quando
posso. Estou lendo a Doutrina e a cada pagina é uma surpresa, pois tudo aquilo em que
acreditava de certa forma era ilusao e eu, sabendo disso, por comodidade aceitava. O nao
guestionamento de alguns dogmas da Igreja nos faz empobrecer espiritual mente, como,
por exemplo, acreditar que o Bispo ou Papa é umiluminado...

Como disse anteriormente, quando leio os livros racionalistas, é como seja
conhecesse certos pontos dessa filosofia. Mas, ha coisas sobre as quais ainda tenho
duvidas. O que significa “ ter santo” , como certas pessoas dizem?

Para nOs é sempre uma alegria receber mensagens como a sua. Dela se depreende que
vocé é uma pessoa desgj osa de obter esclarecimentos racionais, que mostrem arealidade da
vida (que é totalmente espiritual), sem misticismos ou falsidades. Esperamos que continue
estudando a Doutrinaracionalista cristd. Aqui nos colocamos a sua disposi¢do para aclarar
duvidas e trocar idéias.

As pessoas que dizem ter “santo”, ou “santo forte”, ou “guias espirituais’, “gurus’,
etc. etc. S0 pessoas que ndo querem estudar, pensar, raciocinar. S30 preguicosas mentais. E
mais facil aceitar o que Ihes dizem do que ter o trabalho de estudar, comparar, analisar.

Ha, também, aquel es que séo fascinados pelo misticismo, pelos “mistérios
impenetravels’, e outras sandices. Como disse 0 sabio Leibniz, a natureza ndo da saltos.
Tudo chega a seu tempo. Essas pessoas encontrardo, mais cedo ou mais tarde, nesta ou em
encarnagdes futuras, a necessidade de se livrar das crendices que alimentou. E aLei da
Evolucdo, inexoravel eimutével.

81. Sobre milagreseclonagem

Qual a posicao do racionalismo comrelacdo aos “ fatos’ conhecidos como
milagres? Como o Racionalismo Cristdo encara a clonagem?

Quanto a sua primeira pergunta, colocariamos as aspas ha palavra milagre e ndo em
fatos. 1sso porque muitas das chamadas curas “ milagrosas’ sdo reais. Poréem, todas tém



explicagdo nas Leis Naturais que regem o Universo. O milagre ndo pode existir porque
contraria essas leis, que s30 imutaveis. E certo que o Universo estd em constante
transformacgdo. Nada nele esta parado, desde o microcosmo até o macrocosmo. Todas as
transformagdes pela quais o Universo passa sdo controladas por Forgas que atuam de
acordo com as mencionadas leis. E vocag&o e responsabilidade das ciéncias descobrir,
entender e explicélas.

Acimafoi dito que muitas das curas relatadas como milagrosas séo verdadeiras. O
pensamento € um poder tdo extraordindrio (e ainda pouco conhecido) que é capaz de curar
mol éstias, quase sempre de origem psicoldgica. Certa ocasi&o, na cidade de Santos, parte
significativa de um morro desmoronou produzindo um barulho enorme e assustador.
Muitos “paraliticos’” em um hospital proximo, ao ouvir o barulho, apavorados, esqueceram-
se das pernas paralisadas, abandonaram suas cadeiras de rodas e fugiram correndo ... Se
esse fato tivesse sido testemunhado numaigreja, ou tivesse ocorrido apos préticas misticas,
teriasido atribuido aum “milagre”! O Racionalismo Cristdo, em seus ensinamentos, nos
mostram que ha uma causa psiquica (agdo do astral inferior) por tras de muitas
enfermidades. Eliminando-se essa causa, desaparece 0 mal. Como a causa é imaterial, a
ciéncia moderna ndo é capaz de detecta-la (e, infelizmente, nem parece estar interessada
Nisso).

Talvez vocé queira se aprofundar no assunto estudando os livros Racionalismo
Cristéo e A vida fora da matéria. Ambos, e outros mais, estdo disponiveis gratuitamente
NOS NOSSOS portais, nainternet. Do segundo livro, sdo oferecidas as suas muitas gravuras
que ilustram diversos fenémenos psiquicos. Os enderecos sdo ...[indicados no Prefacio].

Quanto a clonagem, n&o ha uma posicao “oficial” do Racionalismo Cristéo sobre o
assunto. Mas, de suafilosofia geral, podemos inferir que esses estudos séo validos. De
qualquer trabalho cientifico sempre resulta algum progresso, seja mostrando acertos sgja
mostrando erros. Sempre trazem um avanco cientifico.

82. A razéo é uma de nossas faculdades maisimportantes.

Qual a opinido de vocés a respeito do texto que se segue? Também fiquel muito
intrigado este fim de semana. Ocorreu 0 seguinte. Em um primeiro momento, como ja
havia relatado anteriormente, por muito pouco néo me converti ao evangelismo para
namorar uma menina, a qual amo ainda, agora como amiga. Foi por pouco. Agora estava
voltando outro dia para casa e apareceu um rapaz pedindo informacéo a respeito de uma
linha de 6nibus e me pegou de conversa. Nem sei como entramos na abordagem
espiritualista, tudo que sei foi que, trocando em mitdos, ele me disse que aquilo que estava
acontecendo era uma repeticdo do que ja acontecera antes. Ele tinha que passar ali e
conversar comigo, me disse que eu sou um buscador, porém tudo que estudei até hoje so
me acrescentou teoria, que eu teria que ler obras de Carlos Castafieda entre outros eiria
enxergar o mundo com outros olhos. Que coisa, heim? Alguém la em cima est4 querendo
brincar comigo ou me mostrar outras possibilidades. J& estou ficando meio doido. O que
vocés acham disso? Segue o texto com o meu muito obrigado e um cordial abraco.

* Se 0 que padece esta mol éstia sarou dela, contara sete dias depois da sua cura, e,
lavados os seus vestidos e todo o0 corpo na agua viva, ficara puro. E ao oitavo dia, tomara
duas rolas ou dois pombinhos, e se apresentara diante do Senhor a porta do tabernaculo
do testemunho, e da-los-a ao sacerdote, o qual oferecera um pelo pecado, e outro em
holocausto ; e orara por ele diante do Senhor, para que fique limpo o seu fluxo. O homem



que tiver derramamento seminal, lavara em agua todo o seu corpo, e sera impuro até a
tarde. Lavara, em agua o vestido e a pele que tiver, e serdo impuros até tarde” . (Leviticio
15-13a17.

“ A humanidade (Ad&o e Eva) saiu do paraiso pela porta do sexo e devemretornar ao
paraiso pela mesma porta. A Unica energia criadora é a sexual, e deve ser bem trabalhada,
sem derramamento seminal por parte do homem e da libido por parte da mulher. Esta
energia deve ser trabalhada através de técnicas para que a energia possa subir, de baixo
para cima, ao invés de ser jogada fora. Somente pode ser praticada por casais, e diga-se
gue se entende por casal ndo o registro civil, e sim, a unido carnal, pois Deus entende que
0s dois se tornardo um, ai esta selado o casamento espiritual. O solteiro somente
conseguira despertar 50% de sua consciéncia com praticas, somente o casal consegue
atingir a totalidade, através da transmutacdo desta energia. Por isto se deve evitar
aventuras sexuais para solteiro, inclusive o ato de masturbacéo, e aos casais, devem
procurar através de praticas transmutar esta energia criadora. ENSINAMENTO
GNOSTICO.”

Aceite nossas felicitagdes por ndo ter se deixado levar por fanaticos. O caminho do
progresso é o caminho do estudo e do raciocinio, e ndo o dos dogmas inquestionaveis.

E uma prética ndo rara alguém abordar uma pessoa como se precisasse de uma
informagdo qualquer, como aquele que |he perguntava sobre itinerério de énibus, e,
posteriormente, conduzir a conversa para um assunto premeditado. Em geral, séo
arregimentadores a servico de alguma organizacao que pratica o proselitismo. Para essas
pessoas, N30 interessa raciocinar ... da muito trabalho. E mais fécil deixar os outros fazer
essatarefa por eles.

Uma de nossas faculdades mais importante € arazdo. O Racionalismo Cristéo insiste,
constantemente, para que facamos uso dela. Vejavocé se a afirmacdo “tudo € uma
repeticdo do que ja aconteceu” pode resistir auma andlise racional. Qual seria o Nnosso
papel na Terra? Se tudo se repete, como fica a evolucéo?

Carlos Castarieda (um brasileiro nascido no interior de S&o Paulo; estudou na
Argentina, Estados Unidos da América e Itdlia); como antropdlogo, emite em seus livros
conceitos bastante interessantes. Entretanto, ndo é necessario recorrer-se a drogas, como ele
insinua, para acancar “ conhecimentos superiores’. E através do estudo e raciocinio que
progredimos intel ectualmente. Ler boas obras e meditar sobre 0s seus ensinamentos € 0
caminho percorrido pelas pessoas de saber.

Quanto aos textos que nos enviou, em nossa opinido, ndo tém fundamento racional e
cientifico. Em particular, os chamados “ ensinamentos gnosticos’ tém formado uma legio
de fandticos, espalhados pelo mundo, e orientados pelo “venerdvel mestre” Samael Aun
Weor, que Ihes envia mensagens diretamente de Marte, onde vive em corpo astral!!! Vocé
aceita um absurdo desse?

Essas si0 nossas opinides. E importante enfatizar que o Racionalismo Cristdo ndo
ataca nenhumareligido, filosofia ou teorias. Suaintencéo é despertar a humanidade paraa
realidade espiritual, fazé-la estudar constantemente, mostrar aimportancia de se cumprir 0s
nossos deveres, perante a sociedade e perante nds mesmos.

E 0 estudo e o raciocinio que brindam o ser humano com a liberdade.



83. Eu economizo e meu marido esbanja com amantes.

Tenho 45 anos de idade, tenho 2 filhos. um rapaz de 28 anos, formado em
engenharia mecanica e uma menina de 15 anos, estudante do 10 ano de escolaridade. Vivo
com um homem que tem 69 anos de idade, 0 nome dele € J... Ele é gerente de uma bomba
de gasolina e eu trabalho com ele. Venho fazer uma consulta porque ha cerca de 3 anos
gue tenho vivido com uma imensa tristeza dado o comportamento do meu companheiro. Eu
trabalho muito; ha cerca de 15 anos que néo tive um dia de férias. Faco todo esse esforco
trabalhando sem férias porque 0 meu companheiro € um homem com problemas de saude
(angina de peito e problema da prostata). Como no NOSso pais 0S recursos em termos de
medicina sao escassos, tenho de trabalhar para poder economizar para ele poder ir para
P... tratar da sua satde. Acho que ele ja ndo se interessa por mim porgue ele me tem feito
uma vida muito negra. Ele sabe que eu 0 amo, mas mesmo assim ele me tem feito sofrer.
Apesar de ele me magoar, ndo consigo esquecé-lo. Moramos na mesma casa, mas ele nem
sequer fala comigo, ndo sei 0 que é que esta a passar. Enquanto eu fico economizando, ele
fica esbanjando com amantes. Contatei minha irma N... e foi ela quem meinstruiu para
escrever-lhes. Desabafo somente com os meus filhos. Tenho uma irméa, que morou na
minha casa durante 6 anos e ndo posso desabafar com ela porque ela odeia a minha filha.
Neste momento, a minha mée mora comigo, mas ndo posso desabafar com ela porque ela
nao gosta de mim. Eu sou uma pessoa caseira, passo a minha vida a trabalhar e ndo tenho
paz na minha casa. Sofro muito com o comportamento do meu companheiro. Sei que sou
uma boa mae e uma boa esposa mas 0 meu companheiro nao reconhece. O meu
divertimento sdo 3 cdes de raca que eu tenho. Eu vivo muito angustiada. Agradecia que me
incluissem na Lista do Racionalismo para debate. Descul pa-me 0 tempo que vos tomo mas
era necessaria essa minha informagao.

Passemos ao seu correio, que nos deixou bastante triste sabendo ser vocé uma
batalhadora, que valoriza a economia e a poupanca, e ter um companheiro que néo
reconhece 0 seu valor e esbanja dinheiro que poderia ser usado, entre outras coisas Uteis,
paraaliviar os males fisicos que o afligem.

Seu companheiro estd semeando um triste futuro para ele, futuro esse que poderia ser
de alegrias se ele procurasse respeitar o lar que tem e a ele se dedicasse.

Economize parasi mesma, pensando no seu futuro e no de suafilha. N&o gaste
dinheiro com ele, ja que ele mesmo ndo valoriza a sua salde e esbanja dinheiro com
futilidades.

Procure educar bem a sua filha, que precisa muito do seu carinho, da sua orientagéo e
do seu exemplo (o filho, jaformado, provavel mente ja &€ independente).

Sua casa deve estar sempre limpa, mantendo tudo em ordem. Nela ndo pode haver
discussdes, mesmo que isso signifique mais sacrificio de sua parte. As discussoes sdo polos
de atragdo que facilitam a agéo do astral inferior.

Trate bem o seu companheiro, ndo fale com ele sobre as amantes. N&o pense nelas,
finja que ndo existem. Pensar nelas é atrair amé assisténcia astral que as circunda

Faca a Limpeza Psiquica diariamente, de manha e a noite, em horérios que lhe sejam
convenientes, mas que sgjam sempre 0s mesmos. Mantenha os seus pensamentos sempre
elevados, ndo dando oportunidade para que os pensamentos negativos |he causem tristeza.

N&o comente 0s seus problemas com amigas. Esteja certa de que, muito
possivelmente, elas ndo estdo interessadas neles, mesmo aparentando estar.



Continue sua luta, com confianga no futuro.

Estude a Doutrina racionalista crista para conhecer o poder do pensamento, tanto para
0 bem quanto parao mal. O livro basico esta disponivel gratuitamente, como outras obras
mais, nos portais do Racionalismo Cristdo nos enderegos ... [indicados no Prefécio]. Nesses
portais hd muita leitura de ato valor espiritual e que pode |he interessar.

Parainscrever-se na Lista de racionalistas cristéos que trocam idéias entre si e fazem
amizade por meio dainternet, basta enviar um e-mail, sem texto, para racionalismo-
subscribe@yahoogroups.com.

84. Vendo pedras com propriedades cosmicas.

Meu nome é L..., trabalho na Franca onde resido h& 14 anos. Sou presidente de uma
associacao e de um grupo de pesquisa sobre energia carismatica contida em pedras e
objetos. Em resumo, em lugares como locais de reza, nascimento ou residéncia de pessoas
carismaticas (Joana d'Arc, Nostradamus,...), as vibracdes contidas nos objetos €,
principalmente, nas pedras sdo vibracdes Unicas, raras e fazem parte de um patrimonio
astral imenso. Nossos estudos na procura destas pedras, levaram-nos a uma cidade
chamada Domremy onde nasceu Joana d'Arc em 1412. Joana d'Arc, quando crianca de 13
anos, rezava muito na beira de umrio ao lado de sua moradia. Em contato com o mundo
astral, ela ouviria vozes que diziam como ela deveria liberar a Franca dos ataques
ingleses. Transformada em guerreira, ela foi declarada bruxa pelo tribunal eclesiastico e
gueimada viva em 1431. Alguns anos apos foi canonizada.

Entramos em contato com uma pessoa responsavel pela restauracéo da casa de
Joana d'Arc e conseguimos adquirir algumas pedras que faziam parte de sua moradia.
Conseguimos, igualmente, localizar o lugar onde Joana fazia suas preces, ao lado dorio,
em uma pequena enseada. Varias pedras estdo em nosso poder e apds uma colaboracéo
com varios médiuns franceses, podemos confirmar as propriedades cosmicas dessas
pedras.

O nosso objetivo seria comercializar estas pedras no Brasil, enviadas diretamente da
Franca. Elas sdo recomendadas a videntes ou médiuns, pois as energias contidas nessas
pedras sdo energiasde“ clarividéncia” .

Gostariamos de ter vossa opinido sobre 0 nosso projeto e quem sabe uma parceria.
Na espera de uma resposta de vossa parte enviamos 0S N0SSOS Sincer os respeitos.

O Racionalismo Cristdo € uma doutrina voltada ao esclarecimento da humanidade
sobre arealidade da vida espiritual e sobre os deveres de cada um perante St mesmo e
perante a sociedade. Nao tem qualquer interesse mercantilista e muito menos explorar a
credibilidade de desavisados. Todos 0s poderes manifestados no Universo séo imanentes de
Forcas e nunca da matéria, em nenhum dos seus estados. Os médiuns que |he dizem ter
algumas pedras, ou qualquer outro objeto, poderes transcendentes especiais sdo médiuns
mistificadores ou mistificados, que estdo cavando sua propriaruina espiritual, assim como a
de quem os ouve.

Se 0 senhor tem real interesse em esclarecer-se sobre a sua constitui¢éo, como Forca
e Matéria, de onde veio, por que esta neste planeta e paraonde vai depois de desencarnar,
sugerimos estudar nossas obras, principa mente Racionalismo Cristdo. Esse livro e muitos
outros estdo disponiveis, gratuitamente, nos portais do Racionalismo Cristdo, nainternet,
Nnos seguintes enderecos ... [indicados no Prefacio].



Também pode assistir a uma de nossas sessdes publicas naFilial de Paris, que se
encontra no seguinte endereco ...

85. “Mestresascencionados’, anjos...

Gostaria de saber o que o0 Racionalismo Cristdo pode informar sobre os Mestres
Ascencionados e 0s anjos. Muito se tem falado sobre esses Mestres, especialmente sobre
Saint Germain e o raio violeta. Fala-se, também, sobre um governo oculto cujos Mestres
fazem parte, inclusive o Mestre Jesus e também os anjos.

Para os racionalistas cristédos ndo ha anjos, arcanjos, querubins, “mestres
ascencionados’, santos, guias, protetores, duendes, etc. Tudo isso € fruto dafantasia
humana, ou de alguns espertalhdes que vivem a custa de iludir incautos.

O Racionalismo Cristdo nos mostra gue somos nds mesmos que construimos nossas
vidas de acordo com nosso livre-arbitrio e nossas agdes. Ensina-nos sobre as Leis de
Atracao e Repulsdo e como determinamos nossa assisténcia astral de acordo com os
pensamentos que emitimos ou alimentamos. Esclarece sobre nossa natureza, como Corpo e
Espirito, de onde viemos, o que estamos fazendo neste mundo-escola, e para onde vamos
apos a desencarnacao.

Nossa Doutrina € voltada aos estudiosos, sedentos de livrar-se do misticismo que
inebriaa humanidade. E para agueles que se preocupam com sua evolug3o espiritual e
guerem fazé-la de modo acertado, encurtando caminhos, com determinacéo e pensamentos
elevados.

Sugerimos que estude a obra basica Racionalismo Cristéo, oferecida gratuitamente
em NOssos portais na internet, nos enderecos ... [indicados no Prefécio]. Nesses enderecos
ha muitos outros livros também gratuitos, que talvez possam ser do seu interesse.

86. Quefaco paramelivrar de magia negra?

Gostaria muito que me esclarecessem a respeito de uma divida que me persegue ha
anos. Gracas a Deus, tenho minha mée freguientadora assidua do Racionalismo Cristéo,
que sempre nos brinda com suas palavras de fé e votos de felicidades e esperancas. Meu
marido e eu somos vitimas de vibractes negativas da mée dele. Sei que a mesma sempre
faz trabalhos de magia negra e os dirige a minha pessoa com o intuito de nos separar.
Ainda n&o encontrei respostas para a causa desse efeito e por que a mesma sente tanto
odio de mim, sendo que eu fui a Unica pessoa que ajudou seu filho. O que faco para me
defender de seus mal eficios? Quando meu marido muda de personalidade, sei que séo
influéncias dela, o que fago?

E triste 0 que esta acontecendo com sua sogra, que vem se submetendo a aco
obsessora de espiritos do astral inferior. Esta pavimentando o caminho para sua completa
obsessdo, 0 que muito vai alongar o caminho a percorrer natrajetoria evolutivadela. Mas,
este ndo é problema seu, pois ndo pode intervir no livre-arbitrio dela. Cabe avocé cuidar de
sua casa, do seu marido e dos seus filhos, se ostiver. Mantenha sua casa sempre limpa e em
ordem.

Mantenha aimagem de sua sogra fora dos seus pensamentos. Pensar nela é atrair a
ma assisténcia astral que arodeia, e isso vocé ndo quer, ndo é verdade?



Também néo ha por que simplesmente incrimina-la. Esteja certa de que ela age da
forma que age por néo ter os conhecimentos espirituais explanados pelo Racionalismo
Cristdo. Se ostivesse, sua conduta seria totalmente outra, querendo a vocé como se sua
filha fosse e gudando na prosperidade do seu lar.

N&o tenhareceio de ser vitima dos trabal hos de magia negra que vocé diz estar ela
fazendo. Mantenha seus pensamentos elevados, cumpra com os seus deveres, facaa
Limpeza Psiquica diariamente, duas vezes ao dia, em horarios que |he sejam convenientes,
mas que sejam sempre 0S mesmos, ndo os mudando cada dia. Prepare &gua fluidica em casa
e sirva-se dela sempre que tiver sede.

Quando notar alteracbes no comportamento do seu marido, mantenha-se calma, néo
se queixe, eleve seus pensamentos ao Astral Superior fazendo mentalmente as irradiacoes.

Estude diariamente as li¢cBes que o Racionalismo Cristéo oferece a todos interessados
no progresso espiritual. Se houver uma Casa racionalista em sua cidade (vocé ndo
mencionou qual &, e ndo havia necessidade disso), procure comparecer as sessoes publicas
de Limpeza Psiquica, de preferéncia em companhia do seu marido.

87. Quem escreveu a Biblia?

Gostaria de saber quem escreveu a Biblia. e se ha comprovacéo do que esta escrito
nela.

A Biblia € uma compilaco de textos atribuidos a vérios autores, postos juntos num
mesmo livro ao longo do tempo.

Os académicos especializados e pesguisadores sérios consideram lendas as historias
daBiblia, pelaformaem gue sdo contadas. Nenhum deles, entretanto, nega que existiu um
Jesus Cristo, mas negam, isso sim, 0s milagres que a ele sdo atribuidos. Por outro lado,
lendo-se esse livro com cuidado, encontram-se nele muitas contradicdes, o que depde ainda
mais contra a veracidade dos textos.

O que se sabe por certo € que os textos que nos chegaram foram muitas e muitas
vezes alterados no passado, ora por ndo atender aos interesses judaicos, ora por ndo atender
aosinteresses daigreja catolica.

Se vocé tem interesse em compreender a vida espiritual, tal como elaé. Se quer saber
guem voceé realmente €, 0 que esta fazendo neste mundo-escola, e quer saber o que deve
fazer depois de seu corpo falecer, entdo sugerimos gque estude o livro Racionalismo Cristao,
disponivel gratuitamente nos nossos portais nainternet. Os enderecos s&o ... [indicados no
Prefacio].

88. Racionalismo cartesiano
Gostaria de saber sobre racionalismo cartesiano.

Infelizmente n&o temos material disponivel sobre matéria. Nossa opini&o pessoal
€ que René Descartes (esse grande pensador, considerado o fundador da Filosofia M oderna)
ndo deve ser visto como racionalista, no sentido kantiano, pois Descartes eraum
espiritualista declarado. Para orientar seu pensamento, usou 0 método da divida sistemética
(inaugurado por ele); os assuntos cientificos (propriedades da matéria, em geral) eram



tratados pelo principio mecanicista; enquanto que os de ordem espiritual, pelos principios
metafisicos.

Poderiamos sugerir-lhe uma consulta a Enciclopédia Britanica (www.eb.com), que
costuma trazer excelentes artigos sobre tépicos congéneres.

Por outro lado, o Racionalismo Cristdo € uma filosofia espiritualista que responde as
perguntas levantadas pel o racionalismo classico. Se vocé estiver interessada em estudar o
Racionalismo Cristéo, sugerimos ler primeiramente o livro basico de mesmo nome e
disponivel gratuitamente (assim como muitos outros) Nos Nossos portais nainternet. Os
enderecos sd0 ... [indicados no Prefécio]. Nesses enderecos ha varios outros livros,
igualmente gratuitos, que podem |he interessar.

89. Oracao ou irradiacao?

Como o Racionalismo Cristdo interpreta o “ Pai Nosso” ? Oracao ou irradiacao? E
gual diferenca existe?

Em geral, as oragdes ou rezas séo voltadas a pedir protecdo, ajuda, favores de
supostas entidades espirituais. O Racionalismo Cristéo nos ensina que tudo que acontece no
Universo estaregido por Leis Naturais, que nunca falham. Assim, cada um constroi a sua
propria vida de acordo com o uso que faz de seu livre-arbitrio. Todos colhem hoje o que
plantaram ontem. N&o ha como evitar as consequiéncias de desatinos, conscientes ou nao.
Destaforma, de nada servem rezas e peditorios.

Asirradiacfes sGo um ato de emissdo de particul as de nossos pensamentos para
conectarmo-nos com Forgas Superiores, com as correntes do Bem. Nelas ndo ha pedidos de
protecdo, gjuda, etc. Sabem os racionalistas cristéos que devem trabalhar constantemente
pelo bem, pela sua evolugdo espiritual e, conseqiientemente, pela evolugdo da humanidade.

O poder do pensamento € uma coisa extraordinéria, ainda pouco conhecida em sua
total amplitude. Talvez vocé queira estudar o livro Racionalismo Cristdo, em particular os
capitulos “O pensamento” e “O livre-arbitrio”. Esse livro e outros mais encontram-se
disponiveis gratuitamente nos nossos portais, na internet. Os enderecos s&o ... [indicados no
Prefacio].

90. Meu lar anda com clima pesado.

Agora gostaria de pedir ajuda para meu lar que anda com o clima pesado entre
minha méae e meu marido. Meu marido anda muito deprimido, estressado e esta passando
esses sentimentos negativos para mim. O que posso fazer para que ele tenha mais
paciéncia? Ja fiquei sabendo que ele é fraco espiritualmente, ele se apega muito as coisas
materiais, nada de bom acontece para nos dois. Ha 4 anos de casados ndo conseguimos
trabalho, ndo conseguimos arrumar nossa casa (Imoramos COM NOSSOS pais e dependemos
deles). Até hoje, minha sogra so quer nos destruir e pior, minha mée esta ficando chata
conosco criando um clima de desavencas dentro de casa por nos dois ficarmos 24 horas
semter o que fazer. Por que nosso carma ndo acaba? Seria certo usarmos nosso livre-
arbitrio ao invés de nos deixarmos consumir pelo carma?

Por que vocé diz que seu marido é fraco espiritualmente? Foi consultar algum
meédium? Se foi assim, fique sabendo que é esta uma das razdes pelas quai s as coisas hdo



andam bem em seu lar. Contatar médiuns para solucionar problemas é abrir as portas paraa
acao dos espiritos do astral inferior, que ndo perdem oportunidades para espalhar o
desénimo, a desarmonia, as desavencas, os desentendimentos e a obsessao.

N&o ha problemas sem solugdo. Se ndo arrumam emprego ha tanto tempo é porque
ndo estéo fazendo as coisas direito. Os problemas ndo existem para que nos queixemos
deles. As queixas ndo conduzem a nada. Em havendo um problema, temos de enfrent&-1o
com coragem, na busca da solucdo. Nao pense no problema, pense em como obter a
solucéo.

Ninguém sofre devido a um pretenso carma. 1sso ndo existe. Nossos sofrimentos séo
frutos do mau uso de nosso livre-arbitrio. Quando o espirito encarna, ele o faz pensando em
avancar em suatrgjetoria evolutiva. Ndo traz “pecados’ pararedimir, traz, isso sim, muita
vontade de progredir, de adquirir luz, de se espiritualizar cada vez mais. Essas conquistas
s8o feitas com atos de valor e com os pensamentos voltados para o cumprimento do dever.

Desta forma, reanimem-se, marido e mulher, e partam para a conquista do trabalho
t&o almejado. Fagam isso com confianca e determinacéo e terdo éxito. Transformem o
sonho de um lar préprio em realidade, lutando para que isso aconteca.

Estude constantemente as li¢des explanadas no livro Racionalismo Cristdo. Leia
Cartas doutrinarias. Esses dois livros e outros mais estao disponiveis gratuitamente nos
portais do Racionalismo Cristéo, nainternet, nos enderecos ... [indicados no Prefécio].
Animo e veja o futuro com confianca.

91. Ospaisquetém filho paraplégico estdo pagando algum pecado?

A reencarnacdo € ato reparador para atrajetéria evolutiva do espirito. Porém,
quando é feita em um corpo com defeitos fisicos, existe um sofrimento muito grande para
este ser. Pais sofrem muito com filhos parapl égicos ou outras doencas. Estariam esse pais
também dessa forma reparando algo para suas evolucfes?

Ensina-nos o Racionalismo Cristdo que todos vimos a este mundo para proceder a
nossa evolucao espiritual. N&o h& carmas ou “pecados’ a serem pagos. Por outro lado, o
espirito ao escolher, em seu mundo proprio, 0 mundo-escola em que vai reencarnar (0
planeta Terra, por exemplo), ja sabe de anteméo que estara sujeito as condi¢des fisicas e
vicissitudes do planeta. Sabe que pode ser vitima de acidentes de vérias naturezas, inclusive
aqueles provocados pelo livre-arbitrio de seus futuros pais.

O espirito confia e esperaque o lar em que vai encarnar |he proporcione condigdes
favoraveis ao cumprimento dos seus deveres. Um dos pais, ou as vezes até os dois, por livre
vontade ou acidentalmente, pode mudar seu modo de vida com conseqliéncias que 0
espirito encarnante ndo pdde prever. Sao, digamos assim, “acidentes de percurso”.
Dependendo do grau de evolucdo do espirito, ele podera ou ndo superar as consequéncias
desses acidentes

Esta havendo uma interessante discussdo sobre “destino” e assuntos correl atos entre
0s participantes de uma Lista de discusséo de racionalistas cristéos. Integram a Lista,
atualmente, mais de 100 pessoas de varios paises. Talvez vocé também queira participar e
acompanhar atroca de idéias. Todos que integram a Lista recebem as mensagens que aela
sdo dirigidas. Participa ativamente agquel e que quiser, ndo é obrigatorio. HA muitos que
preferem apenas ler as mensagens e acompanhar as discussoes.



Fica 0 nosso convite para participar dessa Lista. E facil se inscrever. Basta enviar
uma mensagem sem texto para Racionalismo-subscribe@yahoogroups.com

92. Racionalismo Cristdo e asdoutrinas espiritas

A minha pergunta é a seguinte: Cheguei aqui no Brasi| e, diferentemente de Cabo
Verde onde so tem Racionalismo Cristéo, encontrei outras doutrinas espiritas, e fiquei
confusa. Por isso queria perguntar-vos qual € a diferenca dessas doutrinas com o
Racionalismo Cristao.

No Brasil se pratica muito espiritismo, principamente o Kardecismo. Entretanto,
nessas praticas ha muito misticismo e coisas piores. Pessoal mente, ndo recomendamos a
freqliéncia a nenhuma delas. Os espiritos que se manifestam nesses meios s80 espiritos do
astral inferior, mistificadores. Sabem dizer coisas que agradam muita gente e tém por
objetivo conquistar seguidores, que acabam se fanatizando e obsedando. Esses espiritos por
aqui andam perambulando, em vez de partirem para seus mundos proprios para dar
prosseguimento a suatrajetoria evolutiva.

93. Qual arelacéo entre Racionalismo Cristao e espiritismo?
Qual arelacdo entre Racionalismo Cristao e o espiritismo?

Ha muitas diferencas entre a Doutrina racionalista crista e o espiritismo, dito
kardecista. Talvez a mais fundamental seja a afirmagéo racionalista cristd de que o
Universo € composto apenas de Forga e Matéria. Esta sem outro atributo que ndo sgjaa
inércia e estd em constante transformagdo sob a agdo daquela. A Forca é a causa de todos os
fendmenos, visiveis ou ndo, e estd em permanente evolucao.

O Racionalismo Cristdo promove uma das atividades mais importantes para a
humanidade, que é a Limpeza Psiquica, |localmente em suas sessdes publicas ou a distancia
nos lares ou outros ambientes onde ela seja necessaria. Esta atividade, pouco conhecida e
de acance ilimitado, ocorre em mesmo horéario, duas vezes ao dia, em todas as Casas
racionalistas pertencentes ao mesmo fuso horario.

No Racionalismo Cristdo ndo ha confabulagbes com espiritos; ndo ha e ndo indica
obras psicografadas; os militantes, principal mente os médiuns, obedecem a uma disciplina
rigorosa. N&o ha guias ou rezas ou peditorios. Ensina que cada um colhe o que plantae
mostra como é esse mecanismo de causa e efeito e como € acionado.

N&o empresta valor aos evangel hos, por serem duvidosos e carentes de valor
histérico. Nao aceita a existéncia de um destino ou de um carma. Todos vém a este mundo-
escola para progredir espiritualmente, ndo para pagar “pecados’. O passado € 0 passado,
apenas um repositério de conhecimentos e experiéncias adquiridas em vidas anteriores. O
gue vale € o presente, quando todos estamos preparando 0 nosso futuro.

No Racionalismo Crist&o n&o se aplicam passes, quer s§fa em cabines ou nao.

No Kardecismo hé sessdes especiais para recebimento de mensagens de amigos e
parentes. Essa confabulacdo com espiritos ndo é permitida no Racionalismo Cristéo.

Ha muitas outras diferencas que o0 Amigo pode descobrir estudando as nossas obras.
Muitas delas ja estdo disponiveis gratuitamente nos Nossos portais e estamos trabal hando
para que todas sejam of erecidas igualmente gratis. Talvez vocé queira comecar estudando a



obra basica Racionalismo Cristdo. Esta disponivel, e muitas outras, nos seguintes
enderecos ... [indicados no Prefécio].

94. N&o nos entendemos mutuamente.

Tenho 36 anos, nacionalidade c..., com a formacao técnica em Contabilidade.
Desempenho as fungdes de responsavel pela contabilidade da empresa E...e medirijoa V.
Ex.2 no sentido de expor alguns problemas que venho enfrentando a nivel familiar desde
1994,

Vivo com o pai dos meus filhos, uma menina de nove anos e um rapaz que completa
doisanos no préximo dia .... Analisando o tempo em gue nos conhecemos até a nossa
convivéncia atual, tenho constatado momentos mais desagradaveis do que momentos bons;
resumindo, ndo nos entendemos mutuamente. Nao sel se isso advém do nivel de formacéo
gue nao coincide porgue el e ha muitos anos trabalha numa casa comercial a atender o
publico e tem uma mercearia proépria da qual é gerente e tem pessoas sob a sua
responsabilidade. E porque também dedica mais tempo ao trabalho e aos amigos do que &
propria familia. Enfim, fica uma incognita. Outro aspecto que interfere no nosso
relacionamento é a sua atitude emrelacdo a mulheres, fora que eu sou insultada atraves
do telefone ouvindo coisas desagradavei s de pessoas que, se calhar, ele se compromete a
estar com elas. Transmitindo essa informacéo, ele semprerejeita dizendo que setrata de
pessoas que |he querem mal.

Passando aos meus filhos, neste momento a minha filha depara com um problema de
saude visual, em junho do ano passado foi a consulta de vista por queixar de dores de
cabeca horrivels e detectaram uma miopia grave no olho direito cuja medida € -10 por -
0.50 (olho esguerdo), para além de estigmatismo e estrabismo. Estou a seguir tratamento
emP... porque aqui em C... disseram-me que o tratamento sO se podia fazer se ela tivesse 4
anos e como ja tem 9 é mais dificil. O meu filho menor desde que nasceu tem problemas na
alimentacdo, ndo come as quantidades e variedades recomendadas a sua idade e durante a
noite ndo dorme bem, esta sempre excitado e a chorar. Tento na medida do possivel tentar
gue nos entendamos e resolvamos estes problemas, mas, com o pai deles ndo ha dialogo:
ele d4 mais atencdo ao seu negdcio, as suas amizades, e a familia, sd emterceiro plano.

Eu trabalho muito na E... e em casa para poder cumprir coma minha
responsabilidade de mée e para tentar ter uma vida digna, mas nao tenho conseguido
companheirismo. Sera que o meu comportamento esta errado? Gostaria de ter uma
apreciacao vossa.

Continuo essa conversa huma préxima oportunidade. Termino aguardando a vossa
prezada resposta.

Quando ndo ha esclarecimentos espirituais, fica facil a agdo dos espiritos do astral
inferior. Estes sdo atraidos por pensamentos de desanimo, tristeza, dividas, desconfiancas,
pensamentos negativos enfim. Para haver harmonia, salide e prosperidade no lar, é
necessario que ambos os conjuges saibam valorizar o proprio lar e esta valorizacdo resulta
do grau de evolugdo e do nivel de esclarecimento espiritua de cada um. Se apenasum é
esclarecido, com algum sacrificio muito pode ser feito por ele em beneficio de todos.

Procure manter o seu lar sempre organizado e limpo. Nunca se queixe, mesmo que
haja razdes paraisso. Dé exemplos de dedicacéo ao lar e ao trabalho para os seus filhos.
N&o discuta com seu marido, procure sempre traté-1o bem mesmo que ele ndo faga o



mesmo com vocé. Mostre ser uma pessoa digna, de sentimentos, agdes e pensamentos
elevados, e ele notard e valorizara vocé, mais cedo ou maistarde. Mas € importante cuidar
com todo carinho dos seus filhos para que eles vejam na mée agquel a pessoa que admiram e
em gquem confiam.

N&o fale nunca de outras mulheres com seu marido ou com suas amigas e amigos. Se
elas existirem, sdo umas infelizes que estéo a cavar sua propria ruinamoral. N&o pense
nelas para ndo se religar em pensamentos a elas e assim atrair a suama assisténcia
espiritual.

Para gjudar na manutencao de uma boa sallde para os seus filhos, faga a Limpeza
Psiquica diariamente no lar, prepare dgua fluidica, beba-a e dé de beber aos seus. Procure a
orientacdo de bons médicos. Faca exames para ver se seu filho ndo tem vermes. As
perturbacdes durante 0 sono podem ser causadas por vermes ou por ma assisténcia astral.
Aqueles sdo eliminados com medicamentos apropriados, esta € evitada com a Limpeza
Psiquica antes de dormir.

Em S... havarias Casas racionalistas cristas. Se vocé tiver oportunidade, va assistir as
sessOes publicas de Limpeza Psiquica. Seria 6timo se seu marido concordasse em
acompanhé&-la. Se vocé ndo sabe 0s enderegos, escreva-nos.

Estude a Doutrina racionalista crista para enriquecer seus conhecimentos da vida
espiritual, da vidafora da matéria. Esclareca-se sobre quem voceé €, o que esta fazendo
neste planeta e para onde deve seguir apos a desencarnagao. Leia nossas obras, muitas delas
disponiveis gratuitamente nos portais do Racionalismo Cristdo, nos seguintes enderecos ...
[indicados no Preféacio].

95. Como construir um futuro feliz e aproveitavel ?

Figuei muito triste ao ler a sua carta, ha coisas que eu ndo entendi, e lhe peco que
me escreva outra carta mais clara.

N&o foi nossaintencdo levar atristeza até vocé. Queriamos que vocé meditasse sobre
nossas palavras e reagisse a elas. Estamos felizes por constatar que vocé ficou interessada
em continuar nossa conversa e esta aberta ao didogo, que é um 6timo caminho parao
entendimento entre as pessoas. Queremos até felicité-la, S..., por essa sua atitude elevada.

Como fazer para construir um futuro mais feliz e aproveitavel ? Sabes 0 que eu quero
para o meu futuro? Ter um curso, ndo gosto muito de estudar, mas vou tentar comegar a
gostar; ter uma casa grande e bonita; ter filhos; um namorado, ndo tenciono casar-me,
mas nunca se sabe; e ter um carro e uma moto.

Nada mais justo do que as pessoas sonharem com um futuro feliz, de realizagoes.
Para alcancar esse fim, muitos lutam, outros esperam. Aqueles conseguem, estes
continuardo a esperar. Se vocé decidiu dedicar-se um pouco mais aos estudos (que é uma
das coisas mais importantes para vocé fazer na belaidade que tem) ja demonstrou que néo
esta querendo que as coisas venham até vocé. Quer conquistar.

Ter suapropriacasa, um lar, educar seus filhos para que crescam com boa formacéo
moral e possam ser Gteisa s mesmos e a sociedade, € uma das mais bel as aspiracoes.



Explica-me esta frase: “ Vai ficar eternamente dependente de outras pessoa?” .

E uma pergunta que | he fizemos. Se vocé ndo se prepara para o futuro, educando-se,
nunca al cancara sua independéncia, ficara dependendo da agjuda dos seus parentes. N&o €
iSs0 que voceé quer. Por isso, dedique-se aos seus estudos escolhendo uma érea da qual
goste e com aqual sinta afinidade.

N&o sabia também que eu era egoista, mas se eu ndo pensar no meu bem-estar quem
pensara? As obrigacfes que eu acho que tenho que cumprir € estudar. Vou comegar a
lavar as minhas roupas, pelo menos ja comego a fazer alguma coisa. O que é que pode
significar eu ndo gostar da maioria dos meus parentes, nada. Eles ndo demonstram
interesse por mim, por isso ndo significam nada para mim. Acho que eles ndo gostam de
mim pelo modo como me tratam.

N&o afirmamos gque vocé é egoista, como poderiamos se ndo a conhecemos? Leia
novamente Nnossa mensagem anterior. Supusemos iSso com base no que Nos escreveu.
Otimo para vocé, e ficamos contentes se nos enganamos.

Nada ha de errado em cuidar do seu bem-estar, desde que isso ndo signifique isolar-se
NOS Seus interesses esquecendo-se das demai's pessoas com quem convive, quer sgjaem
casa quer sgja na escola. Quem colocou vocé na escola? Conhegco muita gente que acha que
as mulheres ndo precisam ir aescola, que lugar damulher é na cozinha. Se 0s seus pais hao
pensam assim, é porque Ihe querem bem. Talvez ndo saibam demonstrar explicitamente
iSS0.

Explica-me esta outra frase: “ Vocé faz por merecer o respeito deles, ou deixa-se
levar por sentimentos egoistas que sempre afastam as pessoas?” . O que é obsessao? E
vegetar?

Foi uma pergunta que lhe fizemos. Uma pessoa egoista acaba afastando outras de seu
convivio. Somente aqueles que tém interesses pessoais, esperando beneficios, suportam
pessoas egoistas. Sao, portanto, pessoas hipacritas, fingidas, falsas. Muitas vezes, os pais
S30 excegdo, aceitam o egoismo dos filhos pelo amor que |hes devotam. As vezes, sd0 0s
proprios pais que desenvolvem esse sentimento mesquinho nos filhos. Cabe aos filhos,
quando chegam aidade darazdo, trabahar para eliminar essaimperfeicéo.

Sobre a sua pergunta a respeito da obsesséo, e outras mais, fica claro que ndo conhece
aDoutrinaracionalista cristd, codificada no Brasil por um portugués, Luiz de Mattos, de
altissima evolucéo espiritual. Essa Doutrina esta sendo espal hada pelo mundo através do
trabalho admiravel de caboverdianos.

Recomendamos que vocé estude o livro basico Racionalismo Cristéo e muitas
duvidas ficar@o sanadas, como, por exemplo, guem vocé reamente €, o que esta fazendo
neste planeta, para onde vai depois de desencarnar, etc. O livro pode ser adquirido em
qualquer Casa racionalista e também esta disponivel gratuitamente na internet, nos
enderegos ... [indicados no Prefacio]. Nestes enderecos ha vérios outros livros, iguamente
gratuitos, que talvez Ihe interessem. Depois de estudar esse livro, se vocé o desgjar,
poderemos trocar idéias sobre 0s seus ensinamentos. 1sso nos daréd muito prazer.

Vegetar significater umavida sem nenhum tipo de realizacdo, deixar o tempo fluir
inutilmente, viver com indiferenca.



Explica-me: “ Desviar desse caminho é cavar a infelicidade, o infortanio e um futuro
de muitos sofrimentos.” Quero sim, ser feliz mas assim nao esta a dar. Vou, sim, tentar
gostar da escola, mas como entender meus pais? Se ndo ha dialogo entre n6s? Envia-me
algumas manifestacdes dos espiritos superiores que sdo destinados a adol escentes.

V océ tem razdo, o didlogo é muito importante para o entendimento entre as pessoas.
Se ndo ha esse didlogo com seus pais, tente descobrir por que. Sobre mensagens a
adolescentes, e as mulheres em geral, hatréslivros de Maria Cottas que recomendamos.
Sé0 eles. Contos morais, Folhas esparsas e Cronicas oportunas. Mensalmente publicamos
um dos escritos dessa admiravel escritorana pagina“Leiturado més’, do portal do
Racionalismo Cristdo (http://www.racionalismo-cristao.org.br).

Explica-me: “ Procure a convivéncia de amigos de alto valor moral.” Como ndo
permitir que o astral inferior destrua a minha vida? O que € astral superior? E inferior? E
a gue horas acha que eu devo ir para casa quando sair & noite? Da-me a sua opinido outra
vez.

V océ deve conhecer esta frase: “ Dize-me com quem andas e te direi quem és.”
Persiste a duvida?

Os espiritos do astral inferior somente podem causar males a quem os atrai e permite
sua acdo perniciosa. S0 espiritos que permaneceram na atmosfera da Terra (astra inferior)
apos a desencarnagdo. O Astral Superior € 0 Espaco onde est&o 0s espiritos superiores,
esclarecidos, que somente 0 bem fazem. Apos estudar o livro que Ihe recomendamos, se
VOCE quiser poderemos voltar a esses pontos, e a outros mais.

A horade voltar para casa a nhoite é a horarecomendavel parase dormir bem. Durante
anoite hd uma movimentacdo muito grande de fluidos benéficos vindos do exterior para o
planeta. Se o corpo estiver adormecido, sentird melhor a aco desses fluidos. Dai a
recomendacdo para dormir cedo e levantar cedo. Se vocé puder dormir |4 pelas 22:00 horas
de modo que & meia-noite seu sono sgja profundo, estara fazendo um 6timo investimento
em sua saude.

96. Meu neto ainda urina na cama.

As minhas saudacdes. Venho expor a minha preocupacéao relativa a umneto de 7
anos de idade, chamado A.... E uma crianga normal, um tanto nervosa e introvertida, mas
gue, com esta idade, ainda urina na cama (usando ainda fralda). Esta situacao deixa-o
deprimido e envergonhado, em especial quando passa algum tempo com primos da mesma
idade.

A méae consultou especialistas que, apds uns exames que o A... fez e cujos resultados
sairam normais, apenas o medicaram com uns comprimidos que tomava a noite, para
durante o periodo do sono fazer retencéo e urinar s6 de manha. Durante o tempo do
tratamento (10 noites) 0 A... ndo usou fralda. Contrariamente ao esperado, os comprimidos
nao fizeram o efeito desgjado, dando até a impressdo de terem produzdo efeito contrario.

Gostaria que me desse 0 seu precioso conselho sobre o que acabo de descrever.
Ficar-lhe-ei muito grata.



Fizeram muito bem em levar o pequeno A... para uma consulta médica. Umavez que
ndo foi constatado nenhum problema fisico ou orgéanico, ndo vemos motivos para
preocupacdes. O tempo é um grande amigo. Deixem-no passar que o problema
desaparecera normamente. Entretanto, evitem falar sobre o assunto. Quando acontecer de
ele urinar na cama, simplesmente troquem as roupas como Se nada tivesse acontecido, sem
nenhum comentario com o A... ou Com quem quer que sgja.

Por outro lado, € recomendavel que sgjafeitaaLimpeza Psiquica, duas vezes ao dia,
uma ao levantar-se da cama e outra antes de dormir, sempre nos mesmos horérios. Prepare
aguafluidica para que ele tome sempre que tiver sede.

Procurem assistir as sessdes publicas de Limpeza Psiquica, procurando a Casa
racionalista crista de sua cidade.

Continuem estudando a Doutrina racionalista cristd, aplicando no dia-a-dia 0s seus
ensinamentos para gue suas vidas transcorram sem muitos problemas e com progresso
material e espiritual.

97. O Racionalismo Cristao acredita na Biblia?
O Racionalismo Cristdo acredita na Biblia?

O Racionalismo Cristdo € uma filosofia espiritualista que ensina as pessoas a pensar,
analisar, separar o certo do errado, o mistico do real.

Por vérios motivos, a Biblia ndo tem nenhum valor para os racionalistas cristdos, nem
para os estudiosos sérios. Uma dessas razdes é que 0 seu texto ja passou por tantas e tantas
modificagcdes que nada resta nele em que se possa confiar. Vejavocé a quantidade de
contradicdes e absurdos que se encontram nesse livro, considerado sagrado por catolicos e
evangélicos. Outros consideram sagrado o Alcoréo (idamitas), o Talmude (judeus), €tc.

Os estudiosos, académicos, que dedicam parte consideravel de seu tempo analisando
o texto biblico, sdo unanimes em afirmar que a Biblia ndo tem valor histérico, isto €,
documental. Consideram-no como um livro de lendas. Vea que eles ndo negam a
existéncia de Jesus Cristo; apenas ndo confiam, com razdo, na veracidade do que esta
registrado na Biblia.

Se vocé tem real interesse em saber quem €, o que esta fazendo neste mundo e o que
vai-lhe acontecer ap0s sua desencarnagao, sugerimos estudar o livro Racionalismo Crist&o,
disponivel gratuitamente (assim como varios outros) Nos NOSSoS portais, Nos enderecos ...
[indicados no Prefacio].

98. Problemas pés-operatoérios

Tenho uma preocupacao gue é o estado de salde da minhatia R..., de 72 anos de
idade, residente no A..., e gque ha cerca de trés semanas foi submetida a uma operacéo sem
os medicos terem identificado a doenga. No entanto, ap0s a operacao, a resposta foi que
tudo levava a crer que se tratava dum apendicite. Ela parece estar a recuperar-se muito
lentamente, passou duas semanas no hospital e ja se encontra em casa, mas todos os dias
nao consegue dormir e, como esta sob efeito de medicamentos, nem sempre as coisas que
diz tem fundamento. E uma senhora humilde que vive da ajuda dos filhos e do trabalho
caseiro (faz flores de noiva, batismo, coroas para mortos, etc.), mas neste momento esta



inoperante dado o estado de salde dela. Agradeceria também uma apreciacéo vossa sobre
a gquestao.

A senhoraR... estd passando por problemas normais em pessoas de suaidade. Além
disso, foi submetida a uma operago cirdrgica que é sempre uma violagao ao organismo. E
natural que necessite de tempo para se recuperar. AS Criancas e 0S jovens Se recuperam em
pouco tempo, mas pessoas idosas requerem mais tempo e mais paciéncia dela mesma e dos
Seus.

Também sdo naturais as reacbes provocadas pel os medicamentos que tem de tomar.
Se elatem conhecimentos da Doutrina racionalista cristd, deve saber que € aconselhével
fazer aLimpeza Psiquica antes de dormir e ao se levantar; sabe, também, que deve tomar
aguafluidica, em pequenas doses, vérias vezes ao dia. Mas, ndo deve deixar de continuar se
medicando conforme orientacdo médica.

Em assim fazendo, com confianga nos bons resultados, disciplina em seus afazeres,
em breve estara em condicOes de voltar as suas atividades.

Sempre que puder, converse com ela, fale de coisas agradaveis, demonstre carinho e
procure transmitir confianga na sua recuperagao.

99. Nao gosto deir as sessdes de Limpeza Psiquica.

Vou direta ao assunto. Foram contar umas coisas a minha mae, contaram-lhe que
ando a dar voltas de moto e carro e outras coisas que nao lhe posso contar agora. Estou as
escondidas da minha mée porque agora ndo saio, s parair as aulas; ndo me deixam fazer
nada, nem falar ao telefone. Ja dei, sim, umas voltas de moto e carro mas com pessoas da
minha extrema confianga; por iSso e por outras coisas ndo saio do meu quarto. A minha tia
diz para eu ndo |he dizer que ndo gosto deir a sessdo e a minha mée meobriga air. Nao
fique chateado, mas, eu ndo gosto. N&o consigo concentrar-me la dentro, por iSso hao
queroir; ela dizgue manda emmim, por isso tenho deir. Ela pode obrigar-me a fazer uma
coisa que eu ndo queira? Acho que ndo. Em outro dia, quando ela ndo estiver, respondo-
Ihe 0 seu e-mail. Responda-me depressa, por favor. Ah, também adoro falar com vocé.
Snto-me muito bem, ndo brigue comigo porque ndo gosto deir & sessdo, por favor. Prefiro
falar consigo, apesar de ndo Ihe conhecer, gosto muito de vocé.

Nada vemos de errado em vocé se divertir com seus amigos e amigas, desde que
sejam divertimentos sadios, em horérios adequados. Nada de fumar, beber ou, muito
menos, usar drogas. Essas coisas causam danos enormes em nosso organismo, e todos nos
precisamos de um corpo sadio e forte para poder viver mais e assim aprender mais,
enriquecer-nos com as experiéncias construtivas que a vida oferece.

Por outro lado, um de seus deveres inadiaveis (ainda mais na bela idade que tem) é
respeitar seus pais, acatar suas ordens, ainda que lhe parecam injustas. Nada de discutir ou
brigar com eles. Estamos certos de que apenas o bem eles |he desgjam, ainda que o fagam a
moda deles.

Entendemos, embora ndo aprovemos, que Vocé ndo goste de ir as sessdes de Limpeza
Psiquica. Mas, ja que vocé vai de vez em quando, por que ndo aproveitar o tempo que la
esta para prestar atencdo no que estéo a dizer? Paraver se haalgo que possa lhe ser Util, que
possa servir-lhe para seu engrandecimento pessoal ? Use suainteligéncia, analise o que esta
acontecendo nas sessoes.



Nunca, mas nunca mesmo, se esgueca de que esta neste mundo-escola para progredir
espiritualmente, para se enriquecer com valores morais, para brilhar mais aumentando a
luminosidade de seu espirito. Assim, € importante dedicar-se aos estudos, escolares e
filosofico-espiritualistas.

100. Evitar falar de s mesmo néo é egoismo?

“Evite falar de st mesmo, de suas conquistas, de seu progresso...” Na secéo
Perguntas e Respostas li uma pergunta sobre a inveja e na resposta ha uma frase, talvez
ndo exatamente igual a que citel acima, mas cujo contelido € o mesmo. A minha divida é :
Evitar falar de sl mesmo néao € uma espécie de egoismo? Se eu conquisto algo, ndo seria
bom poder compartilhar com os outros? Sera isso ingenuidade? Para que aprender as
coisas, conquista-las eficar “ fechado em copas’ com medo de dizer sobre as conquistas e
0 progresso? Eu confesso que sou completamente “ incompetente” para ter o equilibrio
necessario para balancear estes dois polos da questéo. Eu ndo sei se fico cada vez mais
fechado em mim mesmo, ou se falo aberta e francamente, sem reservas com as pessoas.

Como ser seletivo? Como saber se € o momento de falar ou de calar? A propdsito, o
jornalista Zuenir Ventura escreveu um livro esclarecedor sobre a invegja. Chama-se Mal
secreto. Nele o jornalista faz uma dissecacéo dos componentes emocionais envolvidos na
inveja, inclusive com citagdes como a de Arthur Schopenhauer “ Nao ha 6dio mais
implacavel queo dainvga”.

Outra: Ainvga deveria ser considerada o pior dos “ pecados’ pois se cada um dos
“ pecados capitais’ sdo contra uma virtude, a inveja é contra toda a virtude.

A invea, assim como o cilme, e outros sentimentos igualmente inferiores, devem ser
combatidos em ndés mesmos. Prestando-nos a alimentar tais sentimentos, estaremos
religando-nos a correntes inferiores e recebendo seus fluidos del etérios, em prejuizo de
nossa salide fisica e mental.

Exatamente pel o sentido de solidariedade que vocé menciona em seu correio, ndo
devemos falar de nGs mesmos, dos Nossos éxitos, para pessoas que Sao iNvejosas ou
ciumentas. Dizemos que se trata de um ato de solidariedade porque assim procedendo
estamos evitando que essas criaturas se religuem aquelas forgas inferiores e,
consequentemente, se prejudiguem. Se voceé reler a*“ Pergunta& Resposta’ que motivou o
Seu correio, percebera que era esta a situacao.

Por outro lado, quando passamos por uma boa experiéncia, quando descobrimos algo
bom e Util que pode g udar-nos em nosso viver, € precisamente o sentido de solidariedade
gue nos impulsiona atransmitir a outros essas coisas boas. Portanto, se vocé conquistaago
e sente necessidade honesta ou prazer em compartilhar com amigos e amigas, nada de mais
elevado, nada que possa ser reprovado. Pelo contrario, ndo fazé-lo é precisamente um ato
de egoismo, ou cobica. Entretanto, ndo sdo todos que estdo preparados para entender o seu
ato de solidariedade. Lembre-se de um ensinamento assaz antigo: ndo jogar pérolas aos
porcos.

Quanto as suas perguntas: “ Como ser seletivo? Como saber se € o momento de falar
ou de calar?” , lembremo-nos dos ensinamentos racionalistas cristdos. Todos somos
meédiuns intuitivos. Através dessa mediunidade estamos constantemente recebendo
intuicdes que podem vir do astral inferior ou do Astral Superior, dependendo dos
sentimentos que nos animam no momento. Desta forma, se estamos pensando



elevadamente, isto €, se estamos pensando no bem, devemos confiar em nossa intuicao,
pois ela certamente vem do Astral Superior. Por outro lado, se percebemos que estamos
sendo levados pela vaidade, pelo orgulho, pela presuncéo, ou estamos apenas querendo
vangloriar-nos de um feito realizado ou conquista alcangada, entéo, certamente estaremos
ligados as correntes inferiores e nossas intui ¢oes serdo igual mente de mesma qualidade.

101. Ainda sobrehomossexualismo

Gostaria de saber como o Racionalismo Cristéo se posiciona emrelacdo ao
homossexualismo, ao transexualismo e a todas as demais questdes que se referem a estes
temas. Visto tratar-se de uma realidade existente em nossa sociedade e tema cada vez mais
exposto pela midia.

O Racionalismo Cristdo ndo se manifesta explicitamente sobre as questdes que vocé
levanta. Podemos expressar nossa opinido pessoal, baseada nos profundos ensinamentos
racionalistas cristaos.

A problematica do homossexualismo, transexualismo e quejandos, deve ser encarada
do ponto de vista espiritual. Sdo enfermidades da sociedade desorientada em que temos de
conviver. A midia, sedenta de sensacionalismo, explora o temade formairresponsavel. Esta
interessada apenas em vender noticias e encher suas burras de ouro.

O homossexualismo € um vicio, testemunhado por homossexuais que dele reclamam
e desgjam se livrar. Precisa, portanto, ser tratado.

Antes de nascer, 0 espirito escolhe 0 sexo do corpo que lhe vai servir na encarnagéo.
Essa escolha é feita, em seu mundo préprio de luz, em condicdes de plena consciéncia.
Ent&o, podemos perguntar: como pode decidir mudar de sexo nas condi¢des de total
perturbagdo e desorientagdo em que se encontra neste mundo inferior?

Sugerimos que vocé se aprofunde no estudo da Doutrinaracionalistacrista. O livro basico,
Racionalismo Cristéo, assim como outros mais, esta disponivel gratuitamente nos seguintes
enderecos ... [indicados no Prefécio].

102. Somos nos que regemos nossas vidas.

Li o posicionamento do Racionalismo Crist&o quanto a astrologia ocidental. E
corrente no Oriente (China, Japdo, Vietnam, Coréia...) a astrologia chinesa, simbolizada
por 12 animais emblematicos, que a cada 12 anos“ rege” aquele ano e as pessoas que
nascem. Os estudos e as origens disso, tudo € atribuido a Buda, que apds as suas famosas
meditacdes, culminaram no “ conhecimento supremo” . E de meu conhecimento que Buda
foi umas das encarnacdes de Jesus — o Cristo. Sei também que passamos pelos trés reinos
da natureza. Tem fundamento a astrologia chinesa?

O Racionalismo Cristédo nos ensina que somos aguilo que pensamos. N&o existe
destino nem carma. Colhemos da vida o que plantamos, nem mais nem menos, pelaLel
inexoravel da Causa e Efeito.

Temos todos um livre-arbitrio para orientar n0Ssos pensamentos e, assim, atrair e
religar-nos a correntes benéficas ou mal éficas, de acordo com a natureza desses
pensamentos. Vemos, desta forma, que somos nés mesmos que “regemos’ nossavida, e
n&o astros ou entidades quai squer.



Sugerimos que vocé se aprofunde no estudo da Doutrinaracionalistacrista. O livro
basico, Racionalismo Cristdo, e outros mais estdo disponivels gratuitamente nos seguintes
enderecos ... [indicados no Prefécio].

103. O Racionalismo Crist&o suger e que as pessoas estudem.

Agradeco vossa resposta e entendo perfeitamente o posicionamento quanto a
regéncia de nossas vidas. Meu intento no e-mail anterior era e é, saber do Racionalismo
Cristédo quanto a co-relacéo do fato de termos passados pel 0s reinos animais entre outros
e 0 estudo atribuido a Buda, que precedeu Jesus, o Cristo, em 500 anos, tem fundamento?
A Doutrina racionalista apregoa a investigacdo. Como se trata de uma “ sabedoria” para
0s orientais, estou estudando, para separar o joio do trigo. Nao regulo minha vida por
astrologia alguma. Sou uminvestigador, ja li sobre Jesus, Buda, Platéo e quero ler
profundamente sobre Padre Vieira, Luiz de Mattos (tipo biografia e obras, que sdo raras
para se encontrar em minha cidade. Os pequenos relatos que o Racionalismo Cristao
apresenta desses nobres Espiritos, sdo muito resumidos).

Primeiramente, descul pe-nos se nos enganamos na interpretacéo do seu correio
anterior.

V océ esta certissimo quando afirma que o Racionalismo Cristéo sugere que as
pessoas estudem continuamente e use 0 seu raciocinio para analisar o que |€é e possa
identificar o que é verdadeiro e o que é falso. As pessoas que ndo usam arazdo, e S0
orientadas apenas pelos seus guias, mentores, etc., tém tendéncia para aceitar, sem
questionar, tudo que lhes é dito. Estes ainda ndo acordaram para a vida espiritual, ainda se
sentem felizes em ndo ter que pensar, entregando-se & comodidade da preguica mental.

N&o estamos | he dizendo nada que vocé ainda nédo saiba. V océ também deve saber
gue os ensinamentos do Racionalismo Cristéo sao quase t&o antigos quanto a prépria
humanidade. Quantas li¢des racionalistas cristés vemos serem reflexos de ensinamentos de
grandes espiritos que passaram por este planeta muitos séculos atrés! Alguns vieram mais
de umavez, como Hermes (no Egito), Buda (no Japao), Confucio (na China), Platdo (na
Grécia) e Jesus (na Palesting). Todos eles apregoavam o aperfeicoamento moral, a
honestidade, o trabalho, etc. Todos foram reencarnacionistas. A realidade das
reencarnagdes constava até da Biblia (que inclui os evangelhos) até o ano 325 d.C., quando
Constantino ordenou que fossem eliminadas dos textos quaisquer referéncias a
reencarnagdo. Finalmente, em 553 d.C., no Concilio de Constantinopla, foi oficializada essa
eliminacdo, pois vinha causando prejuizos financeiros paraalgreja (reencarnagéo e
salvacdo sdo dois conceitos irreconciliaveis). A salvacado e o perdao sdo os principais
responsaveis pelo tilintar do ouro nas burras da Igreja.

Quanto ao estudo da astrologia chinesa, mencionada em seu e-mail anterior, nossa
opinido particular € que nada nos impede de comparé-la com outras astrologias, como a
Astrologia Azteca, por exemplo. Esses estudos, porém, ndo devem ir além da satisfagdo da
curiosidade, ainda que intel ectual. Estamos num mundo-escola onde se aprende 0 bé-&b,
aguilo que realmente necessitamos No NOSsO presente grau de evolucéo.

Ensinamentos mais el evados iremos encontrar em mundos mais evoluidos. E como o
aluno do Ensino Fundamental ou Médio. Os mais adiantados sentem curiosidade por
ensinamentos mais avangados, mas terdo de esperar até chegar a hora de frequentar
regularmente o Ensino Superior. Nada impede, entretanto, que esses alunos folheiem livros



mai s avangados, apreendendo uma coisinha aqui outra acold. Um entendimento mais
ampl o, entretanto, conseguiré apenas no Curso Superior.

Estamos conscientes de que nossa posi¢éo acima ndo resiste a uma critica profunda e
rigorosa. Se fossemos aceité-la ao pé da letra, teriamos de nos contentar com os
conhecimentos que a Ciéncia conquistou e nos oferece atualmente. Quem alimentariaa
ambicdo (saudével) de estender fronteiras e abrir horizontes no campo do conhecimento?
Portanto, arazéo deve novamente ser acionada para encontrar os limites aceitaveis nas
nossas palavras do paragrafo anterior.

Vocé diz estar interessado em biografias. Queremos |he sugerir um trabalho, mais ou
menos extenso, publicado na Gazeta do Racionalismo Cristéo, sobre avida do Padre
Antonio Viera. O endereco da Gazeta € http://rcristao.tripod.com

Hamuito mais para se ler na Gazeta; talvez possa ser do seu interesse. Queremos,
também, mencionar a existéncia de uma Lista de racionalistas cristdos que trocam idéias
através dainternet. Vocé pode se inscrever na Lista e passar areceber uma cdpia de todas
as mensagens, sem necessidade de participar ativamente dela, se ndo quiser. A inscricdo
gratuita, como tudo no Racionalismo Cristéo. Para se inscrever, basta enviar um e-mail sem
texto para Racionalismo-subscribe@yahoogroups.com

104. A aflicdo melevou a procurar a magia negra.

Aproveito uma colega de servigo para dirigir uma mensagem ao Centro Redentor, do
Brasil, a fim de expor alguns problemas que venho enfrentado a nivel conjugal. Vivo como
pai dos meus filhos ha 24 anos. Neste momento, tenho uma aflicdo pelo fato de ele estar
agressivo com toda a familia (eu e os nossos filhos) e querer estar ao lado de outras
pessoas fora da casa. Dada essa situacao, andamos aflitos e tenho recorrido a pessoas
amigas para pedir apoio para resolver esta situacdo e me recomendamir as casas de
magia negra. Por estado de fraqueza, tive de fregiientar um lugar desses.

Mas, sei que errei e ndo devia ter ido. O estado de aflicéo levou-me a cometer tal
ignorancia. Tenho fé no racionalismo cristéo e freqlento as sessdes espiritas e neste
momento tenho estado ausente pela aflicdo. Solicito um apoio do Exmo. S. e, também,
uma consulta ao meu lar no sentido de ter uma forcga para encaminhar-me para o beme
afastar o meu marido do ambiente que e e freqlienta neste momento, porque sinto 0 meu
lar muito pesado e n&o consigo viver com trangiilidade. E por esta razao que solicito uma
forca da verdade que me ajude a sair desta situacéo que afeta ndo s6 a mim que tem
problemas de salde (nervos e pressao alta) como também os meus filhos (dois deles com
diabete).

Vocé diz, acertadamente, que fez muito mal em ter procurado a magia negra para
tentar resolver os seus problemas. 1sso apenas serviu para aumentar os problemas, devido
a0 contacto mais intimo com o astral inferior que vocé propiciou. Ndo € magia negra (ou de
gualquer outracor) que vai lhe gjudar. A solucéo dos problemas depende apenas da sua
acao pessoal, das atitudes que tomar para resolvé-los.

O Racionalismo Cristdo ndo é uma doutrina para, simplesmente, seter fé. E
necessario estudar seus ensinamentos constantemente e pd-1os em pratica no cotidiano. Em
assim agindo, vocé estara se religando as Forcas Superiores que, assim, terdo condi¢des de
tudo fazer para gjudéa-la



Os problemas existem para serem resolvidos. Lamentar uma situagdo ndo alivia nem
soluciona nada, ao contrério, tornaa situagdo pior. Assim, vocé deve encarar seus
problemas como algo que tem de ser resolvido e procurar a solugdo com coragem e
confianca no bom éxito.

Sugerimos que procure freqlientar as sessdes de Limpeza Psiquica na Filial que haem
sua cidade. As limpezas psiquicas desanuviam a mente, permitindo raciocinar com clareza
e acerto. Se vocé puder levar toda sua familia para as sessdes seria ainda melhor. Mas,
lembre-se de que as Casas racionalistas cristas ndo sdo igrejas aonde se vai rezar e pedir
gjuda a santos ou guias. Os Espiritos Superiores tudo véem, ndo € necessario pedir-lhes
nada. Se tém oportunidade de se aproximar e lancar seus fluidos benéficos e de bem intuir
as pessoas, ndo deixardo de fazé-lo. Mas, parater essa boa assisténcia, € necessério saber
atrai-los, eisso se faz por meio dasirradiacdes e do pensamento, que deve ser sempre de
indole superior.

Em assim agindo, vera que seus problemas de “ nervos’ desaparecerdo. Quando
sentir-se aflita, regja, respire vérias vezes, profunda e calmamente.

Desvie seus pensamentos das “ coisas ruins’, ndo alimente pensamentos de tristeza ou
desanimo. Faca a Limpeza Psiquica no seu lar, duas vezes ao dia: de manhé e anoite, de
preferéncia sempre nos mesmos hordrios. Prepare dgua fluidica em sua casa e dé a seus
filhos. Todos podem tomar essa &gua benéfica.

Cuide do seu lar, mantendo a casa sempre limpa e arrumada. Os espiritos inferiores
detestam a ordem e alimpeza. Nunca discuta com seu marido e ndo fale de seus problemas
com ninguém. As discussdes servem apenas para atrair os espiritos inferiores, e estes néo
tém o minimo interesse em gjudar ninguém; ao contrario, sentem prazer no sofrimento
aheio.

Leve seus filhos diabéticos ao médico para que este prescreva e acompanhe um
tratamento adequado.

105. Gostaria de militar na Doutrina, mas...

Estudo a Doutrina racionalista crista ha, aproximadamente, 20 anos. Conhego, se
nado todas, pelo menos a maioria de suas obras. Nos ultimos 9 anos cometi conscientemente
muitas falhas (infidelidade conjugal), e somente agora reuni forgas para renunciar a essas
faltas. Pela Lel de Causa e Efeito, esse despertar sO ocorreu pelo sofrimento. Estou
pensando em me inscrever para militar na Doutrina, mas por ter infringido taisleis,
acredito que o passado me condene e que ndo seja digno de militar numa obra téo pura.
Gostaria de saber qual a posicéo dos Senhores.

Sugerimos gue vocé marque uma entrevista com o presidente da Filial de suacidade e
exponha o0 seu desgjo. Como vocé ja deve saber, os presidentes das Casas racionalistas
recebem pessoas para of erecer orientagéo e esclarecimentos sobre a Doutrina. Em geral,
reservam um periodo na parte datarde. Vocé deve perguntar aos auxiliares de sesséo qual €
esse horario.

106. Jesustinha uma missao?

O Racionalismo Cristao baseia-se no principio de que as dividas espirituais sdo
resgatadas nas encarnacdes vindouras. Sera que Jesus, o Cristo, tinha muitas dividas para



com a humanidade, conforme o sofrimento por que passou? Ou € 0 espirito da missao?
Para mim, acho que é espirito da missao, porgue, conforme o esclarecimento, um espirito
encara a sua vida e a vida da humanidade. Até porque pode dar a sua vida para saldar a
sua divida com a humanidade.

O Racionalismo Cristao ensina que encarnar € um ato de livre-arbitrio. Se um espirito
sente necessidade de aperfeigoar-se, eliminando maus costumes e imperfei¢oes, escolhe um
mundo-escola, como o planeta Terra, para encarnar. Se seu grau de evolucdo é tal que nada
mais hé para aprender encarnando em mundos fisicos, passa a trabalhar em planos astrais
superiores.

No caso de Jesus Cristo, quando aqui veio pela Ultimavez, ndo maistinha
necessidade de reencarnar tal o elevado grau de evolugdo gque atingiu em suas inumeras
reencarnagdes anteriores. Mas veio, por sualivre vontade, com a nobre intencéo de gjudar a
humanidade mostrando-Ihe seus desacertos, esclarecendo-a e indicando-lhe o caminho
correto a seguir. Se vocé quiser chamar isso de uma*“misséo”, deve saber que foi ele
mesmo quem decidiu assim proceder.

Infelizmente, como todos sabemos, ndo foi compreendido em sua época. Do seu
nome se tém aproveitado muitos espertalhdes parailudir os seus semel hantes, explorando-
0s para conseguir umavidamais facil.

107. Posso estudar e frequientar a Doutrina sendo homossexual ?

Estou comecando a freqientar uma Casa racionalista. Ha pouco comecei a ler o
livro indicado pelo presidente como livro basico — Racionalismo Cristdo —, mas algumas
duvidas tém surgido e gostaria que vocés pudessem me auxiliar. Bom, gostaria de saber a
posicéo da Doutrina em relacdo ao homossexualismo, mas ndo € o homossexual
promiscuo, mas sim alguém que tem ou procura relacéo séria com alguém do mesmo sexo.
Devo pensar que ndo ha nada errado pois acredito que ndo fago nada de mal a ninguém,
estou comegando a “ despertar” para a Doutrina e quero, e vou, absorver 0s ensinamentos
com os quais me identifiquel plenamente. Estava cansada e desiludida com as “ religioes’
praticadas pelasigrejas pelas quais eu passel. Via sempre um tom de mentira na face das
pessoas, parece que estao sempre preocupados com 0 que 0s outros vao dizer ou em
simplesmente em“ mostra” para seu vizinho que é uma pessoa boa e com bons principios.
Porém, rapidamente isso cai por terra quando se encontram em situacéo adversa. O
contrario disso senti na Casa racionalista. As pessoas tém uma leveza, bom astral, sédo
atenciosas com 0s amigos, mostram tranquiilidade e outros atributos que vi natural mente
nelas. Por isso fico tdo confusa, quero estudar a Doutrina e me espiritualizar, mas, entre
outras perguntas, essa € uma das que mais meintriga: posso eu estudar e freqlentar a
Doutrina tendo relacdo homo?

Creia-nos, foi com grande satisfacdo que lemos 0 seu e-mail. Sentimos em vocé toda
a sinceridade que uma pessoa pode manifestar livremente. Queremos que veja em nds um
amigo sempre pronto paratrocar idéias, principal mente sobre a nossa Doutrina. Escreva-
Nos sempre que quiser.

Ha muito que aprender no Racionalismo Cristdo. E uma doutrina ampla e profunda,
fonte inesgotavel de conhecimentos. Mas, o Racionalismo Cristdo ndo esta a procura de
seguidores fanaticos, ndo pratica o proselitismo. Quer, sim, pessoas estudiosas, dispostas a



pensar por Sk mesmas, araciocinar com base nas Leis Naturais que tudo regem no
Universo. Essas leis mostram gue tudo que acontece é efeito produzido por alguma causa.
N&o h§, portanto, destino, bom ou ruim.

Quanto ao homossexualismo, ndo hd uma posicéo oficial do Racionalismo Cristdo
sobre esse assunto. Entretanto, ha alguns depoimentos de homossexuais em que afirmam
ser um vicio do qual querem selivrar e ndo conseguem.

Com base nesses testemunhos, concluimos que o homossexualismo é uma doenca
espiritual (como todos os vicios) e, como tal, precisa ser tratada espiritualmente. Os vicios
sd0 alimentados pelos pensamentos que atraem pensamentos e assisténcia astral afins. O
fumante, o alcodlatra, etc., alimentam seus desgjos atraindo espiritos do astral inferior que
Ihe intuem pensamentos que fortalecem o desgjo.

Por outro lado, sabemos que o espirito ao encarnar escolhe o0 sexo do corpo que lhe
val servir najornada neste planeta. Esse corpo vai desempenhar o papel que lhe é
intrinseco. Desta forma, se desejou 0 espirito ter uma vida de mulher ou de homem, ele
espera desempenhar as suas fungdes naturais, sendo uma delas a da reproducéo da espécie.
Note, ainda, que casar eter filhos é uma questdo de livre-arbitrio e ndo uma obrigacéo que
tem de ser cumprida a qualquer custo.

O psiquiatra e terapeuta Flavio Gikovate, em seu mais recente livro A libertacéo
sexual (MG Editores), afirma que o desgjo estd onde esta araiva. Segundo esse autor, 0
“machdo” tem raiva de mulher e € amigo dos homens. O homossexua masculino tem raiva
de homem, mas néo de mulher, e 0 homossexual feminino tem raiva de mulher mas n&o de
homem. Essa € uma versado em que 0s principios espirituais e arazdo de estarmos aqui
neste planeta n&o s3o levados em conta. E, portanto, uma teoria extremamente limitada.

Ai estdo dois pontos de vista diferentes para que vocé os analise livremente, com a
mente aberta, e chegue as suas proprias conclusoes.

Respondendo a sua Ultima pergunta, afirmamos que estamos todos agqui para
conquistar mais e mais evolucao espiritual. Nesse sentido, necessitamos estar
constantemente vigiando nossas agdes e pensamentos, estudando diariamente para alcancar
maior compreensdo das coisas da vida, independentemente de nossos defeitos contra os
guais devemos lutar persistentemente. Assim, sugerimos que continue freqlientando as
sessfes publicas de Limpeza Psiquica e que continue estudando a Doutrina racionalista
cristd. Havérios livros disponiveis gratuitamente na internet. Se estiver interessada, vocé
pode obté-los visitando os enderecos ... [indicados no Preféciol.

108. Parece uma eternidade o tempo que passo nas sessoes.

Li a tua carta e mesmo assim acho que as sessdes ndo me estdo a servir de nada, nédo
consigo estar 1a dentro, parece uma eternidade, parece que tem uma gravacao que fica a
falar, ndo entendo por gue vou, 0s meus pensamentos continuam iguais. Sabes, a minha
mae tirou-me o meu telemovel (celular), meus livros (Bravo) que costumo ler, meu gorro, a
chave da porta, acho que ndo € mais nada. Sabes por qué? Porgue tive trés provas
negativas. Eu estudel, ndo estudel muito, mas estudel um pouco e as provas eram dificeis.
Agora € que sdo elas: ndo saio para nada, s escola € claro, mas com 0s meus amigos,
ndo. Nem acreditas, ela foi saber de mim na escola e me viu a conversar comumamigo e
duas amigas e ela disse-me que agora eu sO quero falar com homens. Também ndo me
deixa falar ao telefone e disse ao meu irmao para fechar a porta do quarto dele para eu
nao telefonar. Quando saio da escola, ando a sentir dores de cabega acho que é por causa



do sol mas néo tenho certeza, o que é que tu achas de tudo isto? Responde-me o mais
depressa que puderes.

Embora ndo acredites, vemos nas atitudes de tua mée uma grande preocupacdo por ti,
uma preocupacao que somente pode vir de alguém que te dedica muito amor. Se elando
tivesse esse amor, teria deixado te virares na vida, ndo se importaria com o teu futuro, com
atua educagéo, com as consequiéncias das tuas atitudes. N&o se importaria com o respeito
gue os demais devem demonstrar e dedicar ati. Tu serias ninguém para ela. No entanto, €
todo o contrario: elaesta, sim, preocupada e fazendo o possivel para que tenhas um futuro
bom e estegjas preparada para formar umafamilia, criar filhos e educéa-los para que sgjam
Uteisasi mesmos e a sociedade. Ela quer que te eduques, encontres o teu caminho,
progridas, e ao casar, te encontres em pé de igual dade com o teu marido. E paraisso que
todos viemos a este mundo-escola. N&o és excecdo, ninguém é excegéo.

Quando vais as sessdes de Limpeza Psiquica, vais perturbada, sem nenhum interesse.
Por esta razdo néo alcancgas entender o que |4 acontece. Voltamos ainsistir para que, jaque
|4 estas e ndo podes sair, procures aproveitar esse tempo paratentar compreender as licoes
explanadas. Perguntaati mesma: “o que esta ocorrendo no mundo invisivel que me cerca
neste momento?”’

Ha muito o que aprender, S... Todos nos estamos aprendendo a cada dia que vivemos.
Mas, devemos ser espertos e aproveitar as licbes que a vida nos oferece para construir uma
vidamelhor, mais Gtil. Cada um de nGs € um ser em evolucdo, que tem de trabal har,
estudar, analisar 0s acontecimentos, raciocinar sobre questdes que se nos apresentam a cada
instante.

Quanto aos teus estudos escolares, até entendemos que n&o tenhas muito tempo para
estudar mais, pois deves ter de fazer tua propria comida, lavar e passar tua roupa, cuidar da
arrumagdo e limpeza da casa, etc. Onde € que vai's conseguir tempo parate dedicar ati
mesma? Se nao fazes tudo isso que dissemos acima, qual € atua desculpa para ndo estudar?
Tempo perdido é tempo irrecuperavel, ndo € mesmo?

Muitas vezes, ja ouviste falar que ainda és muito jovem para poder entender o valor
davida. Nada mais errado. N&o és tdo jovem. N&o te sentes asssm? Se teu corpo fisico tem
uns gquinze anos, o teu espirito, isto €, tu mesma, tem umaidade incalculével. Durante todo
esse tempo despendido em vidas anteriores, tens procurado melhorar, tornar-te mais capaz,
desenvolver recursos morais, eliminar imperfei¢oes, fortalecer o caréter, etc. Neste preciso
momento, estas vivendo mais uma dessas etapas. Ndo a deixes passar em branco.

Cuidadeti mesma, S... Prepara-te para um futuro bom, ouve a quem te quer de
verdade, aprende arespeitar, para ser respeitada.

109. Estou profundamente desapontado.

Os senhores se dizemuma “ escola” . Nada mais longe de ser isto. Nao explicam
coisa alguma. Editam tantas obras que podem ser resumidas em uma Unica frase:
* Conforme-se, 0 Grande Foco quer assim” .

N&o os culpo. Nem mesmo os senhores sabem o por qué do sofrimento dos mais
fracos. E muito cdmodo dizer para as pessoas serem fortes, S conhece o sofrimento
aquele que o sente.

Maria Cottas disse, em uma das obras, que “ o mundo é dos fortes e valentes’ .
Pergunto-lhes : O que é ser forte? E passar por cima dos outros, no ambiente de trabal ho,



para que nN&o perca seu proprio emprego? E promover os mais inaptos so porque sabem
“ puxar o saco” ?

Respondo: éisso, senhores. Os“ manso” so sef... (mil perddes pela expressao). O
grande foco apenas ajuda os espiritos que pisam em cima de seus semel hantes para
sobreviverem neste mundo. Aqueles que gritam mais alto e espezinham sobre os seus
semel hantes. Espiritos como Antonio Carlos Magalhées e Bill Gates, estes sim, com
certeza témlugar certo na turma do astral superior. Aqueles que pisam e fazem do seu
livre-arbitrio o que deve ser feito: usa-lo para subir na vida e mostrar quem € mais forte.
Na espiritual, principal mente.

Eu digo: “ A coragem espiritual € medida apenas, e tdo somente, pela coragem de
pisar e se aproveitar do seu semelhante” . Esta, senhores, é a verdadeira coragem a que a
ilustre Maria Cottas aludia.

Perdao pelo desabafo. Conheco o racionalismo ha mais de vinte anos. Vou a quase
todas as sessies e estou certo de que encontrei a verdadeira razao do racionalismo. Um
especificador e propagador da mansidéo humana para gque os “ fortes e valentes’
sobrevivam com galhardia usando de sua prepoténcia para pisar os mais fracos.

Profundamente desapontado, despego-me.

Vocé se diz “ profundamente desapontado”. Achamos que é consigo mesmo, pois,
apos tantos anos de frequentar o Racionalismo Cristdo, ainda ndo alcangou compreender a
profundidade dos seus ensinamentos. Talvez ndo tenhatido tempo para estudar as licdes da
Doutrina e ler com proveito as obras que a desdobram.

Ainda ndo percebeu que 0s que “passam por cima dos outros’ Ndo sdo e nem nunca
foram fortes, mas, sm, uns fracos de espirito. Vae lembrar que Luiz de Mattos foi um
defensor acérrimo dos explorados, a ponto de algum patronato da época sugerir que ele era
comunista e por isso |he terem retirado a publicidade do A Razéo, levando o jornal a
faléncia.

Sugerimos gque vocé volte a estudar a Doutrina racionalista cristd. Faga-0 com
cuidado e interesse para perceber que tudo no Universo é regido por Leis Naturais. As
proprias Forgas Superiores atuam dentro dessas leis.

Analise constantemente 0S Seus pensamentos para procurar perceber se sdo seus
MesmMos ou se s30 intuigdes indesgjaveis.

110. Homossexualismo é atavismao?

Foi muito bomter recebido o seu e-mail com as explicagdes da Doutrina sobre o
homossexualismo. Mas como ndo poderia deixar passar, ndo concordel muito com uma
afirmacao de que se trata de vicio, baseada somente na opinido de ex-homossexuais. Eu
particularmente ndo acredito que haja ex-homossexuais, simplesmente porque néo € uma
coisa que se escolhe ser, como ser flamenguista e depois de uma derrota no campeonato
ndo ser mais. Acredito que € mais que isso, sera gque o espirito reencarnado ndo desgja
assim ser para completar sua evolucao? Bom, como disse anteriormente, estou apenas
comegando a trilhar esse caminho t&o esclarecedor e retilineo que € o Racionalismo
Cristdo, mas ndo poderia deixar de manifestar minha opinido. Espero poder contar com
Seus esclarecimentos sempre que me sentir atribulada, muito obrigada!



Queremos gue vOoceé se sinta a vontade para escrever-nos sempre que quiser. Teremos
muito prazer em trocar idéias com vocé sobre a Doutrinaracionalista cristd, que ai esta para
ser estudada, analisada e ndo, ssimplesmente, aceita e seguida cegamente. O Racionalismo
Cristdo quer pessoas estudiosas, dispostas ao trabalho do raciocinio, em busca de
esclarecimentos espirituais, como vocé. Nao procura adeptos em busca de dogmas,
preguicosos mentais. Enfim, o Racionalismo Cristéo ndo pratica o proselitismo.

Em nosso correio anterior, como deixamos claro, manifestamos nossa opinido pessoal
sobre 0 homossexualismo, uma vez que o0 Racionalismo Cristdo ndo tem uma posi¢éo
oficial sobre 0 assunto. Assim, este novo correio também manifesta nossa opinido pessoal,
gue sera expressa sob um novo ponto de vista, sob uma nova dimensdo, para ser analisada
com base nos ensinamentos racionalistas cristdos sobre as reencarnagoes.

Este nosso novo ponto de vista sobre o homossexualismo, que apresentaremos a
seguir, € consequéncia de meditacdo feita sobre o contelido do seu correio, do seu protesto
contra a classificagcdo do homossexualismo como um vicio. Pelo menos duas razdes nos
levam arespeitar a sua opinido: vem de alguém com experiéncia pessoa; e, devemos,
sempre, respeitar os pontos de vista de terceiros, sejam eles quais forem, principa mente se
expressos com sinceridade, com honestidade. Uma ressalva, porém, se faz necessaria.
Respeitar ndo significa aceitar ou acatar, mas, pode significar trocar idéias saudavel mente.

O conceito de reencarnagdes sucessivas ja é aceito sem temor, por ser um fato; e os
fatos, mais cedo ou maistarde, se impdem por si mesmos. O espirito necessita das
reencarnagdes para ter oportunidade de aprender tudo o que o planeta Terra, e outros
mundos fisicos, tém para oferecer. Uma s vida ndo é suficiente para assimilar tanto
conhecimento. Desta forma, encarna muitas e muitas vezes, em situagdes, condi¢des e
meios diversos, de acordo com o que desegja aprender. A aternancia de sexo € umadas
opcdes do espirito, pois sdo diferentes as experiéncias que vai acumular vivendo como
mulher ou como homem. Em uma encarnacdo, é incontestével ainfluéncia das experiéncias
colhidas em vidas anteriores. Algumas dessas influéncias sdo de dificil controle e se
manifestam através de tendéncias conhecidas como atavismo. Desta forma, propomos esta
explicacdo para a sua preferéncia por mulheres: suas encarnagOes anteriores, muitas em
seguida, foram feitas em corpo masculino. Seu corpo astral, em consequiéncia, traz uma
carga forte de experiéncia e tendéncia masculinas, embora seu corpo atual seja o de uma
mulher.

Como uma possivel e interessante comprovacdo dessa teoria que acabamos de propor,
podemos adiantar que, mesmo sem a conhecer, achamos que 0 Seu Corpo apresenta aspectos
tipicamente masculinos; talvez pélos no rosto e em outras partes do corpo onde eles ndo séo
comuns em corpo feminino. Além disso, esse atavismo também provoca gostos masculinos,
como preferéncia por calgas compridas e esportes tidos como “para homens’, por exemplo.

Isso tudo, F..., € paratentar entender o homossexualismo sob um ponto de vista
diferente do expresso em nosso correio anterior (vicio). Vocé, e somente vocé, pode avaliar
aldgica e a validade desse nosso raciocinio.

Repetimos o que dissemos no primeiro parégrafo deste correio: escreva-nos sempre
que tiver vontade. Teremos prazer em continuar trocando idéias e aclarar dividas sobre a
Doutrinaracionalista crista.



111. Racionalismo Cristao e o Carnaval

Gostaria de saber qual a posicéo do Racionalismo Cristdo sobre o carnaval. Poderia
umracionalista estar no local de festa carnavalesca sem ser prejudicado?

O carnava € uma festa exageradamente sensualista. Nesses dias, o astral inferior fica
excepcionalmente carregado, a ponto de dificultar de forma efetiva a agéo das Forcas
Superiores. Esses sao 0s Unicos dias do ano em que ndo ha sesséo publica de Limpeza
Psiquica.

Quantos crimes sdo cometidos nesses dias! Quantas desgragas ocorrem, apesar da
fachada das festas! Se vocé puder evitar estar presente em festas carnaval escas, melhor.
Aproveite esses dias para vigar, descansar na praia ou no campo.

Por outro lado, lembre-se de que s&0 0s NOSsOS pensamentos e sentimentos que criam
0 ambiente astral em nossa volta. Quando um racionalista cristdo, por algumarazéo, se vé
obrigado a estar presente num ambiente de assisténcia astral inferior, ele procurando se
religar muito a esse ambiente, empenha-se em pensar em outras coisas, esforgca-se para se
desvincular, na medida do possivel, dos acontecimentos locais.

112. Missdo € 0 que programamos em nosso mundo proprio.

Eu acho 0 nosso livre-arbitrio limitado. Se ja viemos com uma missao, ele so serve
para peguenas causas. O que vocés me dizem disso?

O livre-arbitrio € uma faculdade do espirito conquistada ao longo da jornada
evolutiva a que est3o sujeitas todas as forcas da natureza. E, portanto, uma faculdade tanto
do espirito encarnado como do desencarnado.

Quando decidimos voltar a encarnar, fizemo-lo com o intuito de avancar naguela
jornada. Escolhemos uma“misséo”, que seriam as condi¢des que nos propiciariam
ensinamentos Nos gquai s estaremos interessados em obter na encarnagdo. Assim, por
exemplo, escolhemos encarnar como mulher ou como homem. Essa “missdo”, portanto, é
um programa de trabal ho, que nés mesmos estabel ecemos e nos impusemos com o intuito
de cumpri-lo nesta vida.

Vocé vé, assim, que exercemos nosso livre-arbitrio quando programamos as linhas
gerais das atividades que pretendemos realizar na encarnacdo. Infelizmente, muitos séo
aqueles que, novamente exercendo a faculdade do livre-arbitrio, traem asi proprios,
desviando-se do gque haviam anteriormente projetado em seu mundo de luz.

113. Osespiritosditam-lhe aforma de pensar.

Depois de ler essa salada de frutas, que “ congrega” , de umlado, “ racionalismo”
kardecista e, de outro, “ irracionalismo” , via mito-cristico, pergunto: vocés estéo
brincando? Supondo que vocés ndo estejam, embora acreditem na possibilidade de viver a
vida através dessa prisdo, que o mundo ja desmoronou faz tempo, dita “ racionalismo” .
Dai o tomautoritario, ditatorial e militaresco de suas respostas aos internautas. Pergunto
ainda: como € que vocés, juntamente com o tal “ racionalismo” , podem falar do tal Cristo,
biblico, dessa mitologia toda e de seus figurantes? Da para aceitar “ racionalmente” esse
bonecaco do Cristo, cuja proépria existéncia nada comprova e € discutida pelas melhores



cabecas da humanidade atual mente? Entendem ao menos o que eu quero dizer? Acaso
sabem, hoje emdia, a quantas anda o tal “ racionalismo” ao qual vocés se referem? Acaso
sabem o que significa para a Ciéncia atualmente aquele grupo de tedricos dos séculos
passados e sobre 0s quais vocés se escudam? Deveriam ler mais. Estudar mais. Vejam, por
exemplo, 0 que representa atualmente para a humanidade, em niveis de ganhos e avangos
reais, o que se convencionou chamar de “irracional” como contrapartida do finado
“racionalismo” que ainda os obseda... Finalmente: hoje emdia, falar de conduta
“racionalista” , tomando como paradigma uma conduta mitica, se ndo for ignorancia €, no
minimo, desonestidade. Mas, ainda assim, no caso de vocés, é compreensivel: ao negar
gualquer religido instituida, vocés imprimem um“ novo horizonte religioso” , tornando-se
entdo uma nova op¢ao, as avessas, uma nova religido, portanto, ja que, como todos sabem,
€impossivel, “ cientificamente” falando, extirpar o sentido religioso do homem. Eis ai toda
ignorancia ou sel 1a o que de vocés. Ainda nesse aspecto, tendo em vista sanar a
contradicao, o Codificador de sua doutrina passou batido... Nao percebeu a solugao sutil
dada por Kardec de modo a alinhar as coisas na conformidade dos anseios e da natureza
humana... Aqui n&o houve a tal excecéo, o discipulo NAO SUPLANTOU O MESTRE...

A proposito: sou cientista, especialista em mitos religiosos, principal mente naquel es
gue descendem diretamente da mitologia grega. Sugiro entdo que facam algum estudo
comparado entre ela e 0 mito judaico-cristédo — embora a copia grosseira repugne aos
espiritos mais exigentes — e aconselho ainda a leitura de um livrinho chamado: A Religido
de Platéo, cuja compreensdo ndo é facil... Como diria alguém daquele outro mito, mais
nosso, digamos assim, um grande axé para todos vocés!

Estamos respondendo o seu mal-educado e arrogante correio porque a educagdo nos
obriga. Estudar todos nos precisamos, e sempre. Precisamos, porém, utilizar nossos
recursos psiquicos, como arazéo, para defender-nos de um montéo de baboseiras que
campeia no mundo editorial. E utilizando arazo e com os conhecimentos explanados pelo
Racionalismo Cristéo (que vocé ndo conhece e mostra ndo se interessar em conhecer) que
aprendemos a nos livrar dos espiritos inferiores como esses que infelizmente a assistem,
dominam-na e ditam-lhe 0 seu modo de pensar.

Quando voceé se dispuser a estudar o que ensina o Racionalismo Cristéo, paraver que
seus ensinamentos nada tém a ver com esse “cristianismo” falso que por ai anda e que €, em
muitos aspectos, copiado da mitologia grega, como vocé mesma, acertadamente, diz, entdo
volte anos escrever. Teremos muito prazer em trocar idéias.

Enquanto isso, se quiser continuar confabulando com espiritos inferiores, do baixo
psiquismo, causa de muitas obsessdes e avassalamentos, iSso € uma opgao sua, do seu livre-
arbitrio.

Estano livro Obras Postumas, de Kardec: 0 seu guia“Z” Ihe afirmou que sua obra,
de Kardec, estavaincompleta...

114. Depressao € enfermidade psiquica e psiquicamente deve ser tratada.

Gostaria de saber o que a Doutrina racionalista crista tem a dizer sobre depressio
pos-parto.

O Racionalismo Crist&o ndo fala da depressio ap0s o parto, mas refere-se a depressao
em geral, que nem € mais nem menos do que um enfraquecimento das facul dades psiquicas,



com origem em intui¢des do astral inferior. Portanto, paralutar contra a depressdo apos o
parto, ou contra qualquer tipo de depressdo, a solugdo € sempre amesma, ou sgja, as
pessoas acometidas por esse mal psiquico, devem reagir de cabega erguida, com valor,
lutando contra essas intui¢des del etérias.

Portanto, é fundamental que as pessoas ndo se deixem dominar por pensamentos de
fraqueza, para que ndo sgfam conduzidas a uma depressao de ordem espiritual, que por
vezes causa também fraquezas fisicas e até mesmo o total avassalamento. O Mestre
Antonio Cottas dizia que “n&o existe um ponto neutro entre as correntes do bem e do mal”
0 que significa que a depresséo, seja ela de que tipo for, tem origem nas correntes do mal,
isto € no astral inferior e, sendo assim, devemos recusar dar abrigo aintuicdes perversas,
fazendo a Limpeza Psiquica duas vez por dia, a horas certas, e fora dessas horas, sempre
gue as circunstancias o exigirem.

115. Gostaria que me mandassem uma irradiacao.

Gostaria que vocés me mandassem uma irradiacio ou um conselho se for possivel. E
gue estou passando por uma situacdo que ndo consigo resolver sozinho. Encontrel uma
pessoa no cursinho que tem o perfil de mulher que gosto. Falel a umamigo dela que eu
estava interessado nela, porém ndo consigo chegar até ela. Morro de ciime quando ela
esta abracando outros rapazes da sala. Acho que sou muito medroso, vergonhoso e ndo
consigo vencer esse meu defeito que me faz sofrer bastante.

No Racionalismo Cristéo, procura-se fortalecer as almas para que estas aprendam a
enfrentar todas as situagdes, por mais dificels que sejam ou parecam ser. As proprias
irradiagoes, que servem para efetuar a Limpeza Psiquica do ambiente que o rodeia, devem
ser encaradas como uma coisa séria e feitas diariamente de manha e a noite, para que o
astral inferior ndo interfira na sua vida e o induza a possiveis paixdes e sentimentos menos
nobres. Com isto, queremos dizer que o prezado J..., deve procurar por s mesmo encontrar
as solucdes para todas as dificuldades da vida, apoiando-se nos principios racionais e
morais que a Doutrinanos ensina e, se assim o fizer, verificara que os problemas séo
natural mente resolvidos, mesmo os de natureza sentimental como aquele que nos relata.

Leia as obras racionalistas cristas e em muitas del as poderd encontrar assuntos
relacionados com o casamento que, como sabe, visa a formagdo de umafamilia. Paraque
uma moca tenha o perfil que desgja, ou segja, esteja de acordo com 0s principios
espiritualistas que a Doutrina nos ensina, € importante que o J... a conhega bem e esteja
certo da sua solida formagdo moral. Lembre-se de que um relacionamento entre um homem
e uma mulher, especia mente com objetivos matrimoniais, deve ser baseado na honestidade,
na boa formag&o moral na qual o cilime ndo exista, porque esse sentimento é altamente
nocivo e prejudicial a um casamento.

Pense bem se a moga de quem vocé gosta, mas com quem nunca falou, possui mesmo
o perfil adequado a um racionalista cristdo. Lembre-se de que um casamento, em principio,
deve ser paraavidatoda e, por vezes, 0 que pensamos ser um sentimento de afei¢&o por
alguém do sexo oposto, pode ndo passar de uma paix&o momentanea, especialmente
guando ndo se conhece a pessoa em questdo. Pergunte asi mesmo se 0s sentimentos que
dedica a essa moga s&0 genuinos ou se podem tratar-se de intui¢des de forcas inferiores.

Em todo o caso, o Racionalismo Cristdo ensina-nos a ultrapassar todas as
dificul dades pel os nossos proprios meios, porque esta em NOS MesmMos, € N0 NOS OUutros, a



solugéo de quase todos os problemas. 1sso significa que, como racionalistas, queremos,
honestamente, que seja uma pessoa feliz nas suas futuras rel agdes sentimentais, mas, no
fundo, so vocé é que podera ultrapassar essa situagéo. Leia e releia as nossas obras com
atencdo e temos a certeza de que encontrara nelas as respostas para muitas das suas dividas
e, em especial, 0 esclarecimento que o0 gjudara aresolver o caso que nos relatou.

Desgjamos-lhe muitas felicidades, coragem e firmeza de espirito. N&o vacile, por
mais dificil que pareca ser a sua situacdo e sobretudo faga a Limpeza Psiquica diaria.

116. Sobre acaridade

Gostaria de saber se vossa filosofia pratica a caridade tdo citada em Sdo Mateus
25:34 a 46. Por que a Biblia ndo é umlivro confiavel? Segundo a “ Grande Sintese” , de
Pietro Ubaldi?

Sobre a caridade que menciona, fazendo referéncia a um dos evangelhos da Biblia,
gostariamos de dizer que o Racionalismo Cristdo ndo € uma ordem religiosa, ndo segue a
Biblia, ndo tem adeptos, ndo tem interesses de ordem pecuniaria e como tal ndo cobra nem
pede nada a ninguém. O Racionalismo Cristdo €, portanto, uma doutrina cientifico-
espiritualista e uma escola de alto psiquismo, que tem como objetivo esclarecer as pessoas
sobre arazéo por que vivemos, ou sgja, de onde viemos e para onde vamos, e quais 0S
deveres que nos cabe cumprir neste mundo.

Portanto, no Racionalismo Cristdo, ndo hé caridade, pois essa expressao, para nos,
ndo tem grande significado. O que todos devem fazer, ssm, € cumprir as suas obrigagdes de
Crist&os para com o proximo, isto &, praticar o bem sem olhar a quem, gjudando o proximo
no que pudermos mas sem contribuirmos para alimentar vicios e a ociosidade, fazendo o
possivel para evitar humilharmos o proximo com a nossa ajuda, mesmo que
inadvertidamente. Ladiz o velho ditado “é melhor ensinar um pobre a pescar do que lhe dar
peixe sempre gque ele tiver fome”.

Em relacdo ao Pietro Ubaldi e aBiblia, gostariamos de dizer que o Racionalismo
Cristéo ndo ataca nenhuma religi&o. Discorda de outras doutrinas, mas com 0 maximo de
respeito pelas opinides contrérias, pois ndo nos interessa criar polémicas. O Nosso objetivo
€ esclarecer a humanidade sobre a vida fora da matéria, sobre aLei da Reencarnacéo
associadaa L el daEvolucdo e sobre outras Leis Naturais e Imutéveis que regem o
Universo. Interessa-nos orientar as pessoas a seguirem principios saos e de elevado sentido
espiritualista, mas isso ndo significa que, quando nos colocam uma questdo, ndo tenhamos a
obrigacao de dizer o que sentimos ser a verdade.

Portanto, achamos que a Bibliando € um livro confidvel por muitas e variadas razdes,
entre as quais destacamos a situacdo de terem sido original mente escritos 54 evangelhos e
que, depois, no concilio de Nicéa, foram escol hidos apenas 4 evangel hos, tendo sido
atribuido tudo ao “espirito santo”. Os 50 evangel hos restantes, entre os quais se achavam os
evangelhos de André, Tiago, Tadeu, Tomé, Nicodemos e outros contemporaneos de Jesus,
fora excluidos. Sugerimos, por exemplo, que procure ler obras de bidgrafos de Jesus, que
em muitos casos, contradizem a Biblia em assuntos atribuidos a Cristo e a sua suposta
divindade.



117. Sindrome do panico

Estou passando por uma fase complicada em minha vida. De acordo com o
diagndstico médico, trata-se de sindrome do panico. Como ja conheco a Doutrina, tenho
feito asirradiacOes e lido os livros, porém ainda sinto-me freqlientemente com medo e
assustada.

N&o harazbes para sentir medo de nada ou de entrar em panico. A maioriados
problemas psicol gicos esta na mente de cada um, ou seja, SOmos nGs que hos dispomos a
deixar-nos influenciar por forcas do astral inferior, que nos intuem pensamentos negativos
damais variada ordem.

Deve continuar afazer a Limpeza Psiquica diariamente, duas vezes por dia e sempre
ahoras certas e ler livros racionalistas cristdos ou outros que a gjudem a ser otimistae a
afastar idéias de panico e de medo. Recomendamos o capitulo “O pensamento” da obra
basica da Doutrina; recomendamos também aleitura do capitulo “Inquietacbes’ daobra A
morte ndo interrompe a vida, e também os capitulos “ O poder do pensamento” e*A
inquietude” da obra Ao encontro de uma nova era.

Sempre que for intuida com pensamentos de panico e de medo, deve imediatamente
elevar os pensamentos ao Astral Superior e fazer as irradiacfes por trés a cinco minutos e,
depois disso, sempre com os pensamentos elevados, deve repetir parasi mesma* que ndo
tem medo de nada’. Pode até arranjar umafrase sua, repetindo-a mentalmente parasi
mesma; algo como: “nédo tenho medo, ndo tenho medo, ndo tenho medo....”. Estatécnica
era utilizada por um meédico francés chamado Emile Coué. H4 mesmo uma obra sua
intitulada O poder da auto-sugestdo. A técnica de repetir frases mentais tem efeitos
positivos. Durante esse tempo de repeticéo, sugerimos que eleve o pensamento ao Astral
Superior.

Gostariamos de salientar que a nossa sugestao de repetir frases mentais com o
objetivo de encorajar a mudanca de uma situagdo dificil para uma situacéo boa, ndo é
explicitamente indicada pelo Racionalismo Cristdo, no entanto, esta idéia pode ser
subentendida quando |emos nas nossas obras que “ 0 pensamento € uma for¢a saturada de
poder”.

118. Estou bastante deprimida.
Preciso de uma consulta e alguns conselhos, pois estou bastante deprimida.

A depressio tem como causa aintuicdo de espiritos do astral inferior, os quais
devemos repelir com todas as nossas forcas. Para isso, sugerimos que faga a Limpeza
Psiquica sugerida pelo Racionalismo Cristdo, duas vezes por dia, de manhé e anoite e
sempre a horas certas. Se tiver diividas em como fazer a Limpeza Psiquica, ndo hesite em
nos escrever. Poderemos enviar essaindicacdo num préximo e-mail.

Sugerimos, também, que leia ou releia atentamente a obra basica da Doutrina
intitulada Racionalismo Cristéo, especialmente os capitulos “ O pensamento”, “A
mediunidade” e A obsessd0”. Esse livro e outras obras racionalistas cristas estéo
disponiveis gratis nainternet e podem ser baixados nos seguintes enderecos [indicados no
Prefacio].



119. Racionalismo Cristdo e espiritismo

Qual a opinido de vocés a respeito do espiritismo, ou quais sao as diferencasentre o
espiritismo e 0 Racionalismo Cristao?

Antes de mais, gostariamos de dizer que o Racionalismo Cristdo ndo ataca nenhuma
religido ou filosofia espiritista. Procuramos apenas dizer aquilo que honestamente
consideramos ser a verdade e, nesse sentido, podemos afirmar que a nossa Doutrina € de
indole cientifico-espiritualista, baseada em principios disciplinares gue levem ao cultivo
constante de uma conduta espiritual elevada.

Portanto, para nés, ha uma diferenca entre o espiritismo que confabula com espiritos
do astral inferior e 0 Espiritualismo elevado do Racionalismo Crist&o. O espiritismo baixo
pode envolver certos rituais misticos e religiosos, incluindo mesmo os evangelhos da
Biblia, livro esse que o Racionalismo Cristéo ndo aceita. Por exemplo, sabemos que foram
escritos 54 evangelhos e mais tarde, no concilio de Nicéa, foram escol hidos apenas quatro.
Os outros 50 foram rejeitados. Portanto, a Biblia, que € um livro aceite e seguido pelo
Kardecismo, ndo é reconhecido pela nossa Doutrina.

Por outro lado, muitos daqueles que organizaram religides espiritistas, na nossa
opinido, foram mistificados por espiritos do astral inferior, a ponto de alguns chegarem a
afirmar que, apos a desencarnacdo, 0s “ espiritos doentes’ tém hospitais no aém para se
curarem! Afirmagdes como essas, para nds, ndo fazem qualquer sentido.

Em contrapartida, o Racionalismo Cristéo repele principios dogméticos, pois
considera-se uma filosofia e uma ciéncia profunda e eclética, firmando-se nos Unicos
elementos que constituem o Universo, ou sgja, Forcae Matéria. A nossa Doutrina apela ao
estudo constante, sem fanatismos, de forma a que as pessoas se possam esclarecer sobre a
razéo da nossa existéncia no mundo, de onde viemos e para onde vamos. Procuramos
também explicar aimportancia do pensamento na vida dos seres humanos e o valor da
Limpeza Psiquica, que € uma pratica de higiene mental ensinada pelo Racionalismo
Cristdo, afim de preservar em cada individuo um certo equilibrio mental que o fortifique
para o cumprimento diario dos seus deveres.

Poderiamos dizer muito mais sobre 0 Racionalismo Crist&o, no entanto, paraum
esclarecimento mais profundo sobre a nossa Doutrina, sugerimos a leitura da nossa obra
basicaintitulada Racionalismo Cristdo. Essa obra e muitos outros livros em formato digital
podem ser obtidos gratis nainternet. Para baixar as nossas obras sugerimos que visite 0s
seguintes enderegos ... [indicados no Prefacio].



