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Prefácio 

 
Esta é mais uma coletânea de perguntas recebidas e respostas enviadas por meio da 

internet, durante o ano 2001. Foram escolhidas 119, uma fração do total de e-mails 
recebidos ao longo do ano. Estão apresentadas em ordem cronológica de chegada. 

As perguntas estão em itálico e, na edição desse pequeno livro, passaram por uma 
revisão quanto ao uso do Português. 

As respostas são dadas por várias pessoas; todas elas respondem com base nos 
princípios doutrinários do Racionalismo Cristão. 

O leitor notará que muitas mensagens contêm a informação: [indicados no Prefácio]. 
Obviamente, esta frase não constava das respostas originais onde se deram explicitamente 
os endereços. As respostas foram alteradas nesse ponto para não sobrecarregar este livreto 
com informações repetidas. 

Os endereços para ler e copiar gratuitamente livros editados pelo Racionalismo 
Cristão, mencionados em muitas respostas, são: 
 
http://www.racionalismo-cristao.org.br (em formato DOC) 
ou 
http://rcristao.tripod.com (em formato EXE ou PDF) 

 
Outros sites do Racionalismo Cristão na internet são: 
 

http://racristiano.tripod.com (em espanhol) 
http://www.geocities.com/Athens/Academy/4678/ (em inglês) 
http://rc1910.esmartweb.com/ (site com fotos e imagens diversas) 
 

No site http://rcristao.tripod.com encontra-se, também, a Gazeta do Racionalismo 
Cristão, onde estão disponíveis muitos artigos de alto valor espiritual. Convidamos o leitor 
a visitar esse interessante site. 

Esperamos que a leitura dessa pequena obra ajude o leitor a aclarar possíveis dúvidas 
sobre os ensinamentos do Racionalismo Cristão. 

Valdir Aguilera 



1.  Irradiações para espíritos desencarnados 
 
Volto a lhe escrever pois, apesar de ler bastante as obras do Racionalismo Cristão, 

sempre surgem algumas dúvidas, e peço que as solucione. Antes quero agradecer as 
respostas que recebi e foram muito proveitosas. Um ente querido desencarnou 
recentemente. Ele não se esclareceu e provavelmente está sob a atmosfera terrestre. 
Devemos, ao freqüentar as sessões no Centro Redentor, emitir pensamentos a ele para que 
seja atraído e desta forma arrebatado pelas Forças Superiores, ao seu mundo próprio? E 
ao fazermos a Limpeza Psíquica em casa? Desde já agradeço a atenção dispensada. 

 
 

Como sabe, permanecem na atmosfera terrestre os espíritos que estão 
demasiadamente apegados à matéria e sem esclarecimentos da vida espiritual. Parte do 
trabalho das Forças Superiores é o de arrebatar esses espíritos da atmosfera da Terra 
conduzindo-os aos seus mundos próprios.  

Sendo assim, quando algum espírito tem a felicidade de ter familiares esclarecidos, 
como é o caso do prezado A..., ele é mais facilmente arrebatado pelo Astral Superior. O 
A..., por meio do seu pensamento, na Limpeza Psíquica que pratica em casa e na Casa 
racionalista que freqüenta, sem o saber, deve ter atraído o espírito desse seu ente querido 
para junto de si. Ele, depois, foi arrebatado e levado para o seu mundo próprio pelo Astral 
Superior. Estamos convencidos de que o espírito do seu ente querido já ascendeu ao seu 
mundo espiritual, pela simples razão de se ter aproximado do A..., num dos momentos em 
que elevava o seu pensamento ao Astral Superior.  

Portanto, a resposta à sua questão é óbvia. Quando um familiar ou mesmo um amigo 
ou conhecido nosso desencarna, devemos elevar o pensamento ao Astral Superior, 
irradiando por esse espírito. O local não é importante, embora deva ser num ambiente tão 
calmo quanto possível. No nosso lar, praticando a Limpeza Psíquica ou numa Casa 
racionalista cristã, as condições são as ideais. 

 
2.  O que é Deus. 

 
Você escreveu errado uma pergunta : Não é “O que é Deus”, mas sim “Quem é 

Deus”! 
 

Não há nenhum erro na pergunta. É mesmo “O que é Deus” e não “Quem é Deus”. 
Para melhor entender o formato desta pergunta, sugerimos a leitura da obra 

Racionalismo Cristão responde do Engenheiro Fernando Faria. Este livro pode ser baixado 
em formato digital, sem custos, em um dos sites ...[indicados no Prefácio]. 

A obra básica intitulada, Racionalismo Cristão – também disponível grátis nos sites 
mencionados – também explica a razão por que o Racionalismo Cristão considera que o 
Deus da Bíblia, foi uma criação humana. 

Para o Racionalismo Cristão, o que chamam Deus é uma grandeza infinita e não uma 
individualidade, e por isso, nunca pode ser descrita como “quem”. É, antes, uma 
INTELIGÊNCIA UNIVERSAL, uma Força Total que não pode ser definida com termos da 
linguagem comum e muito menos como uma individualidade, claramente criada à 
semelhança dos homens. A Bíblia, que na nossa opinião é um livro cheio de absurdos, cria 
um quadro de Deus como uma individualidade poderosa, vingativa e iracunda, que distribui 



prêmios e castigos conforme a sua disposição. Tudo isso é um quadro puramente terreno 
que a razão repele. 

 
3.  Fenômenos psíquicos existem. 

 
Esse negócio de “fenômenos psíquicos” não existe. A não ser na imaginação 

fantasiosa de autores de desenhos animados e seriados de TV. 
 
O médico e cientista brasileiro, Dr. Antônio Pinheiro Guedes, escreveu um livro 

intitulado Ciência Espírita e a certa altura disse o seguinte: “Os sonhos e as alucinações são 
fenômenos puramente psíquicos que não podem ser explicados fisiologicamente; por isso, 
as teorias que a ciência materialista criou para os explicar são falsas e até irrisórias.” – e a 
seguir acrescentou – “Fenômenos puramente psíquicos e fatos espiríticos, como certas 
alucinações, verdadeiros casos de mediunidade, não obedecem às leis orgânicas.” 

O notável químico e físico inglês Sir William Crookes, que também estudou 
medicina, constatou fenômenos psíquicos de toda a ordem, produzidos por forças que ele 
teve dificuldade em explicar. Mais tarde, afirmou que esses fenômenos psíquicos deviam 
ser tomados a sério pela ciência oficial. 

O psiquiatra italiano, Prof. Cesar Lombroso, depois de muitos estudos, afirmou serem 
reais os fenômenos espíritas, estando por isso certo da existência de fenômenos psíquicos. 

Dr. Alexander Aksakof, cientista que investigou fenômenos espíritas e psíquicos, 
escreveu o seguinte: “...adquiri a convicção profunda de que os fenômenos espíritas nos 
ofereciam [...] uma base verdadeiramente sólida, para a fundação de uma ciência nova”. 

Até o Papa Leão XIII, sabia da existência de fenômenos psíquicos. Chegou mesmo a 
praticar o espiritismo no Vaticano e sentiu vontade de estudar esses fenômenos, não tendo 
prosseguido nesse intento, porque a corte pontifícia se opôs. 

O mesmo Dr. Pinheiro Guedes, na sua obra Ciência espírita, escreveu o seguinte: “Os 
fatos que constituem o objeto da Ciência Espírita não são sobrenaturais, nem mesmo 
extraordinários, senão porque escapam à observação dos que não os sabem ver; eles são 
naturais, como tudo quanto existe no Universo; são comuns, ordinários e até freqüentes.” 

 
4.  Cristo e Racionalismo Cristão 

 
Se a religião é “racionalismo cristão” por que, em nenhum momento, você falou de 

Cristo naquele anúncio ? Acho que você não conhece o significado da palavra “cristão”, 
meu amigo! 

 
O Racionalismo Cristão tem um profundo respeito pelo espírito daquele que na Terra 

se chamou Jesus. Pensamos, no entanto, que esse grande espírito não precisa ser adorado. 
Os racionalistas cristãos não são adoradores das chamadas “divindades”, ou de qualquer 
outro objeto. Jesus foi uma grande alma movida por ideais elevados, com o objetivo de 
tentar desbrutalizar a humanidade. Mas, tal como outros, acabou por não ser compreendido 
e foi divinizado pela massa ignorante da época. O mesmo aconteceu a Buda, Maomé, 
Confúcio, etc. As religiões têm negado a Jesus o mérito de ter ascendido a uma evolução 
espiritual altíssima pelas grandes lutas que empreendeu e sofrimentos por que passou em 
múltiplas encarnações. 

 



Eu acho que você não vai responder esse e-mail, pois não vai ter argumentos. 
 
Todos os e-mails merecem nossa consideração e respeito e a todos respondemos, quer 

concordem quer discordem de nós. 
 
Saudações em Cristo (o único que morreu e ressuscitou !!!) 
 
Com todo o respeito, nós consideramos esta afirmação uma fantasia bíblica. Para 

terminar, gostaríamos de lhe dizer que agradecemos a franqueza do seu e-mail, e, por dever 
à nossa consciência, procuramos ser tão francos quanto o prezado A..., embora sem 
qualquer intenção de ofender a sua crença religiosa.  

 
5.  O mundo Terra é, também, uma Escola. 

 
Eu freqüentei durante um ano a fraternidade Branca aqui em R...; nossa reunião era 

aos sábados em um templo de San Germain. Parei já faz um ano, pois discordava do que 
era dito ali. Fui ao Centro Redentor daqui quatro vezes e estou gostando e me sentindo 
muito bem. Comprei o jornal A Razão, e já o li todo. Irei amanhã novamente. 

 
Agradecemos as suas palavras de apreço pela Casa racionalista cristã de R.... Como já 

deve ter observado, e também pela leitura do jornal A Razão, esta Doutrina é uma escola de 
alto psiquismo que explica a importância do pensamento e do raciocínio como bases 
fundamentais de uma vida equilibrada e útil. É pois, uma doutrina de índole científica e 
espiritualista, que, pela sua prática disciplinar, fortalece o espírito para as duras lutas da 
vida neste mundo. 

Gostaríamos também de sugerir a leitura das nossas obras, algumas delas disponíveis 
na internet sem custos. Pode baixar esses livros digitais nos sites... [indicados no Prefácio]. 

 
Como aprendi na Fraternidade, nosso tempo está muito rápido e temos também que 

ser rápidos nos aprendizados. O que li sobre vossa doutrina, ou ideologia ou filosofia, tem 
muito a ver com o meu modo de pensar. 

 
Como já deve ter percebido, o mundo Terra é também uma Escola, onde não faltam 

bons ensinamentos, que devemos aprender sem grande perda de tempo. Como a razão de 
ser da vida humana neste mundo é a Evolução do espírito, devemos todos procurar 
aprender hoje o que desconhecíamos ontem, para que todos os dias novos valores sejam 
acrescentados ao nosso patrimônio espiritual. 

 
6.  O livro A verdade sobre Jesus 

 
6. Esteve em meu poder o livro A verdade sobre Jesus, o qual me interessou face aos 

fatos narrados, pois trouxeram uma nova interpretação ao que o mestre ensinou. 
Curiosamente, encontrei o site do Centro Redentor na internet. Aproveitando a 
oportunidade, e como pesquisador imparcial, gostaria de que VV. SS. me fornecessem as 
fontes de pesquisa que serviram de base para esse livro. 
 



Como é bem sabido, os Evangelhos, sejam os sinópticos sejam os canônicos, não 
constituem fontes de valor histórico, principalmente pelas muitas contradições entre eles e 
por faltas incompreensíveis para um historiador profissional, acadêmico. 
Entretanto há estudos sérios baseados nos poucos documentos que resistiram à destruição 
da Igreja ou que não foram por ela confiscados. Alguns escritos judaicos são da época em 
que Cristo viveu. Entre os biógrafos de Jesus, talvez os mais importantes sejam Strauss, 
Lichtenberger, Rénan e Keim. Todos eles afirmam que a vida de Jesus, tal como se conta 
nos Evangelhos, é um mito, uma lenda criada pela imaginação popular para saciar as 
necessidades do cristianismo emergente. Gostaríamos de acrescentar que nenhum dos 
autores citados nega a existência de Jesus. 
 

7.  Sobre a Bíblia 
 

Primeiramente , gostaria de falar que a Bíblia não é um livro “cheio de absurdos”, 
mas é a Palavra de Deus. Em primeiro lugar, ela é um livro sagrado e muito especial 
porque ela foi inspirada pelo Espírito Santo de Deus; em segundo lugar, a Bíblia nunca 
entra em contradição (aquelas pessoas que estudavam os “fenômenos psíquicos” de vez 
em quando entravam em contradição,mas a contradição é uma coisa que nunca acontece 
na Bíblia!); e, em terceiro lugar, é um livro atual, pois esse livro relata problemas que 
estamos vivendo hoje em dia. 
 

A Bíblia é para nós um livro sem lógica. É mesmo sabido que cerca de 54 evangelhos 
foram escritos por contemporâneos de Jesus; homens como Tiago, Tadeu, Tomé, etc. Mais 
tarde, no concílio de Nicéa, desses 54 evangelhos foram escolhidos apenas quatro, e depois 
atribuídos a um espírito santo. 
 

Se Cristo não ressuscitou, como você me explicaria que Tomé, sendo uma pessoa 
incrédula, tocou em Jesus para ver se realmente Ele (Jesus) havia ressuscitado e, depois 
que tocou n’Ele (Jesus), acreditou que realmente Ele havia ressuscitado. 
 

Apenas mais uma história dogmática da Bíblia.  
 

Cristo também é Deus, pois ele disse: “Eu e o Pai somos um”. Então, Cristo não foi 
um “grande espírito” (ou “espírito puro”, como falam os espíritas), mas, sim, foi o Deus 
encarnado, pois a Bíblia diz: “... e Ele se fez carne e habitou entre nós” . Cristo quer que 
nós o sigamos, pois ele mesmo diz: “Se alguém quer vir após mim, negue-se a si mesmo, 
tome a cada dia sua cruz e siga-me.” Cristo também é a única maneira para se chegar ao 
céu, pois ele disse: “Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vem ao Pai se não por 
mim.” 
 

Jesus Cristo foi apenas um homem como todos nós, sem qualquer filiação divina. A 
diferença reside na evolução extraordinária dessa grande alma, que alcançou esse elevado 
grau, por esforço próprio e à custa de milhares de encarnações. 
 

Deus não é também uma “invenção humana”. Ele foi, é e sempre será (porque Ele é 
imortal) o Deus criador, que criou a mim, a você e a todas as coisas, pois “No princípio 



criou Deus os céus e a terra (...) façamos o homem a nossa imagem e semelhança (...) e 
criou Deus o homem”. 
 

O Racionalismo Cristão afirma a existência de uma Força Criadora, uma Inteligência 
Universal, à qual as religiões dão o nome de Deus. A diferença está no fato de nós não 
aceitarmos o conceito de Deus corpóreo dessas religiões. Para nós, Deus não é “quem”, 
porque não se trata de uma pessoa. É sim, uma Força que permeia o Universo inteiro, à qual 
cada um de nós pertence. Portanto, nós somos partículas em evolução (espíritos) 
pertencentes a esse Grande Foco Espiritual. 
 

Deus fez grandes milagres com o povo hebraico , como aquele do Mar Vermelho, o 
qual se abriu para o povo hebraico passar; Deus que está fazendo milagres hoje, 
transformando as vidas de todos que o aceitam como Senhor e Salvador e dando 
livramento às pessoas; e Deus que fará milagres no futuro, com certeza ! 
 

Os milagres não existem! Tudo isso não passa de mitos criados para servir dogmas 
religiosos e explanar falsos conceitos doutrinários. 
 

E Deus é um Deus triúno [Deus Pai (Jeová), Deus Filho (Jesus) e Deus Espírito 
Santo (Espírito Santo)], pois sempre se manifesta pluralmente no livro de Gênesis 
(“FAÇAMOS o homem a nossa imagem e semelhança”). E Deus é um Deus único. Esse 
assunto é meio difícil de entender, mas não fica difícil se nós pensarmos num “shampoo 3 
em 1”. O “shampoo” tem 3 substâncias (ou agentes) diferentes, mas, na verdade, é um 
único “shampoo”, não é ? 
 

Realmente é um assunto difícil de entender. E essa dificuldade deve-se ao paradoxo 
desse conceito.  

 
Deus não é uma coisa para ser chamada de “o que”, mas sim é um ser superior a 

todos os outros e deve ser chamado de “quem”. 
 

A Força Criadora (Deus) é um Todo Universal, e como tal, não pode ser considerada 
uma individualidade e muito menos uma pessoa. Todos nós somos partículas integrantes 
dessa Força Universal. 
 

Deus não é um Deus vingativo, pois “Deus AMOU o mundo de tal maneira, que deu 
seu filho unigênito, para que todo aquele que nele crê não pereça, mas tenha a vida 
eterna.” E Deus é poderoso, porque Jesus, que também é Deus, disse: “Todo o poder me 
foi dado no céu e na terra.” 
 

Basta ler o Velho Testamento para encontrarmos um Deus iracundo e vingativo, e 
como é lógico, essa Força Universal não pode de forma nenhuma possuir esses sentimentos 
vergonhosos. Daí a razão porque achamos que o Deus da Bíblia foi criado à semelhança 
dos homens, com todos os seus defeitos. Quanto a Jesus, foram-lhe atribuídas muitas frases 
que ele nunca proferiu.  
 



Deus não é só o dono da verdade, como também Ele é A VERDADE, e isso é muito 
mais que ser “dono da verdade”. Eu estou dizendo isso porque Jesus, que também é Deus, 
disse: “Eu sou o caminho, A VERDADE e a vida”. 
 

Como já mencionamos anteriormente, o Racionalismo Cristão não dá qualquer 
crédito a frases bíblicas. 
 

Quanto aos “fenômenos psíquicos e espíritas”, eu creio que não existam porque a 
Bíblia fala que eles não existem. 

 
Não há nada de sobrenatural nos fenômenos psíquicos, o que existe é ignorância 

desses fenômenos, especialmente da Bíblia. Força e Matéria representam a síntese do 
Universo e os fenômenos psíquicos são apenas simples manifestações da Força, agindo, por 
vezes, sobre a Matéria, produzindo, assim, fenômenos que parecem extraordinários, mas 
que na realidade obedecem às Leis Naturais e Imutáveis do Universo. 
 

Os “fenômenos espíritas (dos espíritos)” não existem porque a Bíblia fala que “ao 
homem está destinado morrer uma só vez”, e, se o homem só morre uma vez, como o 
espírito dele pode voltar à Terra e fazer algo aqui no nosso planeta? 
 

É por tudo isso que a Bíblia não tem lógica, pois nega a Lei da Reencarnação, que é a 
base fundamental para a evolução do espírito. Sem a multiplicidade de vidas corpóreas a 
que estão sujeitas todas as almas, o progresso espiritual seria impossível.  
 

Já os “fenômenos psíquicos (da mente)” não existem “Porque todos (os homens) 
pecaram e separados estão da glória de Deus” e como o homem, um ser com uma mente 
poluída e cheia de pecado, pode, com o poder da sua própria mente, fazer alguma coisa? 
 

Estas expressões estão pejadas de senso adoratório e de predestinação e não fazem 
sentido para os racionalistas cristãos. Nós preferimos o raciocínio e recusamos qualquer 
subordinação a um suposto destino, contra o qual muitos religiosos pensam ser inútil lutar. 
A chamada predestinação implica o relaxamento e o abandono dos deveres que a vida nos 
impõe. 
 

Bem, se você não sabe, a palavra “cristão” vem do grego e significa “pequeno 
cristo”. Quando você fala que uma pessoa ou religião é cristã, você quer dizer que a 
pessoa ou religião segue a Cristo (procura “imitá-lo”). Se a religião é “racionalismo 
cristão” deveria saber que Cristo quer que as pessoas mudem . Para que uma pessoa vai 
entrar para uma religião em que a vida dela vai continuar a mesma coisa? 
 

O Racionalismo Cristão não é uma religião. É, antes, uma ciência e uma filosofia 
espiritualista. É uma ciência porque utiliza métodos e processos próprios, formula teorias e 
estabelece princípios e leis, de acordo com as exigências exigidas pelos foros científicos. E 
é uma filosofia porque analisa e promove princípios espirituais de elevada moral cristã. 
 



O que os racionalistas acham que acontece com a pessoa depois que ela morre? Se 
vocês realmente forem cristãos, devem saber que, se a pessoa estiver com Cristo, vai para 
o Céu e, se não estiver com Cristo, a pessoa vai para o inferno. 
 

A morte não existe! Nada morre no Universo, pois a vida é eterna. O que existe é o 
abandono do corpo pelo espírito. Aquilo a que chamam morte, nada mais é do que o 
fenômeno natural da desencarnação. Quando isso acontece, a alma afasta-se do corpo físico 
e a desintegração deste começa. O espírito, no entanto, prossegue tão vivo como antes. Se 
for uma alma esclarecida, ascende de imediato ao seu plano astral, para preparar uma nova 
reencarnação. Se, pelo contrário, essa alma viveu uma vida física cheia de vícios, pode 
permanecer na atmosfera da Terra, até que um dia seja arrebatado para o seu mundo astral. 
 

Gostaria que você me explicasse a seguinte frase, pois não entendi o que você quis 
me dizer: “As religiões têm negado a Jesus o mérito de ter ascendido a uma evolução 
espiritual altíssima pelas grandes lutas que empreendeu e sofrimentos por que passou em 
múltiplas reencarnações.” 
 

O planeta Terra é um mundo-escola e todos nós estamos aqui para evoluir 
espiritualmente, ou seja, para adquirir maiores conhecimentos intelectuais e morais. Mas 
para que isso aconteça, é imprescindível a Lei da Reencarnação. Vivemos múltiplas vidas 
corpóreas, para que a nossa alma seja lapidada, à custa de trabalhos, sacrifícios e 
sofrimentos. Um dia, porém, depois de muitas reencarnações, alcançamos um avanço 
espiritual de tal ordem, que não mais será necessário o sacrifício de reencarnar num mundo 
físico como a Terra. A evolução, processar-se-á, então, no Espaço, no Universo Espiritual 
que a nossa vista não pode ver da Terra. Um dia, num futuro longínquo, alcançaremos 
todos o nível espiritual elevadíssimo que Jesus já alcançou. Jesus Cristo reencarnou 
milhares de vezes para processar a sua evolução espiritual, e num passado muito distante, 
também Ele foi imperfeito como nós ainda somos. Foi por isso, à custa de muitas lutas e 
sofrimentos, que Jesus ascendeu, por mérito próprio, ao cume máximo da espiritualidade. 
Hoje Jesus, é um espírito de Luz Puríssima, mas que alcançou esse estágio pelo seu próprio 
esforço, e não, como as religiões indicam, por ser filho de um Deus. Afinal quem tem mais 
mérito? Aquele que alcança uma posição de destaque pelo seu próprio esforço, ou aquele 
que é colocado nessa alta posição, sem ter que lutar por ela ? 
 

Não vou lhe dar “cordiais saudações”, mas sim: Saudações em Cristo (o único que 
morreu e ressuscitou). 
 

Jesus está já num estágio de evolução espiritual tão elevado, que as “saudações em 
Cristo” não têm qualquer significado. 

 
8.  Milagres não existem. 

 
Gostaria de uma informação, caso lhes seja possível responder, porque estive 

conversando com um militante de vossa doutrina, o qual me reservo não apontar – porque 
meu objetivo não é expor pessoas – e a resposta dada por ele foi absolutamente 
insatisfatória. Vamos aos fatos: Tive a oportunidade de testemunhar inúmeras curas 
realmente milagrosas, através do poder de Jesus Cristo, segundo a ótica evangélica. Fatos 



que foram contundentes e irrefutáveis. Bom, segundo o referido militante, isto não seria 
possível dentro das Leis naturais e imutáveis que tudo regem neste Universo. Diante de tal 
afirmação, a Doutrina me desacreditou. Até mesmo porque havia mais pessoas que 
ouviram esta afirmação e, sinceramente,  pareceram-nos sem base as respostas, que, aliás, 
tiveram um tom irônico, pois eu falava com seriedade e os fatos são verdadeiros. Há muita 
coerência na Doutrina, mas como explicar pessoas, de meu relacionamento, que, cegas de 
nascença, começaram a enxergar ? E aleijados, com membros amputados, voltarem a ser 
como antes? E portadores de vírus HIV ficarem limpos, curados por completo, 
surpreendendo autoridades médicas? Tenho por objetivo esclarecer a verdade, sob uma 
ótica espiritualista. Por esta razão, lhes escrevo, no aguardo de um esclarecimento. 
 

Realmente milagres não existem, tudo é regido por Leis Naturais e Imutáveis, 
concebidas pela Inteligência Universal. Um cego que passa a enxergar, um doente que se 
cura, e tantos outros acontecimentos chamados de milagres, quando realmente ocorrem, 
sempre terão explicação como efeitos das referidas leis. Nunca são resultados de 
“milagres”. Aceitar milagres é desconhecer aquelas leis. Por isso, achamos importante 
estudar sempre e sempre para conhecer as Leis Espirituais e com elas viver em harmonia e 
bem-estar. 

Gostaria de lhe contar o que ocorreu, muitos anos atrás, na cidade de Santos (SP). Um 
dia, um morro desmoronou com muito ruído, alarmando as pessoas da redondeza. Próximo 
a esse morro havia um hospital com pacientes em cadeiras de roda, porque eram 
“aleijados”, impossibilitados de andar. O pavor “curou” muitas dessas pessoas que, diante 
do perigo presumido, não pensaram duas vezes para abandonar suas cadeiras de roda e sair 
correndo velozmente. Seria isso um “milagre”? Ou será que aquelas pessoas apenas tinham 
uma enfermidade mental que as dominava? 

Amigo E..., muitas “curas” nada mais são do que a reação mental do “doente”. Com 
os seus próprios poderes e recursos psíquicos, reanimados por uma forte sugestão (que pode 
vir do carisma de uma pessoa, ou mesmo do ambiente onde se encontra), muitos “doentes” 
conseguem se livrar do tormento. Para as pessoas que testemunham o evento, parece-lhes 
que foi um milagre. 

Quando a “enfermidade” é causada por avassalamento espiritual, pelos chamados 
“encostos”, que nada mais são do que espíritos do astral inferior obsedando seu paciente, e 
quando num centro espírita, ou noutro templo religioso qualquer, esse “encosto” é afastado, 
a pessoa se cura para espanto dos presentes. Entretanto, esses presentes não acompanham o 
que ocorre com a pessoa curada assim que chega em sua casa. Não tendo esclarecimentos, 
como os divulgados pelo Racionalismo Cristão, o infeliz não consegue evitar a ação do 
“encosto” que torna a obsedá-lo e tudo volta a ser ruim como era antes. 

Emile Coué, em seu livro Auto-sugestão consciente, relata inúmeras e notáveis curas 
conseguidas com o seu método. Em sua época, muitas pessoas lhe atribuíam poderes 
milagrosos. Ele, entretanto, grande cientista que foi, afirmava que não curava ninguém, que 
as curas eram resultado do poder mental que cada um tem dentro de si mesmo. É 
importante, portanto, conhecer a natureza e o poder do pensamento. Neste sentido, 
sugerimos ao Amigo E... o estudo do capítulo “O pensamento”, do livro Racionalismo 
Cristão, disponível gratuitamente nos sites... [indicados no Prefácio] 

 
 
 



9.  O espírito escolhe a família onde vai encarnar. 
 

Estava eu a conversar com a minha irmã, que é militante na filial de ..., sobre um 
certo bebê que nasceu de pais que não formam uma família, não se gostam, vivem em 
desarmonia e, agora, já estão separados, pois juntos faltavam se matar, literalmente. 
Comentava a minha irmã que o espírito do bebê havia sido enganado vendo o casal, na 
época, em relativa união. Do que li até hoje, concluí que o espírito sabe onde vai encarnar 
e, mesmo que veja que a família não é boa, ou que não vai ter família, decide encarnar 
assim mesmo a fim de adiantar a evolução. Gostaria de saber o que você pensa sobre o 
assunto. 

 
Você está certa quando diz que o espírito pode escolher a família em cujo seio vai 

reencarnar. Entretanto, a quantidade de espíritos esperando oportunidade ideal para 
encarnar é enorme e, usando uma linguagem figurada, a “fila” é tão grande que muitos 
deles decidem encarnar mesmo que as condições não sejam exatamente aquelas que 
gostariam que fossem. 

Por outro lado, ao encarnar, o espírito espera receber de seus pais a ajuda necessária 
para que possa mais bem aproveitar a encarnação. Essa ajuda consiste, principalmente, na 
assistência educacional e no combate aos maus hábitos que trazem de encarnações 
anteriores. 

Ao escolher uma família, um lar, o espírito não pode supor que as condições da 
família num dado momento serão eternas. Tanto marido como mulher têm seu livre-arbítrio 
para conduzir suas vidas como quiserem, mudando, a qualquer momento, o rumo das 
coisas, para melhor ou para pior. Isso o espírito encarnante não pode prever. Não se trata, 
portanto, de um espírito que foi “enganado”. Ao ocorrer o pior, como no caso que você 
menciona, o espírito apenas foi vítima de uma infelicidade. Lembre-se de que todos nós 
estamos sujeitos aos acidentes naturais deste mundo, às “chuvas e trovoadas”, voltando à 
linguagem figurada. 
 

10.  Reeducar os pensamentos 
 

Já fui paciente de uns duzentos psiquiatras. Briguei com todos eles. Tenho esperança 
de que o atual seja o último, pois foi colega de turma de minha irmã que é médica. Estou 
com 55 anos e tenho grandes esperanças de não precisar mais de psiquiatras. 
 

Não podemos entender como um conhecedor da Doutrina racionalista cristã precisa 
de psiquiatras. Toda enfermidade psíquica precisa de tratamento psíquico. Mostre esta 
mensagem à sua irmã. Talvez ela se interesse em conhecer essa Doutrina, para saber que 
todos nós somos constituídos de Força e Matéria. Conhecendo os atributos da Força, ficará 
sabendo como funciona o pensamento e como este aciona a Lei de Atração e Repulsão. 
Ficará conhecendo a ação obsessora do astral inferior e como neutralizá-la. 

Todo médico com conhecimentos psíquicos é duas vezes médico. 
É importante salientar que o Racionalismo Cristão não é mais uma seita ou religião a 

somar-se às muitas já existentes. Nem mesmo está à procura de seguidores, pois o 
proselitismo não é por ele praticado. Não está interessado nos bens materiais de quem quer 
que seja. Por esta razão é livre para dizer sempre a verdade, sem se importar se está ferindo 
interesses quaisquer. O Racionalismo Cristão quer pessoas estudiosas, que procuram 



sinceramente compreender o que são, o que fazem neste mundo e para onde vão após a 
desencarnação, sem misticismos ou dogmatismos. Com esses conhecimentos o ser humano 
poderá ser livre e progredir espiritual e materialmente. Essa Doutrina é uma ciência, e como 
toda ciência suas bases são comprovadas pelas experiências laboratoriais que os fatos 
sugerem. 

O que acontece com você, caro N..., é fruto dos seus próprios pensamentos, que 
precisam ser reeducados para que você mesmo possa se defender da ação avassaladora real 
do astral inferior. Sugiro que você, e sua irmã, estudem o capítulo “A obsessão”, do livro 
Racionalismo Cristão, disponível gratuitamente na internet, nos endereços mencionados no 
Prefácio. 
 

11.  Nossa “missão” na Terra 
 

Como podemos saber qual a nossa missão na Terra? 
 
Todos temos a mesma “missão” na Terra. Viemos para dar prosseguimento à nossa 

evolução espiritual. Essa evolução consiste no aprimoramento dos nossos atributos 
psíquicos já conquistados e no desenvolvimento de outros que ainda possam estar em 
estado embrionário. Como você sabe, assim como numa semente encontram-se os 
elementos para o desabrochar de uma árvore inteira, também em nosso espírito encontram-
se potencialidades latentes que se manifestam à medida que vamos evoluindo e alcançando 
mais conhecimentos, mais luz, avançando nas classes espirituais. 
Nossa “missão”, portanto, é “passar de ano” e passar a classes mais evoluídas. Para passar 
de ano, precisamos cumprir os nossos deveres perante nós mesmos, nossa família e a 
sociedade onde vivemos. 
 

12.  As 33 classes de evolução 
 

Gostaria de saber o que fundamenta a existência das 33 classes de evolução. 
 
Muitos dos conhecimentos que se adquirem no Racionalismo Cristão dependem do 

estudo e análise da Doutrina, de fatos e acontecimentos, muitos deles de um passado 
longínquo e do trabalho de médiuns altamente esclarecidos. Por exemplo, Luiz de Mattos 
considerava-se ateu antes de estudar o espiritualismo científico e foi ele que mais tarde 
codificou o Racionalismo Cristão mencionando a existência de 33 classes de evolução. 
Como é que ele soube disso ? Em primeiro lugar ele próprio era, como todos sabem, um 
espírito muito evoluído e depois de saber da existência da vida fora da matéria, lembranças 
da sua missão na Terra podem ter aflorado à sua mente por intuição das Forças Superiores. 
Por outro lado, o seu estudo envolvia médiuns que são os instrumentos que nos colocam em 
contato com a vida astral. Foram certamente esses instrumentos (médiuns) que deram a 
conhecer a Luiz de Mattos a existência de 33 classes espirituais de evolução. 

Posso ilustrar o que disse, com um trecho da obra Espiritismo Racional e Científico 
Cristão (1927) - Terceira Conferência dada por Luiz de Mattos em 1915. Nesse livro, o 
fundador da nossa Doutrina escreveu o seguinte: “[...] o infinito grandioso..., onde rolam, 
com ligação ascendente de pureza astral, os mundos, dos milhões de espíritos, que à Terra 
vêm encarnar, e que habitam outros mundos, onde não é preciso corpo carnal, como este. 
[...] Nesse infinito, onde só luz astral existe, tudo é harmonia... Dele se pode fazer idéia 



aproximada ... pela luz e corpos astrais que de lá nos vêm auxiliar no progresso, e que 
médiuns videntes e disciplinados vêem constantemente nas sessões espíritas, organizadas 
pelo Astral Superior...” 

Deste trecho, pode-se concluir que médiuns esclarecidos pelo Racionalismo Cristão, 
em sessões organizadas pelo Astral Superior, e intuídos por estes, deram a conhecer a Luiz 
de Mattos que mundos astrais existiam no espaço, de onde vinham encarnar à Terra 
milhões de espíritos. E se assim foi, a seu tempo, também o informaram da existência de 33 
classes de evolução. 

Como sabe, a existência dessas classes, justifica a Lei da Evolução. Esta permite, que 
cada um de nós, por esforço próprio, evolua espiritualmente para podermos ascender a 
mundos cada vez mais evoluídos, onde a vida é cada vez mais brilhante! 
 

13.  Discos voadores 
 
Como o Racionalismo Cristão encara as manifestações ufológicas cada vez mais presentes 
em todo o  planeta? 
 

O Racionalismo Cristão não se manifesta acerca da existência ou não de discos 
voadores. Nossa opinião pessoal é que eles não existem, pelo menos oficialmente. Ao longo 
de nossa vida, tivemos contato com muitas pessoas que afirmavam ter visto ufos e mesmo 
mantido contato com seus alegados tripulantes. Em todas essas ocasiões, nenhuma dessas 
pessoas foi consistente com suas próprias afirmações. 

Por outro lado, por razões lógicas, não podemos tampouco afirmar que não existem 
discos voadores. Há muitos, muitíssimos, planetas habitados no Universo. Alguns estarão 
menos evoluídos do que a Terra, e outros mais evoluídos. Estes podem ter conhecimentos 
científicos mais avançados do que os que temos hoje. Se ainda não podemos ir até eles, 
talvez eles já possam vir até nós. 

 
14.  Um inspirado e-mail 

 
No meio de tantas trevas deste mundo, consigo me enxergar trilhando um caminho de 

Luz. E o mais maravilhoso de tudo é que percebi que mesmo com todas as dificuldades, 
todas as dores e sofrimentos inerentes à vida terrena, sou feliz. Meditando sobre os 
princípios da Doutrina racionalista cristã, concluí que: 

1) em meio a nossos erros e acertos, colhemos as conseqüências que precisamos 
colher, para podermos evoluir, e que, portanto, lá no fundo, estamos destinados à vitória, 
mais cedo ou mais tarde; 

2) o mal não tem uma existência subjacente; que o Mal não “é”, que o Mal “está”; 
que é um estado transitório da trajetória evolutiva espiritual, fruto da ignorância da 
Verdade, da cegueira espiritual; 

3) nosso destino é um só, o Grande Foco. Mais cedo ou mais tarde; 
4) o castigo é uma invenção, pois colheremos, “amanhã”, o que for melhor para 

nossa evolução espiritual; não como castigo, mas como um remédio que fará com que 
consigamos enxergar as coisas sérias da Vida; 

5) em essência, somos todos iguais, navegando algumas vezes em águas revoltas e 
outras vezes em calmaria, sujeitos às Leis Naturais e Imutáveis (Lei da Evolução, Lei de 
Causa e Efeito, Lei do Trabalho, Lei da Atração, Lei da Reencarnação,...); 



6) como regras normativas de conduta, a receita é simples - fazer bom uso da: 
6.1) Força do Pensamento; 
6.2) Força de Vontade; e 
6.3) Livre-Arbítrio; 
7) o Todo é constituído de Força (Princípio Inteligente) e Matéria. Aqui, me 

perguntei: então onde é que fica o Espaço e o Tempo nessa história? Pesquisando, 
compreendi que ambos são relatividades associadas à vida encarnada e que são formas 
pelas quais o Espírito encarnado percebe a Matéria (sob um ponto de vista espaço-
temporal), nada mais; e 

8) Após ouvir tantas definições confusas sobre Felicidade, concluí que ela é um 
estado de Espírito que conquistamos, paulatinamente, ao longo de nossa trajetória 
evolutiva (tudo a seu tempo), no qual assumimos uma atitude interior cada vez mais em 
sintonia com a VERDADE e que, se só conseguimos, na Terra, a Felicidade “relativa” , é 
porque: 

8.1) ainda estamos num grau de evolução muito modesto; e 
8.1) vivemos num meio muito carregado de vibrações negativas e entorpecentes. 
Em vista desse quadro, só conseguimos “enxergar” centelhas da Inteligência 

Universal, o que explica os breves momentos de Felicidade relativa aqui em nosso Planeta. 
Mas está faltando algo mais! O que será? 

Certamente que devemos assimilar bem uma última lição antes de abandonarmos o 
ciclo evolutivo neste Planeta Escola – o AMOR. Mas o AMOR Verdadeiro, Incondicional e 
Fraternal. Aquele AMOR que liberta o Espírito e nos conduz em direção ao nosso 
semelhante, em direção à VERDADE. Por meio dele, sim, conseguiremos voar mais alto 
rumo Ao Grande Foco (Deus). 
 

Obrigado pelo seu inspirado e-mail. 
 

15.  A vida fora da matéria 
 
Estou preocupado atualmente com a questão - VIDA FORA DA MATERIA. Não sei 

se estou materializando esta questão e/ou se estou indo longe face algumas questões. Julgo 
que a vida não pode estar fora da matéria, porque ela é constituída por Força e Matéria, 
seja em que forma da matéria for. A vida no plano astral não significa que ela existe fora 
da matéria, porque no plano astral a matéria é fluídica e/ou cada vez mais diáfana. 
Partindo deste ponto de vista gostaria que me aprofundassem esta questão. 

 
Compreendemos a sua preocupação. O entendimento da vida fora da matéria não é 

uma questão trivial que possamos tratar superficialmente. Você colocou muito bem o 
conceito de vida. Toda atividade no Universo pode ser resumida na ação permanente de 
Forças atuando sobre Matéria, aquelas em permanente evolução atuando sobre esta e 
transformando-a constantemente. À medida que a Força evolui, ganha mais luz, passa a 
atuar em Matéria cada vez mais sutil. Não há uma desvinculação entre Força e Matéria. Em 
sua essência, uma não existe sem a outra. Força e Matéria permeiam todo o Universo. A 
essa ação permanente da Força sobre a Matéria é o que podemos chamar de Vida. Todo o 
Universo tem Vida. 

A Força, que por imposição da Lei de Evolução, encarna num mundo-escola, como 
sói ser o planeta Terra, recebe o nome de Espírito e atua sobre dois corpos materiais, a 



saber, o corpo carnal e o corpo astral. Este, constituído de matéria fluídica do mundo astral 
a que pertence o espírito, não tem forma definida. Sua matéria não está organizada como a 
do corpo físico que tem seus órgãos, seus membros, etc. – apropriado para a vida neste 
planeta –, e constituído de matéria da Terra. 

Nos últimos anos, a Física vem mostrando que a cada força (atômica, subatômica, 
etc.) está associada uma partícula que intermedeia a ação da força. Como você vê, a Ciência 
vai, pouco a pouco, confirmando os ensinamentos racionalistas cristãos. É verdade que a 
Ciência ainda está bastante materializada e anda observando apenas a matéria, insistindo 
em encontrar nela a explicação para todos os fenômenos (inclusive o pensamento, veja 
você!). 

O título “A vida fora da matéria”, de um dos livros editados pelo Racionalismo 
Cristão, tem caráter didático, serve para chamar a atenção do leitor para as atividades que 
são desenvolvidas no mundo astral, oculto à maioria da humanidade que, por isso mesmo, 
vem ignorando-a e desprezando-a, com grandes prejuízos para a sua evolução. 

Como vê o amigo, você está certo em suas ponderações. 
 

16.  Estigmas ou chagas 
 

Gostaria de saber o que acha o racionalismo cristão dos chamados “estigmas” que 
costumam surgir como chagas em algumas pessoas. Será que para tudo nesta vida existe 
uma explicação ou apenas hipóteses que nos servem conforme nosso entendimento ou 
familiarização com uma ou outra religião, seita, filosofia... 
 

O Racionalismo Cristão não se manifesta explicitamente sobre os estigmas. De seus 
ensinamentos, entretanto, pode-se deduzir alguma coisa. Sabemos que o espírito atua 
constantemente sobre a matéria. Essa ação se manifesta pelo pensamento e através do corpo 
astral. É assim que toda enfermidade acaba se materializando no corpo físico, depois de 
manifestada no corpo astral. 

Um exemplo do poder do pensamento é dado pelo conhecido fato de aparecer uma 
bolha d'água no braço de uma pessoa hipnotizada a quem se deu a sugestão de que foi um 
cigarro aceso que a tocou (embora tenha sido o dedo do hipnotizador). Nesse caso, não foi 
o pensamento do hipnotizador que provocou o fenômeno; foi o próprio paciente que, pela 
força da sugestão (pensamento), fez, inconscientemente, aparecer a bolha d'água em seu 
braço. 

Portanto, não é de se estranhar que pessoas fanáticas façam, inconscientemente, 
surgir em seu próprio corpo marcas que sua imaginação (outro poder do espírito) cria, com 
intuitos variados, pagamento de pretensas “dívidas devido a pecados” sendo um dos mais 
prováveis. 

Outras constatações da influência do corpo astral sobre o corpo físico podem ser 
encontradas no livro Vinte casos sugestivos de reencarnação, de Ian Stevenson, Editora 
Difusão Cultural, São Paulo, 1970. Por exemplo, nesse livro o autor nota que, quando uma 
pessoa desencarnou vítima de sérios ferimentos no corpo físico, em sua próxima 
reencarnação aparecem sinais, marcas, no corpo físico, na região do ferimento recebido na 
vida anterior. 

O pensamento, caro F..., é um poder extraordinário que precisaria ser mais bem 
estudado e utilizado. Talvez você queira reestudar o capítulo “O pensamento”, do livro 
Racionalismo Cristão. 



17.  Alergias 
 

Gostaria de saber se existe uma cura para alergia através desta Doutrina. 
 

O Racionalismo Cristão nos ensina que somos Força e Matéria. Tudo o que acontece 
com o nosso corpo é conseqüência da ação do nosso espírito sobre ele através do corpo 
astral. Se um distúrbio qualquer se manifesta no corpo físico é porque ele se manifestou 
antes no corpo astral. Assim, uma ação, direta ou indireta, sobre o corpo astral tem efeitos 
no corpo físico. 

Durante as Limpezas Psíquicas, e por meio do consumo de água fluídica, recebemos 
fluidos que ajudam a restabelecer equilíbrios físico e psíquico. A ação desses fluidos é 
lenta, como lenta é toda convalescença, mas eficaz. 

Por outro lado, a biologia desenvolveu métodos de cultura de alguns elementos, 
retirados do corpo do paciente, que injetados no organismo podem ajudar na cura de 
alergias. Você deve ter recebido orientação de seu médico nesse sentido. 

Portanto, em princípio, toda enfermidade, que não tenha danificado o corpo físico de 
forma irreparável, é curável. Os médicos, que muitas vezes nos orientam no tratamento das 
enfermidades, seriam duas vezes médicos se conhecessem os mecanismos da ação do 
espírito sobre a matéria. 

Continue estudando as obras editadas pelo Racionalismo Cristão e procure viver de 
acordo com os seus ensinamentos. Vários livros estão disponíveis gratuitamente nos portais 
do Racionalismo Cristão, na internet, nos endereços ... [indicados no Prefácio]. Somente 
benefícios você vai conseguir para si mesma e para os seus entes queridos. 
 

18.  O que é energia? 
 

Gostaria de esclarecer mais uma das muitas dúvidas que tenho. Nós somos energia, 
porém uns estão mais sintonizados com esta energia do que outros. Seria assim? Pergunto 
isto pois vejo hoje terapeutas de Reiki utilizando a imposição de mão para a “cura”. Fiz 
um curso introdutório que achei bem vago. Você recebe uma iniciação (já começou errado 
não é?) e depois está apto a canalizar a energia universal (de Deus), não precisando fazer 
nada, mentalizar ou concentrar, basta apenas fazer a imposição de mãos, e, neste caso, 
você não estaria usando sua própria energia, e sim uma energia Universal. Obrigado e até 
mais. Fiquem em paz. 

 
Atualmente há uma tendência generalizada para se afirmar que o Universo é energia, 

que o espírito é energia, etc. Energia tem sido uma espécie de palavra mágica que tudo 
explica, mas atrás da qual muitos escondem a sua ignorância. Você já viu uma explicação 
do que seja essa energia? Esse conceito tem quase o status de um deus, todo-poderoso 
como devem ser os deuses que se prezem. 

Nada disso. Energia decorre da ação de Forças sobre Matéria. É, portanto, um efeito e 
não uma causa. Se há energia concentrada num corpo, num aparelho, num mecanismo, é 
porque houve uma utilização prévia de forças que geraram aquela energia. Daí decorre que 
o que deve ser estudado é o elemento Força, um dos dois únicos elementos constituintes do 
Universo. Todo fenômeno observado, seja no microcosmo seja no macrocosmo, é 
provocado por Forças, em diferentes estados de evolução. A energia magnética acumulada 



num solenóide (bobina), por exemplo, é o resultado da ação anterior da força 
eletromagnética sobre as espiras da bobina. 

No campo da espiritualidade, a ação do espírito sobre a matéria, gerando diversos 
tipos de energia, é realizada principalmente através do poder do pensamento. Talvez o 
amigo queira reestudar os capítulos “Força e Matéria” e “O pensamento”, do livro 
Racionalismo Cristão, disponível gratuitamente na internet. 
 

19.  Doação de órgãos 
 

Sou racionalista cristão e gostaria de questionar qual a posição desta Doutrina em 
relação à DOAÇÃO DE ÓRGÃOS, tanto em vida como após a morte. 

 
Sobre a sua questão, reproduzimos texto de “Perguntas&Respostas 1998-1999” 

disponível nos sites do Racionalismo Cristão ... [indicados no Prefácio]. Acrescentamos 
que o mesmo raciocínio pode ser aplicado para a doação de órgãos entre pessoas ainda 
vivas. 

 
“A doação de órgãos deve ser vista com naturalidade. Nosso corpo é feito de material 

pertencente a este mundo (planeta Terra). É, portanto, um objeto terrestre do qual nos 
aproveitamos para acelerar a caminhada ao longo de nossa trajetória evolutiva. Seus órgãos 
são peças para que essa ‘máquina’ funcione. Após nossa desencarnação (natural ou 
acidental), este corpo não nos é mais útil, vai-se decompor. Se a ciência encontrou formas 
de aproveitar algumas de suas peças em benefício de outros, por que não fazê-lo? Por que 
deixá-las apodrecer? 

Por outro lado, é necessário estar seguro de que a desencarnação já se efetivou, pois 
esta é irreversível, isto é, uma vez que o espírito deixou o corpo rompendo os laços 
fluídicos que o mantinham ligado ao corpo, não há meios de se refazerem esses laços (que 
deixam de existir).” 
 

20.  Uso de campainha nas sessões públicas 
  

Tenho uma pergunta. Por que se utiliza uma campainha nas sessões públicas? Será 
que é para acordar os sonolentos? 

E tem outra: Fala-se muito em elevar os nossos pensamentos ou manter os nossos 
pensamentos elevados. Como? Que tipo de pensamentos (amor, fraternidade, 
solidariedade)? 

 
A campainha e o bastão são utilizados pelo presidente em obediência a uma disciplina 

que foi estabelecida desde os primeiros dias de existência do Racionalismo Cristão. Essa 
prática tem por finalidade organizar os acontecimentos dentro das sessões. 

Você colocou bem a questão dos “pensamentos elevados”. Uma vez que se tenha 
amplo conhecimento do que seja o dever de todo espírito, encarnado ou não, poderíamos 
resumir a idéia numa frase muito simples: “manter os pensamentos elevados significa estar 
atento ao dever a cumprir”. 

 
 

 



21.  Continuar a caminhada para frente 
 

Acredito que consigo apreender bem os ensinamentos do Racionalismo Cristão, mas 
às vezes sinto muita falta de colocá-los em prática no dia-a-dia. Fico em dúvida sobre se 
posso ou não falar das convicções que tenho para pessoas que nem sequer acreditam na 
existência de espíritos ou acham que “espírito” é coisa do “demônio”. Fico instigado a 
falar-lhes aberta e francamente sobre o que ministra esta Doutrina, mas confesso que na 
maioria das vezes fico com medo e me acovardo. Isto me traz uma sensação muito ruim, 
pois fico com a impressão de que estou “sonegando” às outras pessoas, especialmente 
àquelas por quem nutro especial afeição, o pouco que sei sobre as verdades explanadas 
pelo R.C. 

Por outro lado fico com medo de “perder a afeição” de algumas pessoas se eu lhes 
disser que acredito na reencarnação, na vida após a morte, na não-existência de santos, 
demônios, céu, inferno, etc. Sinto que alguns de meus colegas de classe olham para mim 
como se vissem alguém que tem “algo a dizer”, mas que se nega, por covardia ou egoísmo, 
a dizê-lo. 

Sinto-me como se estivesse em falta com os outros por não lhes falar sobre as coisas 
em que acredito. A propósito disso, esta é uma característica que observo em mim desde 
sempre. Sempre tive muita dificuldade de falar sobre as coisas em que acredito, em 
qualquer campo do conhecimento, não só em questões espirituais ou filosóficas. 

Especialmente hoje que consegui ingressar na faculdade (faço psicologia na U...), 
sinto que o ambiente acadêmico é preponderantemente “ateu”, no sentido em que “tudo o 
que não pode ser visto (empirismo) não existe para a ciência enquanto objeto de estudo”. 
Isso tem-me causado uma série de conflitos interiores, pois acredito firmemente no que 
explana o Racionalismo Cristão, mas vejo que o materialismo da ciência não permite 
abertura para que os eventos ditos espirituais sejam investigados cientificamente. Digo 
“fenômenos ditos espirituais” porque existe uma forte tendência na maioria das pessoas de 
classificá-los como algo no nível do sobrenatural, místico, fora do alcance de uma 
investigação cientificamente criteriosa ou simplesmente questão de fé, portanto coisas de 
religião e, por ser assim, menores,  pelas quais a academia não se interessa e mesmo 
despreza. 

Sinto, por outro lado, que há no ambiente acadêmico uma “procura por deus”, feita 
por pessoas bem-intencionadas que buscam reunir-se em encontros (católicos, evangélicos, 
espíritas) para tentar não perder o contato com algo superior (deus) num ambiente que 
favorece, e muito, o ateísmo. Sinto-me sozinho e estou pensando sinceramente em 
participar de um grupo de católicos para me cercar de pessoas que também procuram algo 
superior que os orientem e para que, reunidos em torno de um mesmo ideal, ajudem-se 
mutuamente com a “busca de deus” como pano de fundo.  E este é o ponto em que me sinto 
receoso. Será que, ao ingressar em um grupo católico, eu estarei cometendo um erro? Será 
que deveria perder o medo e assumir aos quatro ventos que sou racionalista cristão e 
defender esta Doutrina num meio preponderantemente materialista? Será que, ao me 
associar a um grupo católico, mesmo não partilhando com ele as mesmas convicções (em 
santos, na virgem Maria, na ressurreição de Cristo, etc., etc.), eu não estaria me portando 
como um mentiroso? 

O que fazer se me sinto só e a única alternativa que se me apresenta é associar-me a 
um grupo de católicos, mesmo não sentindo em suas explanações a verdade? Eu sou de 
uma família que é majoritariamente católica (exceto meu pai já falecido e minha mãe, 



racionalistas), tios e tias, primos e primas são católicos. Seria temeridade defender 
publicamente, quando perguntado, sobre minhas convicções ou será covardia não defendê-
las e me esconder? Por que eu chamo tanto a atenção de alunos e professores? Será que é 
porque eu ouço mais do que falo? Será que é porque, quando falo, falo francamente? Ser 
franco, assusta as pessoas? Será que é porque não tenho medo de questionar os 
professores quando eles não me convencem? Já que nada acontece por acaso, por que me 
sinto tão estranho no ambiente acadêmico? Onde estou errando? O que devo fazer? Por 
que é tão difícil assumir-me verdadeiramente como Racionalista e não temer o que os 
outros irão fazer ou pensar? 

Às vezes sinto que estou sendo exigente demais comigo mesmo. Minha intuição diz 
que não haveria nada de errado em participar de um grupo “religioso” mas eu não estou 
bem certo do que fazer. 

Gostaria de uma opinião dos senhores a respeito. 
 
Lemos com muito interesse e prazer o seu e-mail. Prazer sim, pois foi um correio 

muito sincero e honesto, que deixa transparecer um ser realmente interessado em bem 
percorrer o caminho da evolução espiritual. 

É o sentimento de solidariedade que se manifesta em você quando deseja passar aos 
seus semelhantes os conhecimentos que adquiriu estudando a filosofia racionalista cristã. 
Você não deve recear manifestar as suas opiniões. Quem quiser aproveitá-las, ou melhor, 
quem estiver em condições de aproveitá-las certamente o fará. As suas convicções devem 
ser expostas de maneira sincera, sem pretensões de “converter” quem quer que seja ao que 
você pensa. Por outro lado, nunca, mas nunca mesmo, deve envolver-se em discussões 
acaloradas sobre assuntos religiosos (ou qualquer outro, pois discussões desse naipe apenas 
servem para atrair e criar condições para a ação do astral inferior, cujos elementos se 
regozijam com desentendimentos, desarmonias, etc.). 

Não deve, portanto, querer impor as suas convicções a quem quer que seja. Mas, 
também não se deve abrir mão delas. O Racionalismo Cristão aí está para mostrar o 
caminho certo para o bom aproveitamento da encarnação, e conseqüente avanço na 
trajetória evolutiva de cada um. O Racionalismo Cristão não pratica o proselitismo. Está 
interessado em pessoas que queiram estudar e conhecer a si mesmos, o entender o porquê 
de aqui estarem. 

Por outro lado, o seu dever é continuar sua caminhada para frente, sem se importar se 
está sendo seguido ou não. 

Não acreditamos que lhe vai ser útil participar de discussões com pessoas religiosas. 
Via de regra, são fanáticos que buscam em um suposto deus a solução para os problemas 
que eles mesmos criam. 

Uma das coisas mais importantes nessa nova fase de sua vida é aproveitar bem o que 
a Universidade tem a lhe oferecer no campo de conhecimento que você escolheu. Procure 
se enturmar com colegas igualmente interessados no curso. Esqueça os que apenas 
freqüentam a Universidade, sem maiores interesses intelectuais e profissionais. No futuro, 
no exercício de sua profissão no campo da psicologia, muito úteis lhe serão os 
ensinamentos racionalistas cristãos. 

Procure captar a amizade de seus colegas, mostrando-se uma pessoa alegre, aberta a 
um bom bate-papo construtivo. Não se feche em si mesmo. Alguém muito bem escreveu: 
“ninguém é uma ilha”. 



Não seja exigente em demasia consigo próprio, mas esteja sempre alerta ao tipo de 
pensamento que está criando ou alimentando. Esses devem ser sempre positivos, em 
comunhão com o bem generalizado. Procure sempre agir no sentido de bem acertar. Erros 
são humanos, mas persistir neles é um erro maior. Por outro lado, aquele que deixa de agir 
com medo de errar, já errou. 

Não deixe de ler constantemente as obras editadas pelo Racionalismo Cristão. Além 
de ensinamentos que se renovam em nosso entendimento, são obras edificantes e 
inspiradoras. Muitas delas você pode conseguir gratuitamente nos portais do Racionalismo 
Cristão nos endereços... [indicados no Prefácio]. 
 

22.  Quando fazer as irradiações? 
 

É permitido fazer irradiações fora dos horários indicados (8:00h da noite e 7:00h da 
manhã)? Quando, por exemplo, eu sentir que preciso afastar más influências ou quando 
me sentir propenso a perder o controle e me irritar com os outros, tornando-me agressivo 
e/ou inconveniente? 

 
As irradiações podem ser feitas fora dos horários acima. As contingências do viver 

terreno muitas vezes têm-nos ocupados naqueles horários. Você pode escolher dois outros 
horários que lhe sejam mais convenientes. Entretanto, que sejam sempre os mesmos. 

Também pode, e é até recomendável, irradiar pensamentos às Forças Superiores 
quando perceber que a harmonia dos seus pensamentos está sendo prejudicada por fatores 
como os que você menciona. 
 

23.  Sofro de depressão. 
 

Tenho 23 anos e estou sofrendo de depressão há 3 meses e, segundo o meu 
psiquiatra, terei que continuar com o tratamento por pelo menos 2 anos. Estou desde o 
início do tratamento freqüentando o Racionalismo Cristão e estou gostando muito e indo a 
todas as sessões públicas, porém gostaria de saber de vocês o que é realmente depressão e 
como me livrar dela? 

 
A depressão é um mal psíquico, portanto, deve ser tratado psiquicamente. Estudando 

os ensinamentos explanados pelo Racionalismo Cristão, você vai entender as leis que 
regem o pensamento. Vai entender que é através dos pensamentos – que geramos e 
nutrimos – que atraímos pensamentos afins e as influências psíquicas que nos afetam. Bons 
pensamentos atraem boas influências. Por outro lado, pensamentos negativos atraem as 
doenças, geram os desânimos e o desamor pela vida. Vai, enfim, entender por que é 
importante estar vigilante o tempo todo com respeito aos pensamentos que chegam. 

É necessário conhecer a ação do astral inferior, tanto na nossa vida espiritual como na 
material. Recomendamos que estude as obras editadas pelo Racionalismo Cristão 
começando com as básicas Racionalismo Cristão e A vida fora da matéria, ambas, assim 
como outras, disponíveis gratuitamente na internet, nos endereços... [indicados no 
Prefácio]. 

Incontáveis pessoas conseguiram livrar-se de problemas psíquicos através da 
disciplina recomendada pelo Racionalismo Cristão e das Limpezas Psíquicas regulares. Se 



você julgar necessário, continue seu tratamento com o seu médico. Paralelamente, procure 
se instruir sobre si mesma, conhecer a sua origem, as suas tarefas neste mundo provisório. 
 

24.  Adoção de menores 
  

Gostaria de saber o que o Racionalismo Cristão pensa sobre adoção de menores. 
 
Quando um espírito programa encarnar, escolhe os pais e deposita neles muita 

esperança de que vão ajudá-lo em seu progresso espiritual. Mas, sabe que a vida na Terra 
está sujeita a contingências fora do seu controle. Por exemplo, sabe que os futuros pais, 
usando o direito do livre-arbítrio que conquistaram ao longo de sua trajetória evolutiva, 
podem dar à vida deles o rumo que quiserem. 

O espírito encarnante não pode, portanto, prever qual vai ser o seu futuro no lar que 
elegeu. Se, por alguma razão, se vê privado da assistência e do apoio de um lar, você pode 
imaginar qual o tamanho da sua gratidão quando alguém se dispõe a adotá-lo e educá-lo. 

Desta forma, o racionalista cristão somente pode ver como um ato de altíssima 
espiritualidade a adoção de crianças por famílias bem formadas e em condições de arcar 
com a responsabilidade da educação que deve dar à criança. 
  

25.  Fenômenos físicos e psíquicos 
 

Numa viagem, durante um repouso no Hotel, fui acometido por um fato sem 
explicação. Eu estava deitado, dormindo, e meu corpo deu uma pirueta no alto (no ar) e fui 
parar longe da cama mais ou menos 2 metros, encontrando-me em pé. Minha esposa 
estava comigo, e presenciou tudo. Não sei a causa disso, e gostaria que me orientassem a 
respeito. 

 
O livro Racionalismo Cristão, disponível gratuitamente na internet, tem um capítulo 

intitulado “Fenômenos físicos e psíquicos”, que aborda tema de seu interesse. 
O que informa ter-lhe ocorrido, é uma indicação de que você, ou sua esposa que 

estava presente, tem desenvolvida a faculdade mediúnica. Nada para se alarmar. Entretanto, 
a mediunidade é uma faculdade que precisa ser muito bem compreendida para que se possa 
ter um domínio completo e adequado sobre ela. É necessário observar a disciplina 
recomendada pelo Racionalismo Cristão e ter conhecimento da mecânica da vida fora da 
matéria. Neste sentido, sugerimos também a leitura da obra A vida fora da matéria, 
igualmente disponível gratuitamente na internet, nos endereços... [indicados no Prefácio]. 

Talvez você queira conversar com o presidente de alguma Casa racionalista cristã. 
Infelizmente não há nenhuma em sua cidade (quem sabe você se interesse em formar um 
grupo para estudar mais profundamente a Doutrina racionalista cristã e futuramente fundar 
uma Casa aí). A mais próxima de sua cidade é a de A..., onde há um Correspondente. A 
Filial mais próxima é a de Rio Claro. Em geral os presidentes atendem pessoalmente nos 
começos de tarde. Os auxiliares das sessões públicas podem dar-lhe essa informação. Uma 
coisa podemos lhe adiantar, para aqueles que não conhecem a Doutrina, costuma-se pedir 
para assistir a três sessões públicas seguidas. Estas se dão nas Filiais todas as segundas, 
quartas e sextas-feiras, das 20:00 às 21:00 horas. 

 



26.  Dimensões do Espaço 
  

Gostaria de consultar o Racionalismo a respeito de um assunto que ouvi hoje em 
uma palestra. Hoje se fala em várias dimensões, alguns falam em 7, outros em 34, e dizem 
até que não se pode contar quantas dimensões por aí existem. O certo, pelo menos aos 
nossos olhos, é que vivemos em três dimensões, somos seres tridimensionais. O que viriam 
a ser essas outras dimensões? Pergunto isto pois o palestrante hoje disse que Cristo tinha 
conhecimento profundo de outras dimensões, somente assim foi possível fazer com que os 
pães e os peixes se multiplicassem, dentre outras coisas que também atribui a serem 
provenientes do conhecimento de outras dimensões. Não sei se venho misturando muito as 
coisas, desde os 18 anos (tenho 24) venho lendo um pouquinho de cada coisa e quanto 
mais leio menos acredito, cada coisa contradiz a outra e por aí vai. Li de livros 
evangélicos a livros ocultistas, conversei com muita gente, desde pastores até um que se 
diz seguidor de Satã e fui a várias palestras, desde projeciologia até ufologia, sei lá, tem 
muita coisa neste mundão e deve existir uma só verdade, mas qual? Eu não fui batizado 
nem fiz primeira comunhão e nem dou grande valor a isto. Tentei fazer meu alicerce dentro 
do espiritismo mas não deu certo; gostei muito do racionalismo, li seis livros e encostei 
eles, logicamente sem entendê-los como deveria e comecei a ler de tudo um pouquinho, 
acabei fazendo essa bagunça organizada na minha cabeça. Peço desculpa pelo tamanho 
do texto e mais uma vez agradeço o tempo dispensado. 

 
O problema das dimensões espaciais não é tão simples. Uma das teorias mais 

respeitadas e consistentes da Física Moderna requer que o Universo tenha cerca de 11 
dimensões. Dessas, podemos perceber apenas 3. Para tentar entender o assunto, imagine 
uma mangueira de regar jardim. É, obviamente, um objeto tridimensional, tem 
comprimento, largura e espessura. Mas, quando a olhamos de muito longe, temos a 
impressão de que é uma linha, portanto um objeto unidimensional (com comprimento 
apenas). Nossa percepção ótica deixou de detectar as outras duas dimensões. 

Quando os místicos falam de dimensões, em geral não sabem do que estão falando. 
Nunca definem que coisa é uma dimensão. Mas, impressionam com o seu discurso, não é 
mesmo? 

Continue estudando a Doutrina racionalista cristã. Ela é clara, direta, e seus 
ensinamentos são bússolas orientadoras para um bom viver e, conseqüentemente, um bom 
aproveitamento da encarnação, que é o que mais nos interessa neste mundo-escola. 
  

27.  Sofrimentos e Lei de Causa e Efeito 
 

Tenho a impressão de que os sofrimentos que temos, provenientes da manifestação 
da Lei de Causa e Efeito, ocorrem por erros cometidos nesta encarnação, ou seja, não 
conseguimos, mesmo depois de profunda análise, admitir que há um retorno devido ao mal 
uso do livre-arbítrio em vidas passadas. Exceto quando um irmão excepcional 
desencarnou. Porém por ter algum esclarecimento, o sofrimento foi passageiro. Qual seria 
a razão disso? Seria porque cometemos os mesmos tipos de erros em várias encarnações 
seguidas? 

 
A Lei de Causa e Efeito é imutável e nunca falha. Está em ação durante todo o tempo 

necessário para que o efeito se realize em sua totalidade, ou seja, que se esgote. Esse tempo 



pode ser curto ou englobar várias encarnações. Por exemplo, se um indivíduo salta do topo 
de um edifício (causa), enquanto não chegar ao solo a lei (neste caso a Lei da Gravidade) 
estará em ação. Quanto mais alto o edifício mais tempo ele estará sentindo o efeito da 
gravidade. 

Outro exemplo: os grandes malfeitores da humanidade (governantes cruéis, 
sanguinários, assassinos, destruidores de famílias, etc.) vão sentir na própria pele, durante 
múltiplas encarnações, o mesmo mal que causaram aos seus semelhantes. Assim, pode-se 
entender que a cada causa corresponde um efeito que pode ser instantâneo ou não. 

Esperamos ter esclarecido a sua dúvida. Caso contrário, não hesite em voltar a 
escrever-nos. 
  

28.  O Racionalismo Cristão não ataca nenhuma religião, nem apóia. 
  

Meu pai desencarnou recentemente e ele é adepto da Doutrina racionalista cristã; 
freqüentou por muito tempo o Centro Redentor. Graças à formação espiritual que a 
doutrina filosófica kardecista e a racionalista cristã nos deram, está sendo possível 
administrar a dor de perder um ente querido, mesmo que por algum tempo. Não sou 
religioso e me identifico muito com a Doutrina racionalista cristã, mas fico um pouco 
perturbado com o desprezo oculto nas palavras a respeito da doutrina kardecista. Sei que 
são religiosos,dogmáticos e mistificadores, mas eles ensinam os princípios espiritualistas 
que servem para lapidar as massas embrutecidas das religiões mais imperfeitas. Para 
minha consciência, não para pôr em dúvida a obra do Racionalismo Cristão, por este 
detalhe, devo lembrar-me de que neste mundo ninguém é perfeito, nem a Doutrina 
racionalista cristã. Fiz uma pequena crítica, mas percebam que minhas palavras não são 
de desprezo, levando em consideração que também sou imperfeito; pode ser que esteja 
equivocado. 

 
É sempre um prazer receber mensagem como a sua, que deixa transparecer um 

espírito crítico, capaz de expressar uma opinião com honestidade. 
Estudioso que é do Racionalismo Cristão, sabe que essa Doutrina não combate 

qualquer religião. Combate, sim, a mistificação, o erro, o embuste, a exploração de pessoas 
ignorantes da realidade da vida, principalmente as mais humildes. 

Por outro lado, todo trabalho que vise a mitigar dores, elevar o moral, fortalecer para 
o cumprimento do dever, esclarecer sobre a mecânica da vida fora da matéria, somente tem 
a aprovação e o apoio dos racionalistas cristãos, não importando quem é e onde está sendo 
desenvolvido tão nobre trabalho. 

Você diz, e o faz muito bem, que todos somos imperfeitos. Imperfeitas também 
devem ser nossas obras, uma conclusão lógica ao alcance de qualquer um que pare para 
pensar. O Racionalismo Cristão é uma filosofia evolucionista. Mostra que tudo no Universo 
está em constante mutação, ou seja, em constante evolução. A própria Doutrina não é uma 
exceção. Compare o livro Racionalismo Cristão em suas últimas edições com as primeiras. 
Você vai notar melhoramentos indiscutíveis. Isso somente é possível em doutrinas despidas 
de dogmatismos, que nada mais são do que algemas escravizantes, que engessam o livre 
pensar e tolhem a razão. 

Continue estudando o Racionalismo Cristão, através de suas obras, muitas delas já 
disponíveis gratuitamente na internet (outras virão). Ler esses livros, e outros de bons 



autores, principalmente biografias, somente mais luz pode trazer ao seu espírito. E é para 
isso que estamos aqui neste mundo-escola. 
  

29.  Limpeza Psíquica no lar 
 

Gostaria de saber se vocês fazem uma Limpeza Psíquica na casa. Eu tenho feito as 
irradiações, mas sinto minha casa muito carregada. Se for possível, o meu endereço esta aí 
e as pessoas que vivem aqui são: ... Existe uma desarmonia muito grande e um ambiente 
muito carregado; eu tenho me protegido mas sinto falta de uma limpeza na casa. Por isso 
escrevo para vocês. 

 
A Limpeza Psíquica no lar deve ser feita por você mesma e, se possível, em 

companhia das demais pessoas que moram com você, nos seguintes horários: de manhã às 
7:00 horas e, à noite, às 8:00 horas, durante cinco minutos. 

As desarmonias que eventualmente ocorrem entre pessoas, familiares ou não, são 
conseqüências da ação nociva de espíritos do astral inferior. Estes somente podem atuar em 
ambientes que lhes dão acolhida. Desta forma, devemos orientar nossa vida de acordo com 
os princípios racionais indicados no capítulo “Síntese dos princípios racionais”, do livro 
Racionalismo Cristão disponível gratuitamente na internet, nos endereços... [indicados no 
Prefácio]. Nesses endereços você encontrará outros livros oferecidos de forma igualmente 
gratuita. 

Os espíritos do astral inferior são atraídos através dos nossos pensamentos. Pensando 
no bem, no trabalho, nas nossas obrigações, pensando positivamente enfim, estaremos 
criando pólos de atração para as Forças Superiores. Pensando e agindo negativamente, 
estaremos nos religando às correntes astrais inferiores e abrindo as portas para a entrada de 
espíritos obsessores que tudo farão para arruinar os lares que lhes dão guarida. 

Sugerimos que estude as lições do Racionalismo Cristão para se inteirar desses 
mecanismos da vida fora da matéria. 
  

30.  Kardecismo e Racionalismo Cristão 
 

Qual é a diferença do Kardecismo para o Racionalismo Cristão? 
 
A pergunta que nos faz é feita com certa freqüência por pessoas que têm um primeiro 

contacto com o Racionalismo Cristão. Vamos transcrever a resposta constante do livro 
Perguntas e Respostas pela internet (1998-1999), que está ao seu dispor, gratuitamente, nos 
endereços... [indicados no Prefácio]. A propósito, nesses endereços há muitos outros livros, 
igualmente gratuitos, que você pode copiar em seu computador pessoal e, eventualmente, 
imprimir. Desses, sugerimos estudar a obra básica Racionalismo Cristão e comparar os 
seus ensinamentos, claros e diretos, com os dos livros kardecistas. 

A pergunta feita era: 
“O Racionalismo Cristão apóia o espiritismo de Kardec? É da mesma linha? As 

pessoas em suas sessões incorporam espíritos?” 
E a resposta foi: 
“Há muitas diferenças entre o espiritismo kardecista e a Doutrina racionalista cristã. 

Cito apenas algumas: 



1) o Kardecismo é uma doutrina religiosa evangélica; o Racionalismo Cristão não é 
uma religião e não dedica aos evangelhos maior atenção; 

2) o Kardecismo pratica o espiritismo e considera suas manifestações como uma 
graça divina; para o racionalista cristão, os fenômenos psíquicos, de toda ordem, são 
conseqüências de Leis Universais, são efeitos de causas bem definidas; 

3) a palavra ‘caridade’ não existe no dicionário do racionalista cristão; existe, isso 
sim, a noção precisa e clara do dever a cumprir (eis um conceito sempre presente para o 
racionalista cristão: cumprir o seu dever, e um deles é desenvolver o sentimento de 
solidariedade); 

4) no Racionalismo Cristão não existem ‘guias espirituais’; aprende-se a ser 
independente, usando-se a razão e as leis que regem os pensamentos para orientar o 
comportamento das criaturas humanas, evitar os sofrimentos e conquistar a felicidade 
relativa que se pode conseguir nesse planeta. 

Deve ficar bastante claro que o Racionalismo Cristão não ‘ataca’ qualquer religião; 
não está em busca de seguidores, pois sua filosofia não tem um caráter proselitista. O livre-
arbítrio é uma conquista de cada ser em sua trajetória evolutiva. Cada um tem, portanto, o 
direito de usar essa conquista como quiser. Esse direito, entretanto, não o torna imune às 
Leis Naturais, que são imutáveis. O Racionalismo Cristão insiste em que as pessoas 
estudem. A disciplina, que ele define e sugere, visa a criar condições favoráveis para se 
gozar de boa saúde, cumprir o dever e aproveitar melhor a encarnação. 

Talvez você queira se aprofundar nos ensinamentos racionalistas cristãos estudando 
(e não apenas lendo) o livro básico Racionalismo Cristão, e o livro Racionalismo Cristão 
responde, ambos disponíveis na internet. As imagens espirituais, disponíveis no site, 
ilustram vários aspectos dos ensinamentos da Doutrina racionalista cristã.” 
  

31.  A verdade deve ser sempre dita. 
 

Por favor, preciso da vossa ajuda para entender duas questões: 
1. O que se costuma chamar de sensibilidade, nomeadamente no sentido de se deixar 

magoar com palavras ou atitudes perversas, ou de outra forma negativas, de pessoas de 
quem se gosta, a ponto de se sentir o peito “carregado” e as lágrimas caírem sempre 
nessas situações, será uma fraqueza de espírito? E, como tal, deve-se lutar para 
ultrapassá-la? 

 
As emoções são naturais no ser humano; não são necessariamente uma fraqueza. Da 

mesma forma que há uma influência da mente sobre a matéria, também há uma influência 
inversa da matéria (pelas reações químicas que ocorrem no corpo físico) sobre a mente; daí 
a ocorrência de lágrimas e outros efeitos. O espírito, entretanto, quando esclarecido, pode 
administrar as emoções através dos seus recursos psíquicos, como a razão, por exemplo. 
Não estamos dizendo que é fácil lidar com essas situações, mas, cada vez que o espírito 
passa por uma experiência emocional, se a razão e o tirocínio acumulado ao longo do 
tempo são chamados para intervir, aquele se fortalece e se prepara para enfrentar situações 
semelhantes no futuro. 

 
2. Apesar de se saber o valor sublime que tem a verdade, em certas situações da 

vida, parece que usar a verdade, seja dizendo-a, seja agindo de acordo com ela, 



aparentemente não é aconselhável, mesmo assim deve-se, nessas situações concretas,  pôr 
a verdade acima de tudo, ou omiti-la? 
 

A verdade deve ser dita sempre que a ocasião requerer, doa a quem doer, mas de nada 
adiantará expressá-la se não houver vontade para ouvi-la ou disposição para enfrentá-la. A 
prudência, a intuição e a capacidade de percepção devem ser acionadas para uma correta 
avaliação de cada situação. 

Cada um de nós temos por obrigação primeira trabalhar pela nossa evolução; é um 
dever perante o Todo. Cada um precisa avançar em sua caminhada, sem olhar para trás para 
ver se o estão seguindo. 

Talvez você queira reler o capítulo “O espírito”, do livro Racionalismo Cristão, e 
meditar sobre o seu conteúdo. 
  

32.  Os mundos do Universo 
 

Será que essa historia de dividir o Universo em mundos não é fruto da imaginação? 
 
Os astrônomos sabem que o Universo tem milhões de galáxias e que cada galáxia por 

sua vez possui milhões de estrelas, planetas e outros corpos celestes. Em relação aos 
planetas, a maioria dos cientistas concorda que, entre os bilhões de mundos existentes no 
Universo, muitos deles podem ser habitados. No entanto, o Racionalismo Cristão vai mais 
longe do que a ciência oficial. Conforme estudos de inúmeros espiritualistas, especialmente 
Luiz de Mattos, chegou-se à conclusão de que os únicos elementos do Universo são Força e 
Matéria e que o macrocosmo, além de possuir mundos materiais, possui também mundos 
astrais. No entanto, para que a prezada M... não pense que se trata apenas de conceitos do 
imaginário, convidamos a estudar o Racionalismo Cristão de uma forma mais profunda e a 
meditar nos seus fundamentos filosóficos e científicos. Só assim poderá chegar a 
conclusões próprias. 

 
33.  Na Doutrina racionalista cristã não há rituais. 

 
Vocês não acham que a Doutrina está apresentando em suas sessões muitos rituais? 
 
O que você chama de “rituais” são apenas preceitos disciplinares, indispensáveis ao 

bom desenrolar dos trabalhos nas Casas racionalistas do mundo inteiro. No entanto, para se 
entender as razões dessas regras disciplinares, é fundamental o estudo das obras 
racionalistas cristãs e a assimilação dos princípios da Doutrina, para que fiquem mais claras 
as razões por que são aplicadas. Rituais são muitas vezes utilizados por filosofias 
dogmáticas, sem que uma explicação lógica exista para eles, enquanto que as regras 
disciplinares no Racionalismo Cristão podem ser explicadas de forma coerente. 

Para aprofundar mais os seus conhecimentos da nossa filosofia e ciência 
espiritualista, recomendamos a leitura e estudo dos nossos livros, que podem ser obtidos 
inteiramente grátis em formato digital nos endereços... [indicados no Prefácio]. 

 
 
 



34.  Minha irmã é depressiva. 
  

Sou um estudioso do racionalismo e temos um grupo de estudos para discutir e 
conversar sobre o racionalismo. A questão é que tenho um problema em minha família, a 
minha irmã é depressiva já faz muito tempo. Temos tentado todo tipo de tratamento 
tradicional e não temos conseguido êxito, pois ela apresenta uma melhora e volta a ter as 
crises de loucuras, etc. Gostaria de saber o que mais posso fazer para ajudá-la, porque 
tenho tentado conversar e também faço limpezas psíquicas tentando abrir caminhos para 
que ela receba ajuda, enfim sei lá, só percebo que não estou conseguindo encontrar a 
solução para isso e ela até já falou em se suicidar. Bem, quanto a ela, é uma pessoa que, 
quando está em crise, torna difícil o acesso e não aceita ajudas alternativas, que não sejam 
as da medicina tradicional. Por favor preciso saber o que fazer para tentar resolver esse 
problema, porque o outro agravante é que agora a minha mãe também foi atingida e 
percebo que, apesar da união que existe entre nós, a minha mãe, as minhas irmãs, o esposo 
dela e o meu pai, estão se distanciando e aceitando a situação, porque na verdade todos 
cansaram de tanto correr atrás e agora se sentem estressados, porque percebem que tudo 
que fizeram foi em vão e não obtiveram resultados positivos, então eu estou sentindo um 
caos na minha família e preciso resolver isso. Aguardo retorno breve, porque preciso 
tomar decisões rápidas porque ela está em crise de novo e quase ao ponto de ter que ser 
levada de novo ao internamento e tratamento. 

 
Se você reside na cidade de G..., esse grupo de estudos da Doutrina racionalista cristã 

deve ter sido incentivado pelo Dr. V... Não sei se tem conhecimento que ele viajou por 
razões familiares e profissionais regressando no fim do mês de .... 

Entretanto, enquanto o Dr. V... não regressa e possa oferecer-lhe indicações mais 
pessoais, sugerimos que tente convencer a sua mãe a participar de sessões de Limpeza 
Psíquica consigo ao seu lado ou com o grupo de pessoas que estuda a Doutrina. Procure 
também ler a obra Prática do Racionalismo Cristão, especialmente o capítulo “A 
desobsessão”. 

Uma outra alternativa, seria a sua mãe sentar-se na cadeira dos doentes numa Casa 
racionalista cristã, mas como não há nenhuma em G..., teria que se deslocar para o Centro 
mais próximo, falando antecipadamente com o Presidente dessa Casa. 

Lamentamos o afastamento da sua família do problema da sua mãe. Será que alguma 
delas está aberta ao estudo do Racionalismo Cristão? Se assim fosse, o trabalho de ajudar a 
sua mãe no propósito de a libertar das forças inferiores que têm interferido na vida e nos 
pensamentos dela, seria mais facilitado. 
 

35.  Evolução nos mundos de estágio 
 

Gostaria de saber se nos mundos de estágio o espírito também evolui. 
 
A este mundo vêm reencarnar espíritos até à 17ª classe de evolução. A partir dessa 

categoria, os espíritos prosseguem a sua trajetória evolutiva no Espaço. Isso quer dizer que 
até à 17ª classe é mais rápida a evolução em mundos-escolas como a Terra do que nos 
mundos de estágio, mas, na verdade, os espíritos nos mundos de estágio também evoluem, 
embora o progresso espiritual no Espaço seja bastante mais lento. Isso acontece, porque em 



cada ordem de mundos de estágio, os espíritos possuem o mesmo nível de evolução e por 
isso, pouco têm a ensinar uns aos outros. 

Contudo, gostaria de dizer que, a partir da 17ª classe, os mundos-escolas como a 
Terra já não oferecem condições para a continuação da trajetória evolutiva e, por isso, os 
espíritos da 18ª classe em diante continuam a sua evolução no Espaço, onde encontram 
condições mais apropriadas para esse objetivo.  
 

36.  Minha mãe viu um espírito abrir a porta. 
 

Minha mãe desmaiou no banheiro, com a porta trancada por dentro, sem ter forças 
para levantar-se e abrir a porta para minha irmã ajudá-la. Ela viu um espírito abrir a 
porta para minha irmã entrar. Minha mãe não contou para ela como a porta foi aberta, e 
até agora minha irmã não consegue entender como conseguiu entrar no banheiro para 
ajudá-la. Minha mãe já brigou com esse espírito, já conversou e ouviu conselhos dele; eles 
se tratam como amigos isso é normal? 

 
Confabular com espíritos não é aconselhável. Invariavelmente essa prática abre portas 

para uma vagarosa e paulatina obsessão e suas funestas conseqüências. 
Nenhum espírito do Astral Superior anda por aí conversando, e muito menos 

brigando com quem quer que seja. Assim, não há dúvida de que o espírito com quem sua 
mãe tem tido contacto é um dos milhões de espíritos que andam vagando no astral inferior, 
perturbando, divertindo-se e obsedando aqueles que lhes dão atenção. 

Tudo indica que sua mãe tem mediunidade desenvolvida. É necessário que ela se 
esclareça sobre essa situação, que requer cuidados especiais por parte dela. Recomendamos 
que estude constantemente o livro Racionalismo Cristão, em particular os capítulos “A 
mediunidade” e “A obsessão”. Esse livro e muitos outros estão disponíveis gratuitamente 
nos endereços... [indicados no Prefácio]. 

Recomendamos, também, fazer a Limpeza Psíquica no lar duas vezes ao dia, de 
manhã e à noite, nos seguintes horários: 7:00h e 20:00h. Se não for possível nesses 
horários, fixem-se outros, mas que sejam sempre os mesmos. 
 

37.  As pessoas que participam da meia-corrente. 
 

Toda vez que vou assistir às sessões racionalistas sou chamado para ficar em volta 
da mesa. E também da primeira vez que eu fui, fiquei na mesa, apesar de eu estar bem. 
Quem não estava bem era uma moça à minha frente que não parava de chorar. Gostaria 
de saber se quem está em volta da mesa e na mesa, são as pessoas que mais precisam de 
fluidos positivos. 

 
A colocação de pessoas em volta do estrado é determinada pelos auxiliares da sessão. 

Nas duas últimas cadeiras da mesa, normalmente são colocadas pessoas perturbadas. Se não 
as houver, essas cadeiras são ocupadas por outros assistentes. 

Pela sua descrição, o prezado R... sentou-se numa das cadeiras da chamada meia-
corrente e estas cadeiras são, na medida do possível, destinadas a pessoas que chegam pela 
primeira vez a uma Casa racionalista cristã, para que possam de uma forma mais direta 
estudar e analisar o que se passa numa sessão pública. São, portanto, cadeiras para pessoas 



que na opinião dos auxiliares pareçam estar interessadas em investigar o Racionalismo 
Cristão. 

Portanto, a sua ida para as cadeiras da meia-corrente não está relacionada com a 
necessidade de receber mais fluidos, mas sim, porque os auxiliares da Casa racionalista que 
freqüenta, certamente se aperceberam do seu interesse pela Doutrina e quiseram facultar-
lhe uma observação mais direta dos trabalhos que aí se desenvolvem. Quando a sua 
freqüência for percebida pelos auxiliares como assídua, é possível que passe a sentar-se nas 
cadeiras para os assistentes. 
 

38.  Acidentes podem ser contingências da vida terrena. 
 

Gostaria de fazer uma pergunta. Esta semana sucedeu-me um fato quando vinha 
trabalhar que me deixou um pouco impressionada. Um homem ia para seu trabalho em um 
ônibus quando o pneu do ônibus furou. O motorista teve que parar no acostamento e esse 
homem se ofereceu, com sua boa vontade, para ajudar o motorista a trocar o pneu e foi 
atropelado por um caminhão morrendo em seguida. Isto deixou-me impressionada pelo 
fato de o pobre homem mostrar sua boa ajuda e morrer desta maneira. Desculpe a minha 
ignorância, mas eu não entendo certas mortes. Ele só queria ajudar e morrer assim? 

 
Infelizmente, o que aconteceu foi uma desencarnação prematura, certamente 

provocada por espíritos do astral inferior, que estão sempre à espreita de uma oportunidade 
para causar as maiores infelicidades. As boas intenções das pessoas nem sempre são 
suficientes para evitar acidentes desse gênero. É certo que é muito importante a boa 
assistência astral, para que essas coisas sejam evitadas, mas mesmo as pessoas bem 
intencionadas nem sempre estão bem assistidas e quando se descuidam acidentes 
acontecem, provocando mortes prematuras. Em certos casos, mesmo pessoas bem assistidas 
podem ser vítimas do astral inferior, se, por qualquer razão, permanecerem durante algum 
tempo, num ambiente rodeado de pessoas mal assistidas. Portanto, a conclusão que 
podemos tirar é que todo o cuidado é pouco. 

 
39.  Não devemos dar crédito ao que “diz” o tarô. 

 
Refiro-me à astrologia, ao tarô entre outros “tipos” esotéricos. Gostaria de saber se 

podemos acreditar em suas ideologias, pois num “site” em que eu entrei, e sendo o meu 
signo de sagitário, ele descreveu quase todas as minhas características corretamente. 

 
Na nossa opinião, não devemos dar qualquer crédito a esse gênero de assuntos, pois 

não vemos razões lógicas para que a conjunção de planetas possa influenciar a nossa 
personalidade pela vida afora ou determinar o nosso futuro. Se assim fosse só haveria 12 
tipos de personalidades no planeta e os indivíduos do mesmo signo agiriam sempre da 
mesma forma e teriam todos o mesmo futuro. É certo que os astrólogos afirmam que as 
variantes dependem da ascensão de outros planetas, mas no fundo não vemos qualquer 
fundamento de ordem racional ou científica que demonstre que a data de nascimento 
determina a personalidade, pois o caráter de uma pessoa advém da sua própria evolução, 
alcançada em múltiplas reencarnações, e da ação do livre-arbítrio de cada um. Não são os 
astros que nos vão induzir a cometer erros na vida ou a tomar ações dignas. Somos nós 
próprios que decidimos tudo isso. 



Quanto ao fato de ter encontrado no seu signo características que descrevem as suas, 
isso é normal. Eu já li os outros signos e em todos eles encontrei algumas características da 
minha personalidade, mas no meu próprio signo também encontrei algumas que não se 
adaptam totalmente à minha maneira de ser. Portanto, isso demonstra que não é difícil ir ao 
encontro de todos os paladares. 

Por outro lado, a astrologia pode levar certas pessoas a pensar que as falhas da sua 
personalidade são provenientes do seu signo, justificando assim o mal que possam praticar 
e ao mesmo tempo acomodando-se a uma situação, quando na verdade deviam lutar para 
melhorar o seu caráter. 
 

40.  A duração de uma encarnação 
 

“Os espíritos, quando encarnam, trazem traçados o rumo da sua trajetória terrena e 
a duração da mesma, não lhes competindo nem desviar a rota, nem encurtá-la”. A 
pergunta é a seguinte: neste caso pode acontecer de um espírito vir com a duração de vida 
menor e não chegar à velhice como rumo traçado? Desencarnar na mocidade sem ser 
prematuramente por forças do astral inferior, e sim porque no seu mundo de luz decidiu 
desencarnar antes da velhice? 

 
É difícil avaliar na posição em que nos encontramos (como seres reencarnados), se o 

plano traçado no nosso mundo astral nos limitou a um número reduzido de anos na Terra. 
No entanto, cremos que ninguém vem a este mundo com a intenção de desencarnar 
prematuramente. Em princípio, viemos todos para viver as quatro fases da vida até à 
velhice. No entanto, se uma alma que veio à Terra com uma determinada missão a tiver 
cumprido, é possível que a certa altura deixe de sentir vontade de permanecer neste mundo 
e desencarne mais cedo que aquilo que seria de esperar. Por exemplo, Luiz de Mattos 
desencarnou aos 66 anos, talvez antes do tempo previsto. Contribuiu para isso a falência de 
médiuns, ingratidões de “amigos” a quem ele muito estimava e o fecho do jornal A Razão, 
depois de ter sido uma das publicações de maior expansão no Brasil. Em suma, nós 
pessoalmente não cremos que ninguém reencarna para desencarnar cedo. 
 

41.  Como saber se uma pessoa é médium? 
 

Fui um dia a uma Casa racionalista e fiquei muito entusiasmado com o que eu vi; 
gostei. Como a pessoa sabe se ela tem o poder de um médium? 

 
Ficamos felizes em saber que esteve em uma Casa racionalista e gostou. Isso mostra 

que você compreendeu a importância dos trabalhos que se realizam nessas Casas. Seu 
próximo passo, sugerimos, é estudar a Doutrina racionalista cristã e aplicar os seus 
salutares princípios no seu viver diário. 

A obra básica Racionalismo Cristão e muitas outras estão disponíveis gratuitamente 
nos portais do Racionalismo Cristão, nos endereços... [indicados no Prefácio]. Talvez você 
queira ler antes o recém publicado livreto Noções de Racionalismo Cristão, que explica 
resumidamente os princípios racionalistas cristãos. Em seguida, sugerimos estudar o livro 
Racionalismo Cristão. Simultaneamente à leitura desse livro, você pode ler A vida fora da 
matéria, que ilustra em gravuras a dinâmica da vida imaterial. 



Quanto a saber se uma pessoa é médium ou não, esta resposta você obterá com 
maiores detalhes no Racionalismo Cristão, capítulo “A mediunidade”. Podemos adiantar-
lhe que todos somos médiuns intuitivos e que esta mediunidade é um fenômeno natural, 
como o é a visão, a audição, etc. 
 

42.  Grupo de discussão na internet. Destino e aborto. 
 

Gostaria de fazer duas perguntas. 
1. O racionalismo não tenciona (se é que já não tem) fazer um grupo de estudos 

aberto para discutir sobre diversos temas, aprofundar-se em alguns e desmistificar outros? 
 
Já há um grupo de discussão em atividade. Para integrar-se a ele, basta enviar um e-

mail, sem texto, para  
racionalismo-subscribe@yahoogroups.com 

 
2. Bom, somos nós que traçamos nossos destinos de acordo com nossas atitudes aqui. 

É aceitável que nós provavelmente estivemos a planejar como seria nossa vida aqui e as 
pessoas que precisaríamos reencontrar para poder resolver o que ficou mal resolvido no 
passado e juntos evoluirmos. Bom, o que dizer do aborto sem cair em contradição? Se o 
homem intervém através do aborto, estará tirando a possibilidade de um novo ser evoluir 
aqui em nosso planeta. O que dizer? Porque se dissermos que o homem tem o seu livre-
arbítrio, estaremos dizendo que ele vai contra os planos de “Deus”, e ainda por cima 
estaria alterando o destino daquela alma por nascer, estaria atrapalhando no que fora 
elaborado no astral, estaríamos conferindo um poder demasiado grande ao ser humano... 
mais: se dissermos que tudo faz parte do teatro de “Deus”, estaremos caindo para um lado 
ainda pior e nós começaremos a pensar sobre outras coisas bem mais complexas... E 
agora? O que vocês pensam? 

 
Como você bem colocou, e o Racionalismo Cristão vem ensinando, o nosso destino 

somos nós mesmos que traçamos, através do uso do nosso livre-arbítrio. É preciso ficar 
claro que não há um destino no sentido de “está escrito” e do qual não podemos fugir. Tudo 
que nos acontece é fruto do uso que fazemos e fizemos dos nossos pensamentos, que 
produzem pólos de atração de pensamentos e fluidos harmônicos. Pensando e agindo bem, 
estaremos atraindo o bem; pensando negativamente, estaremos nos religando a correntes 
negativas, que somente danos pode nos causar. É a Lei de Atração e Repulsão em ação. 
Somos, assim, artífices dos acontecimentos em nossa vida (e únicos responsáveis por eles). 

Ao provocar um aborto, o ser humano está causando graves prejuízos ao espírito que 
pretende encarnar, atrasando o seu progresso. O presidente do Racionalismo Cristão, Dr. 
Humberto Machado Rodrigues, pronunciou-se sobre o assunto em dezembro de 1996. Você 
pode ler esse pronunciamento consultando a pergunta número 25, do livro 
Perguntas&Respostas 1998-1999, disponível gratuitamente nos portais do Racionalismo 
Cristão, na internet, nos endereços... [indicados no Prefácio]. 
 

43.  Estamos neste mundo para lutar. 
 

Gostaria de uma orientação, sobre uma situação na qual me encontro. Sou casada 
há 13 anos, tenho 4 filhos. Meu esposo, há três anos, teve um caso com uma mulher 



também casada. Ele me contou e isso trouxe muitos transtornos para a minha vida desde 
então. A mulher era de minha amizade, embora não muito próxima. Para mim, foi um 
golpe muito duro, que tive que ir agüentando até hoje. Ele a deixou, parece que não tem 
mais ninguém, digo “parece”, porque não confio mais nele, é difícil. Fui muito humilhada 
pela situação, por ele. Em conseqüência dessa mágoa que adquiri, há um ano atrás tive 
que tirar o útero, pois tive um mioma que dava muita hemorragia. Foi outra agressão para 
mim, só que agora com o meu físico. O meu lado psicológico, desde o começo, vem 
piorando cada vez mais. É muita mágoa acumulada, tristeza, que não estou conseguindo 
reverter. Eu esperava que ele me tratasse bem melhor, fosse mais carinhoso, mais 
atencioso, como era com a outra, ao menos. E o que acontece é que, pelo meu estado 
talvez, ele está cada vez menos sensível comigo. Tudo ele diz que eu tenho que passar por 
isso, que tudo tem um porquê. E eu que me arrume. Só que eu não estou conseguindo 
reagir, por mais que tenha freqüentado as Sessões de Limpeza Psíquica às vezes até 3 
vezes por semana. Não consigo fazer entrar na minha cabeça o que seja necessário para 
que eu tire toda essa mágoa de dentro de mim. É mais forte que eu. A minha vida de 3 anos 
para cá não tem mais cor, alegria, estou sem horizonte. O que me faz ir para frente, ainda, 
são os meus filhos. Só que, como sempre, muito submissa ao meu marido, fica difícil esse 
relacionamento. Está horrível, sem harmonia, sem sabor de vida. Não estou mais 
suportando essa vida assim, e nem ele me suportando, pois tornei-me uma pessoa chata, 
sem graça; por mais que tente melhorar. Dentro da minha cabeça acho que, como foi ele 
quem errou, é ele que deve ter maior parte numa mudança, para haver harmonia. Só que 
ele tem suas limitações, e eu sofro por isso. Então, quando me sinto carente, tudo que 
passei de ruim com a situação que ele causou, fica aflorado em minha mente, e entro em 
depressão. O pior é que ele não entende, e manda eu me entender. Fico revoltada com ele. 
E aí a desarmonia é maior. Gostaria que tudo isso fosse diferente, que eu já tivesse 
superado o choque, mas não consigo reagir. Espero uma palavra que oriente. 

 
Todos estamos neste mundo para lutar, para progredir espiritualmente. Isso exige 

sacrifícios, estudos, raciocínios e pensamentos de otimismo, pensamentos de que melhores 
dias virão. Alimentar pensamentos de tristezas não ajuda em nada. Apenas piora a situação. 

É lamentável o que aconteceu com o seu marido. Ele desonrou o lar e não há 
justificativas para isso. Felizmente, parece que ele reconheceu o seu erro e deixou a amásia. 
Se ele diz isso, por que não acreditar? Se ele está mentindo, muito terá de fazer para se 
livrar dos débitos que está acumulando. Na verdade, esse é um problema espiritual apenas 
dele, que usa o seu livre-arbítrio como bem entende. 

De sua parte, cabe cuidar do seu lar, mantê-lo sempre limpo e organizado. Nunca 
mais fale com seu marido sobre sua ex-amante. Ponha uma pedra nesse passado. Não fale 
de seus problemas com ninguém. Sua prioridade número um deve ser a educação dos seus 
filhos. Eles muito esperam de você. Olhe para o futuro com confiança. Veja os seus filhos 
se educarem e progredirem, contribuindo com seu trabalho para a sociedade. Esteja certa de 
que, quando tiverem entendimento da vida (se é que ainda não têm), saberão valorizar a 
Mãe e dar-lhe o carinho que toda mãe merece. 

Se você possuir o livro Racionalismo Cristão, deixe-o em lugar visível. Talvez o seu 
marido se interesse em lê-lo. 

Não permita que pensamentos de infelicidade atormentem a sua vida. Quando eles se 
aproximarem, não os alimente, repila-os energicamente, pois têm origem no astral inferior e 
você não quer estar religada a essas correntes negativas, não é mesmo? 



Continue estudando a Doutrina racionalista cristã. Há obras excelentes que talvez 
você gostasse de ler, como, por exemplo, o livro A felicidade existe, disponível na Casa 
racionalista que você freqüenta, ou, gratuitamente na internet, nos endereços ... [indicados 
no Prefácio]. Naqueles portais há muita literatura edificante. Aceite nosso convite para 
visitá-los. 

Não deixe de fazer a Limpeza Psíquica diariamente no seu lar, logo pela manhã e à 
noite antes de dormir. 
 

44.  Mediunidade é coisa séria. 
  

Uma mulher casada com um homem que gosta de beber consegue desenvolver a 
mediunidade? O que se deve fazer para ajudá-lo, tendo em conta que ele deve ter 
sensibilidade para as coisas do espírito, pois ele muitas vezes diz que há um espírito em 
sua casa. 

 
A mediunidade é uma coisa séria, muito séria. Se você deseja desenvolvê-la, deve 

antes se aprofundar no estudo dessa faculdade. Precisa estudar o livro Racionalismo 
Cristão, principalmente os capítulos “A mediunidade” e “A obsessão”. Deve ficar bastante 
familiarizada com a ação dos espíritos do astral inferior, estudando cuidadosamente o livro 
A vida fora da matéria. (Estas obras e outras mais estão disponíveis gratuitamente nos 
portais do Racionalismo Cristão, na internet.) 

Ficará sabendo que é um risco enorme desenvolver e exercer a faculdade mediúnica 
fora das correntes organizadas pelas Casas racionalistas cristãs. 

Se você pretende desenvolver a faculdade mediúnica para colaborar com os trabalhos 
de uma Casa racionalista cristã, procure o presidente da Casa e exponha as suas intenções. 
Ele saberá orientá-la. Se pretende desenvolver aquela faculdade apenas por curiosidade, 
então sugerimos enfaticamente que se esqueça disso. É claro que você é dotada de um livre-
arbítrio, que respeitamos em toda a sua extensão, que lhe dá o direito de conduzir a sua vida 
como quiser. 

Se seu marido tem o vício da bebida, isso é um risco adicional para você, pois ele é 
um foco de atração de espíritos inferiores que passam a atuar sobre ele e sua vizinhança 
desprotegida. A forma de ajudar o seu marido é fazê-lo ver que está causando um dano a si 
mesmo, em prejuízo da encarnação. 

Ele não veio a este mundo-escola para se tornar um viciado. Ao contrário, veio para 
proceder ao seu progresso espiritual, e parte de sua luta é livrar-se do vício, o que terá de 
fazer nesta ou em encarnações futuras. Convide-o a estudar a Doutrina racionalista cristã e 
a freqüentar uma Casa racionalista cristã para sentir o trabalho que nelas são desenvolvidos. 

Esperamos ter respondido a contento a sua pergunta. Se persistirem dúvidas, ou se 
quiser continuar a trocar idéias, estamos ao seu inteiro dispor. 
 

45.  Por que não nos recordamos das vidas anteriores? 
 

Se é fato que o espírito escolhe a família e a mãe quando volta a se reencarnar, por 
que o espírito não sabe quem foi anteriormente e nem se recorda de sua vida anterior no 
mundo Terra tendo que voltar e recomeçar tudo novamente iniciando sempre do ponto 
zero? 

 



Ao reencarnar, o espírito nunca recomeça do ponto zero. Todas as conquistas de suas 
encarnações anteriores pertencem ao seu acervo espiritual, que é indestrutível. As 
experiências vividas em vidas passadas estão sempre presentes no subconsciente (corpo 
astral) do ser humano. Algumas raras vezes, essas experiências afloram ao nível da 
consciência, fazendo com que se lembre, embora possa ser um tanto vagamente, de 
acontecimentos anteriores. 

Se o espírito sempre recomeçasse do ponto zero, como a sua evolução (imperiosa) 
poderia ocorrer? É verdade que um espírito pode perder uma encarnação devido ao mal uso 
que fez de seu livre-arbítrio. Neste caso, terá de recomeçar do ponto onde parou antes, e 
não do zero. 

O fato de não nos recordarmos de acontecimentos ocorridos em encarnações 
anteriores ajuda-nos, e muito, na condução da vida presente. Se um amigo atual foi um 
desafeto em vida anterior, disto não nos lembramos, facilitando, desta forma, a 
reaproximação e o desenvolvimento de uma amizade, que é sempre importante para a vida 
espiritual. 

Recomendamos o estudo aprofundado do livro Racionalismo Cristão, que o amigo 
pode obter gratuitamente (assim como outras obras racionalistas cristãs) visitando os 
portais do Racionalismo Cristão, na internet. Os endereços são... [indicados no Prefácio]. 
Nesses portais, há muita literatura interessante e de caráter construtivo, que acreditamos 
serem do seu interesse. 
 

46.  Não consigo mais aceitar certas coisas. 
 

Gostaria de dividir um sentimento com vocês e ter a opinião a respeito. Ontem, 
assistindo ao programa ... no quadro de calouros, vi um rapaz, de 25 anos que canta 
extremamente bem, muito simples, humilde e que conquistou todo mundo, jovens, velhos, 
homens e mulheres, muito carismático. O seu nome é R... e ele provém de uma família 
evangélica e também possui uma doutrinação evangélica, era pois cantor de coral de sua 
igreja e hoje é um cantor Gospel; também cantando Jazz entre outros. O ponto é o 
seguinte: durante o desenrolar do programa ele disse que tinha dois grandes marcos em 
sua vida. O primeiro, era ter aceitado a Jesus Cristo como seu salvador e o segundo ter 
tido coragem para ir ao programa e encarar o público sem saber no que iria dar. A meu 
ver, esse carisma nada mais é do que uma energia grande que ele possui e a emite através 
de sua música, mesmo sem ter conhecimento. Bem, peguei-me pensando se não seria muito, 
mas muito mais fácil mesmo se simplesmente eu também não adentrasse as portas de uma 
igreja evangélica e aceitasse Jesus como meu salvador e pronto, não ficaria me 
perguntando o porquê disso ou daquilo, e viveria minha vidinha, sem fazer mal para 
ninguém, e até fazendo o bem como o vem fazendo este cantor. Só que, infelizmente, eu não 
consigo mais aceitar certas coisas, acredito que seria mais simples e quem sabe até estaria 
evoluindo mais se simplesmente não questionasse os porquês da vida. Desculpem pelo 
tamanho da carta. 

 
Ao receber seu e-mail, tivemos a impressão de que sua intenção era enviá-lo para a 

Lista de discussão de racionalistas cristãos, na internet. De qualquer forma, como veio para 
nós, vamos comentá-lo. 

Como racionalista cristão, você sabe que é um erro, pois não tem sentido, “aceitar 
Cristo como um salvador”. Ninguém está condenado a nada, todos aqui estamos para 



trabalhar pela nossa evolução espiritual e esta evolução consiste em adquirir cada vez mais 
luz. 

Você pode imaginar a condição desse cantor ao desencarnar. Se ficar preso na 
atmosfera da Terra (astral inferior), ficará esperando por Cristo como quem espera por 
Godot. E não vai encontrar nenhum deus a julgar a vida que levou para decidir se o 
promove para as delícias do “reino do céu” ou o castigará pela eternidade enviando-o para 
os terrores das profundezas do inferno. Ficará, então, perdido e perturbado. 

É bom lembrar que a simples condição de ser evangélico não significa que o 
indivíduo ficará no astral inferior após a sua desencarnação. Se as Forças Superiores 
tiverem condições, imediatamente resgatarão esse espírito enviando-o para o seu mundo 
próprio. Talvez você queira reestudar o capítulo “A desencarnação do espírito”, do livro 
Racionalismo Cristão. 

Gostaríamos de refrasear o que você disse acima. Lá está dito, com suas palavras: 
“infelizmente eu não consigo mais aceitar certas coisas”. Que tal substituí-las por 
“felizmente eu não consigo mais aceitar certas coisas”? 

Questionar sobre os porquês da vida, procurar conhecer as razões e o significado de 
nossa existência neste mundo-escola são atitudes que nos trazem luz, portanto, colaboram 
para nossa evolução. Por isso, F..., continue estudando, observando, comparando, 
meditando e raciocinando sobre o que você vai encontrando ao longo da vida. 
 

47.  Não existem anjos, arcanjos, ... 
 

47. Recentemente li um livro chamado Cartas aos Anjos muito lido nos Estados 
Unidos. Não sei se já teve oportunidade de ler. São relatos, creio que verídicos, que muitas 
pessoas mandaram à autora depois de ter lido o livro Anjos, relatos estes que me deixaram 
intrigada. Gostaria de saber sua opinião sobre Anjos, já que sempre demonstrou ser uma 
pessoa muito sensata em seus pensamentos. 

 
Os conceitos de “anjos”, “arcanjos”, “querubins”, “santos” e similares não se casam 

com os ensinamentos racionalistas cristãos. Cada espírito no Universo é uma partícula da 
Força Criadora, independente, dotada de livre-arbítrio, atributos e faculdades que se 
aprimoram no decurso de sua evolução. Essa partícula está sujeita às Leis Naturais, que 
regem todos os fenômenos, físicos e psíquicos. Assim, os supostos milagres, quando 
descrevem fatos verdadeiros, têm sua explicação nessas leis. Portanto, milagre, como um 
fato sobrenatural, não existe. 

Não conheço nenhum dos dois livros que você menciona. Não posso, portanto, opinar 
sobre eles. Nos Estados Unidos da América há muitos bons livros, inspiradores, práticos, 
construtivos. Há, também, muitos outros, sensacionalistas, que visam apenas ao lucro. 
 

48.  Nenhum espírito veio à Terra para aqui ficar eternamente. 
 

Tenho um problema e acho que tomei a melhor decisão ao escrever-lhes. Desde 
fevereiro, quando o meu tio morreu, que eu não tenho tido paz, pois no dia que eu soube da 
morte dele fiquei assustada. Quando dormi tive um sonho estranho e esse meu sonho se 
repetiu três noites seguidas e nesses sonhos ele me dizia que morreu porque lhe roubaram 
a alma. Depois de ter falado com a minha mãe, que não se conformou com a morte do 
irmão, eu me lembrei que uma vez (o meu tio veio de P...)  a mãe me disse que ele veio 



buscar o espírito do meu avô, pois antes havia uma luz, na casa do meu avô, que corria 
pela parede. A minha mãe disse que, depois que ele veio de P..., viram o meu tio a tomar 
banho nu numa banheira e, depois que ele se foi, nunca mais se viu a luz, só depois que ele 
morreu. Parece que o meu tio usava o seu dom, que ele herdou do meu avô, que era 
médium aqui em C..., para o mal. Eu preciso que me ajudem, pois eu sinto que ele está a 
sofrer onde ele está e eu não consigo fazer nada. Isso me dói, pois, apesar das coisas que 
ele fez , não merece sofrer assim. Eu não sei como explicar, mas sinto os espíritos e eu não 
gosto. Uma vez vi no meu quarto e desde desse dia decidi que eu não quero ver mais . Por 
favor me ajudem. 

 
A desencarnação é um processo natural pelo qual todos passam. Nenhum espírito 

veio à Terra para aqui ficar eternamente. Cada espírito vem de um mundo que lhe é próprio 
e tem o dever de a esse mundo regressar quando desencarna. 

Se o seu tio se dedicava à magia negra, como se faz crer do seu correio, é bastante 
provável que ele esteja ainda por aqui, engrossando as fileiras de espíritos que formam o 
astral inferior, em prejuízo próprio e daqueles que os atraem através do pensamento. Para 
ajudá-lo, é necessária a ação das Forças Superiores que encontram o seu maior apoio nas 
sessões das Casas racionalistas cristãs. 

Desta forma, recomendamos freqüentar as sessões públicas de Limpeza Psíquica 
realizadas na Casa em A... Recomendamos que estude o livro Racionalismo Cristão, em 
particular o capítulo “A desencarnação do espírito”. 

Se conhecesse a Doutrina racionalista cristã teria compreendido as “luzes” e saberia 
que ninguém rouba a alma de ninguém. Esse livro e outros mais você pode conseguir 
gratuitamente nos portais do Racionalismo Cristão. Os endereços são... [indicados no 
Prefácio]. Nesses portais, há muitos ensinamentos da mais alta espiritualidade e 
esclarecedores da vida fora da matéria. 

Procure viver de acordo com os princípios racionalistas cristãos, resumidos no 
capítulo “Síntese dos princípios racionais”, do livro acima mencionado. Faça a Limpeza 
Psíquica no lar, regularmente. 
 

49.  O uso de remédios 
 

Eu gostaria de saber se é pratica ou doutrina do Racionalismo Cristão 
orientar/sugerir que seus participantes não usem remédios, por que isto faz mal ao 
organismo? 

 
O Racionalismo Cristão é uma doutrina voltada principalmente ao esclarecimento da 

humanidade sobre a realidade da vida, material e espiritual. Não prescreve remédios nem os 
condena. Esse é um trabalho para os médicos. São eles que devem orientar os seus 
pacientes quanto aos remédios a serem tomados, efeitos secundários se existirem, etc. 
Na Lista de discussão de racionalistas cristãos freqüentemente temas semelhantes são 
abordados e discutidos. Talvez você queira participar da Lista. Nada se exige. Você pode 
apenas acompanhar as trocas de idéias, participando ativamente apenas se quiser. Para se 
inscrever na Lista, basta enviar uma mensagem sem conteúdo para  
racionalismo-subscribe@yahoogroups.com 
 



50.  Não estou me sentindo nada bem. 
 

Não estou me sentindo nada bem. Estou lutando, mas chega um momento em que não 
entendo porque as coisas estão piorando, por mais que você lute. Comecei a estudar, mas 
estou enfrentando sérios problemas: só vejo meu filho no final de semana, pois chego 
muito tarde em casa e tenho que deixá-lo com minha mãe, e o pior é que moro em um lugar 
perigoso e tenho que descer na parada e dependo do meu marido para me buscar. E ele 
não está se mostrando muito interessado e fico preocupada em descer sozinha; se eu quiser 
continuar estudando vou ter que me arriscar. Várias coisas estão acontecendo para 
atrapalhar meus estudos, a maioria das noites não consigo dormir, sempre uma novidade 
acontece quando chego em casa. Desculpe, queria estar dando boas notícias como foram 
as últimas, mas hoje estou desabafando, pois não sei mais o que fazer, além do que estou 
fazendo. Meu esposo nem parece esposo, pois ajuda em suas obrigações financeiras mas 
não tem envolvimento com nossa família, continuando com seus interesses fora de casa. 
Não me deixa a par de nada de sua vida nem pergunta pela minha, Não sei mais o que 
tenho que fazer. Pois às vezes me parece tudo sem sentido, pois faço tanto esforço, e 
parece que estou excluída disto tudo. 

 
 Ficamos tristes ao saber que seus sofrimentos continuam. Por outro lado, ficamos 

felizes por ver que você não se tem deixado abater, persistindo com determinação e 
coragem nos seus estudos. Podemos lhe garantir que, prosseguindo desta forma, está 
construindo um futuro que muitas alegrias lhe vai trazer. 

 Já lhe foi dito que tem uma mediunidade razoavelmente desenvolvida. Isso significa 
que deve se manter mais alerta quanto à qualidade dos pensamentos que lhe chegam e aos 
quais você dá guarida. 

Nunca se esqueça de manter sua casa sempre arrumada e tratar a todos com muita 
educação e bondade, mesmo que não haja retribuição alguma. Sempre lhe dissemos para 
tratar bem seu marido e seu filho, e acreditamos que o venha fazendo. Nunca, mas nunca 
mesmo, pergunte ao seu marido o que ele faz ou deixa de fazer fora de casa. Você já sabe, 
por experiência própria, aonde conduz conversas desse tipo. Invariavelmente, cria-se um 
clima propício para a ação do astral inferior que não perde uma oportunidade sequer para 
criar desentendimentos, aquecer discussões, impor a desarmonia, e implantar o sofrimento. 

Manter a casa arrumada não significa apenas uma obrigação de “dona-de-casa”. É, 
também, uma forma de afastar o astral inferior que odeia a ordem, a disciplina, a limpeza. 

Não deixe de ler e reler o livro Racionalismo Cristão. Faça-o com vagar, relendo 
pouco material de cada vez (um ou dois parágrafos), e meditando sobre ele. Nunca se 
esqueça de fazer a Limpeza Psíquica no lar, de manhã e à noite. 
 

51.  A morte não existe. 
 

Sou angolana, advogada de profissão, perdi um filho há 12 anos e nunca me 
conformei com isso. Procuro desesperadamente provas sobre a vida depois da morte. 
Existem provas disso? 

 
Sentimos muito a perda do seu filho, por você e por ele. Todos viemos a este mundo-

escola para proceder ao nosso progresso espiritual. Desencarnar cedo, por qualquer causa, é 
sempre um prejuízo nesse sentido. Tivesse a humanidade esclarecimentos sobre a realidade 



da vida fora da matéria, sobre o porquê de estarmos todos aqui, muito sofrimento seria 
evitado. São esses esclarecimentos que a Doutrina racionalista cristã vem divulgando, 
convidando todos a estudar e raciocinar, para conquistar a liberdade de pensar e agir. 

Os ensinamentos do Racionalismo Cristão são da mais alta espiritualidade. Deles 
depreende uma moral elevada, firmada em princípios racionais e científicos. 

Na História há muitas provas da continuação da vida após a morte. Muitos escritores 
respeitáveis, de renome internacional, manifestaram-se nesse sentido. Nas Casas 
racionalistas cristãs, diariamente, dão-se provas concretas dessa verdade. No meio 
científico formal, vem-se mostrando a realidade das reencarnações, principalmente através 
das obras do Dr. Brian Weiss e Dr. Ian Stevenson. 

Esteja certa, prezada M..., que o seu filho não deixou de existir. Se ainda não o foi, 
mais cedo ou mais tarde será encaminhado pelas Forças Superiores ao seu mundo próprio 
onde poderá programar sua próxima vida, por livre vontade. Não mais sofra por ele. Não 
alimente pensamentos de tristeza. Quando pensar nele, que seja com o espírito elevado, 
desejando-lhe luz, na certeza de que ele continua em sua trajetória evolutiva (assim como 
todos nós) em busca do progresso espiritual. 

Em L... há uma Casa racionalista cristã. Talvez você queira assistir a uma sessão 
pública, aberta a todos, gratuita. Não se faz nenhuma pergunta sobre as razões de lá ter ido. 
Essas sessões são realizadas nas segundas, quartas e sextas-feiras, das 20:00 às 21:00 horas. 
Mas, é aconselhável você confirmar essa informação. O endereço é ... 

Sugerimos estudar a Doutrina racionalista cristã, começando com o livro básico 
Racionalismo Cristão, disponível gratuitamente nos nossos portais, nos endereços... 
[indicados no Prefácio]. Muitos outros livros lá se encontram, também gratuitos. 
  

52.  Assistência astral 
 

Gostaria de saber se estou mal assistido espiritualmente ou estou enganado. 
Atualmente estou sem a mínima vontade de estudar, estou fazendo cursinho para prestar 
vestibular e quando vou estudar, a vontade se foi. Freqüento o Centro Redentor há um bom 
tempo, porém tenho aula no cursinho me impossibilitando de ir às sessões. Faço a Limpeza 
Psíquica diariamente. 

 
Como estudioso da Doutrina racionalista cristã, você já deve saber que a assistência 

espiritual é determinada pela qualidade dos pensamentos que alimentamos e das ações que 
realizamos. Assim, somos nós os únicos responsáveis por essa assistência. 

Felicitamos-lhe pela sua disposição em fazer os exames vestibulares de ingresso ao 
ensino superior. Desejamos-lhe sucesso. Porém, esse virá do seu próprio esforço. Como 
espírito encarnado neste mundo-escola, esteja certo de que seu desejo é o do progresso. Foi 
para avançar em sua trajetória evolutiva que você decidiu encarnar mais uma vez. Assim, 
nada de desânimo. Na hora de estudar, pegue os seus livros, faça umas três irradiações ao 
Grande Foco, e diga a si mesmo: “Agora vou dedicar-me ao estudo; não permitirei que 
nada me distraia ou perturbe; estou curioso para saber o que vou aprender hoje.” 
Se você está impossibilitado de assistir às sessões de Limpeza Psíquica, não se preocupe 
com isso. Faça-a em sua própria casa, em horários certos. Mas, não pronuncie as palavras 
sem entendê-las, sem sentir o significado de cada uma delas. 
 



53.  Sou homossexual. 
 

Gostaria de fazer uma pergunta. Procuro ajuda desesperadamente. Sou homossexual 
e como vocês falam que isso é uma doença psíquica, então me ajudem. Como fazer para 
ficar normal? 

 
Muitos homossexuais têm escrito para o Racionalismo Cristão. Queixam-se, como 

você, desse vício e querem libertar-se dele. Nada de mais positivo nessa atitude! 
Suponha você, caro J..., que um amigo ou amiga vem pedir-lhe ajuda para deixar o 

vício de fumar. O que você lhe recomendaria? Em se tratando de maus hábitos, 
imperfeições e vícios, de qualquer natureza, o caminho a seguir é um só: o da luta. 

Você, como todos nós, viemos a este mundo-escola em busca do nosso 
aperfeiçoamento espiritual. Ao preparar nossa encarnação, nos enchemos de coragem e 
disposição para enfrentar lutas, por mais árduas que sejam. E temos recursos e poderes para 
vencê-las todas. 

O Racionalismo Cristão nos ensina, e mostra, que é pelo pensamento que atraímos e 
fortalecemos pensamentos afins. É a Lei psíquica da Atração e Repulsão. 

Um vício é alimentado por pensamentos afins. O desejo de saciar um desejo pode ser 
da própria criatura ou não. Comumente, esses desejos são intuídos por espíritos do astral 
inferior que os fazem sentir como se fossem desejos realmente da pessoa. Todos, sem 
exceção, somos médiuns intuitivos, e é através dessa mediunidade que os espíritos nos 
impingem idéias e desejos como se fossem nossos. 

Fica, como conclusão, que, ao se entregar a um vício, está a pessoa sendo instrumento 
fácil para a ação desprezível desses espíritos. Os vícios têm, portanto, origem espiritual e 
espiritualmente devem ser tratados. 

No seu caso, a ordem é enfrentar com determinação e coragem o problema que lhe 
vem atormentando. Use o seu poder do pensamento para atrair o que deseja, e conseguirá. 
Para ajudar a clarear o seu raciocínio, faça a Limpeza Psíquica duas vezes ao dia, em 
horários certos (de preferência às 7:00h e às 20:00h). Como fazê-la está explicado no 
folheto distribuído nas Casas racionalistas. Nas filiais, as sessões públicas são realizadas às 
segundas, quartas e sextas-feiras, das 20:00 às 21:00 horas. Talvez você queira assistir a 
algumas delas, e sugerimos que o faça. Os endereços de todas as Casas racionalistas, no 
Brasil e no Exterior, estão em http://www.racionalismo-cristao.org.br. 

Sugerimos, também, que estude a Doutrina racionalista cristã começando com o livro 
básico Racionalismo Cristão, disponível gratuitamente nos endereços... [indicados no 
Prefácio]. Nesses endereços há muitos outros livros, também gratuitos. 

Ensina-nos o Racionalismo Cristão que todos temos o livre-arbítrio para conduzir 
nossa vida como bem entendermos. Ninguém pode julgar ninguém. Mas, as Leis Naturais 
são para todos e, entre outras coisas, elas nos dizem que colhemos o que plantamos. 
 

54.  Espíritos desencarnados 
 

Se a pessoa desencarnou há muito tempo, como pedir para o espírito dela se 
esclarecer? É necessário falar o nome todo da pessoa? 

 
Uma vez desencarnado, a primeira obrigação do espírito é ascender ao seu mundo 

próprio para fazer um balanço de suas conquistas, e avaliar o progresso que conseguiu na 



encarnação. Ele não está mais envolvido na vida terrena, nem com as coisas nem com os 
encarnados. Sua meta prioritária é a continuação do seu trabalho evolutivo. 

Da mesma forma, aqueles que estão encarnados não necessitam contato com os 
desencarnados. São duas vidas diferentes: uma aqui neste mundo-escola e outra nos planos 
astrais. 

Nada, portanto, de procurar contato com espíritos desencarnados. Sugerimos que 
estude a Doutrina racionalista cristã que traz muita luz sobre essas questões. Se aceitar 
nossa sugestão, comece com a obra básica Racionalismo Cristão disponível gratuitamente 
nos nossos portais em [endereços indicados no Prefácio] onde há muito material de alto 
valor espiritual e outros livros, também gratuitos. 
 

55.  Ainda as diferenças entre Racionalismo Cristão e Kardescismo 
 

Caros amigos em Jesus Cristo: sou espírita kardecista há muito tempo, tendo 
encontrado resposta para tudo pelos livros da codificação (Allan Kardec). O espiritismo 
também me ajudou a compreender melhor toda doutrina de Jesus. Mas fiquei curioso ao 
receber de um amigo o livro chamado “A vida fora da matéria”; tudo que é apresentado 
neste ótimo livro está de acordo com os princípios da doutrina espírita. Fiz uma pesquisa 
pela internet, encontrei este site, e tomei a liberdade de comunicar-me com vocês. Estou 
muito feliz pelos princípios do Racionalismo Cristão. Porém, ficou uma dúvida: em que 
divergem do espiritismo cristão? Aguardo retorno e desejo para todos vibrações de muita 
Paz e uma imensa alegria em nosso irmão maior Jesus Cristo. 

 
Obrigado pelo seu e-mail. Ficamos felizes em saber que se identificou com os 

princípios racionalistas cristãos. Realmente, a verdade sobre a vida está nos ensinamentos 
espiritualistas. A humanidade não dará seu próximo passo para frente enquanto não voltar 
seus olhos para essa realidade. 

Infelizmente, as religiões, que muito poderiam ter feito pelo bem de todos, quase 
nada têm contribuído para esclarecer a humanidade. Arraigadas em dogmatismos que 
tolhem o raciocínio impedindo o discernimento e a real compreensão da vida, manipuladas 
por interesses invariavelmente inconfessáveis, envoltas em misticismos inaceitáveis por 
mentes esclarecidas, as religiões têm levado milhões e milhões a trilharem um caminho 
errado, que não leva a lugar nenhum. É por isso, como o Amigo bem sabe, que a sociedade 
encontra-se como a vemos, desorientada e perdida. 

Agora, atendendo ao seu pedido, vamos listar algumas diferenças entre o Kardecismo 
e o Racionalismo Cristão. 

O Kardecismo é uma religião. O Racionalismo Cristão não o é. 
O Kardecismo é dogmático. O Racionalismo Cristão é evolucionista. 
O Kardecismo aceita os Evangelhos. O Racionalismo Cristão não lhes dá valor por 

estarem repleto de inconsistências e mentiras, e por haverem sido tantas e tantas vezes 
modificados que já não merecem fé. 

No Kardecismo, há confabulações com espíritos. Não os há no Racionalismo Cristão, 
embora haja comunicações controladas de espíritos para ensejar temas para desdobramento 
da Doutrina. Cada Casa racionalista é uma escola de alto psiquismo. 

O Racionalismo Cristão é uma filosofia esclarecedora, baseada nos ensinamentos de 
Cristo, e convida a todos ao estudo constante para melhor conhecer a si mesmo. Ela nos 
trouxe aquilo que Kardec falhou em fazer (veja Obras póstumas, de Kardec). 



É extraordinário o trabalho desenvolvido pelas Casas racionalistas com sua prática de 
Limpeza Psíquica, que já levou aos seus mundos próprios milhões de espíritos que por aqui 
perambulavam, perturbando, obsedando, em detrimento do seu próprio progresso espiritual. 

A forma clara com que descreve o astral inferior, e a ação nefasta dos espíritos 
inferiores que nele permanece, vem ajudando de maneira eficiente aqueles que querem 
entender o que é a vida. 

A base filosófico-científica da Doutrina racionalista cristã é, em poucas palavras, 
esta: o Universo é composto de Força e Matéria. Esta está em constante transformação sob 
a ação daquela, que percorre uma trajetória evolutiva visando ao aprimoramento de seus 
atributos. 

Convidamos o caro Amigo, e seus companheiros, a estudar a filosofia racionalista 
cristã. Há vários livros disponíveis gratuitamente nos portais do Racionalismo Cristão, na 
internet. Os básicos são Racionalismo Cristão e A vida fora da matéria. 

Em P... há Casas racionalistas em R... e em  A... Talvez você queira assistir uma das 
sessões públicas que nelas se realizam, para que melhor possa aquilatar as diferenças entre 
o Kardecismo e o Racionalismo Cristão. 
 

56.  Tenho muito para dar. 
 

Eu gostaria de saber como controlar melhor a minha sensibilidade e contribuir para 
minha evolução espiritual. A minha história de vida levou-me a conhecer a Doutrina e, a 
partir daí, a minha vida mudou. Eu sempre tive muito medo de tudo, sentia muito medo de 
estar sozinha, era um medo irracional! Porém, no fim da minha licenciatura fiquei muito 
doente, diagnosticaram-me um linfoma já numa fase avançada. Foi muito sofrimento, mas 
desde que eu adoeci tudo mudou em minha vida. Fiz os tratamentos e hoje sinto que estou 
curada. Tenho certeza que tive apoio dos espíritos superiores, pois até hoje os médicos que 
me assistiram ficam admirados com a minha recuperação. O mais engraçado é que depois 
de tudo isto eu me tornei numa pessoa mais feliz, sem medo de nada. Sinto toda hora que 
tenho uma assistência boa, pois tudo começou a correr-me bem, às vezes até me sinto 
constrangida, pois basta eu pensar em algo e acontece. 

Eu freqüento as sessões, e ninguém me impôs esta Doutrina, eu a descobri através da 
leitura. E de repente vejo que eu sempre pensei assim, para mim não é sacrifício nenhum 
ser racionalista, foi um conforto descobri-la e reencontrei princípios que eu sempre tive e 
abracei-os. 

Hoje resolvi vos escrever, pois eu sinto que tenho muito para dar, na minha vida 
acontece coisas incríveis que não consigo explicar-vos agora; por exemplo muitas vezes 
irradio em casa e sinto a presença do astral superior, eu sei quando consigo atraí-los. 
Tenho feito de tudo para ser disciplinada e evoluir espiritualmente, mas às vezes eu perco 
o controle e sinto que vou abaixo, pois os pensamentos negativos começam a perturbar-me. 
Para mim, já tive provas mais do que suficientes de que somos aquilo que pensamos, mas 
muitas vezes faltam-me forças. Eu pressinto muitas coisas mas não consigo controlá-las. 
Sempre que penso muito em alguém acontece alguma coisa com essa pessoa. Gostaria que 
falassem um pouco comigo, principalmente sobre esta capacidade de conseguir me curar, 
e resolver outras coisas que eu tenho e se puderem me dar algumas orientações eu ficaria 
grata. Tenho conversado com o Presidente do centro que eu freqüento, mas mesmo assim 
ainda tenho esta necessidade de saber mais. 

 



Tivemos enorme prazer em ler o seu correio e saber que vem enfrentado a vida com 
grande proveito espiritual. Esta é a meta maior do Racionalismo Cristão: mostrar como 
podemos viver com um mínimo de sofrimento, organizando-nos para conquistar mais e 
mais progresso. Para isso estamos todos neste mundo-escola, não é mesmo? 

Em seu e-mail, você demonstra ter bastante conhecimento da Doutrina racionalista 
cristã. Oxalá todos tivessem esses conhecimentos e os aplicassem no viver diário. 

Suas palavras fazem-nos suspeitar que você tem mediunidade desenvolvida. Se 
estivermos enganados, não pense que estamos sugerindo que a desenvolva. Ao contrário, 
nosso ponto de vista é de que a mediunidade somente deve ser desenvolvida se a intenção 
for colaborar com alguma Casa racionalista, trabalhando sob a proteção das correntes lá 
formadas. Nunca usar a faculdade fora dessa proteção. 

Se estivermos certos, isto é, se sua mediunidade já está desenvolvida – e isso você 
poderá saber perguntando para o presidente da Filial que freqüenta –, então deve estar 
permanentemente alerta contra as intuições inferiores que infestam as correntes do plano 
astral de nosso planeta. Não é tarefa fácil impedir essas más influências, mas tampouco é 
impossível com os conhecimentos que você tem. Todos temos poderes psíquicos enormes 
que estão à nossa disposição a qualquer momento. E aí estão as Forças Superiores, também 
atentas, para nos assistir nos momentos de fraqueza, desde que saibamos elevar os nossos 
pensamentos. 
 

57.  O Racionalismo Cristão não pratica o proselitismo. 
 

A doutrina espírita tem um aspecto triplo: ciência, filosofia e religião; religião 
porque procura aproximar o homem de Deus pelos ensinamentos morais de Cristo, não 
naquele sentido tradicional com sacerdócio, hierarquia e etc. Isto o espiritismo não tem, 
pelo menos estou na Doutrina há mais 16 anos. Faço parte de uma casa espírita muito 
séria e conceituada na cidade. 

Ciência porque, pelo Livro dos médiuns, mostra de uma forma científica como se 
processa o mundo invisível. Trata-se de uma ciência de observação. Filosofia porque 
explica da onde viemos e para onde vamos após o desencarne. A doutrina espírita não é 
dogmática, é progressista. A Doutrina ensina que reencarnamos para evoluir no aspecto 
moral e intelectual. A doutrina espírita, pelo livro O evangelho segundo o espiritismo, 
mostra de uma forma lógica os ensinamentos morais de Cristo não deixando dúvidas 
quanto à grande verdade que existe no evangelho, tirando o seu sentido figurado e 
simbólico e sim fazendo um estudo profundo. 

A doutrina espírita se comunica com os espíritos superiores para receber mensagens 
de cunho moral e doutrinário que tanto tem ajudado a humanidade para entender a vida, 
posso citar os livros psicografados por Chico Xavier, Divaldo Pereira Franco e tantos 
outros médiuns que exercem sua mediunidade com Jesus Cristo. Quanto aos espíritos 
inferiores, quando se manifestam é para serem doutrinados num ambiente de respeito e 
caridade. A doutrina espírita trabalha muito com a questão do Pensamento, ou seja, nós 
somos aquilo que pensamos e nos alerta para a importância de mantermos um psiquismo 
elevado. Também o espiritismo veio contribuir muito com a psicologia explicando todos os 
problemas psicológicos não explicados pela ciência da matéria. 

Obs.: Não existe o Kardecismo. Existe o Espiritismo codificado por Allan Kardec. O 
termo Kardecismo foi criado para diferenciar de outras práticas que se dizem espíritas, 
porque o Espiritismo, ao contrário de outras doutrinas, não foi criado por uma pessoa. 



Todos ensinamentos foram ditados por espíritos superiores aos médiuns espalhados por 
todo o planeta. Kardec apenas codificou. Aí está a autoridade desses ensinamentos. 

 
Lemos com muita atenção o seu e-mail. 
O Racionalismo Cristão não ataca nenhuma religião, partido político ou teorias 

científicas. Apenas oferece esclarecimentos sobre a vida espiritual, de forma racional e 
científica, sem misticismos. Mostra que rezas e orações não resolvem os problemas da 
humanidade. É necessário conhecer as Leis Naturais que regem o Universo. Elas são 
imutáveis e tudo e todos a elas estão sujeitos. 

Ensina muito mais. Quem quiser e tiver condições de estudar, com a mente aberta, a 
Doutrina racionalista cristã entenderá como deve proceder para conduzir a sua vida de 
forma a aproveitar ao máximo a sua estada neste mundo-escola. 

Livros com frases melosas, típicas de sacerdotes fanáticos ou desonestos, 
desencarnados ou não, não faltam e nunca faltaram para a humanidade. Por não dizerem a 
verdade é que foram e são inúteis. 

Se você conhecesse a Doutrina racionalista cristã com o grau de profundidade que 
conhecemos a doutrina kardecista, saberia que as obras psicografadas são ditadas por 
espíritos mistificadores. Espíritos superiores não podem se manifestar nos centros espíritas, 
por ser-lhes impossível diante das Leis Naturais. Sei que você não está se sentindo bem ao 
ler estas nossas palavras. Paciência. Nós as escrevemos com a consciência do dever 
cumprido. O sentimento de solidariedade cristã nos impõe o dever de passar adiante toda 
boa experiência que tivemos oportunidade de ter. 

Há muitos ex-espíritas entre os racionalistas cristãos. Quantos ex-racionalistas há 
entre os kardecistas? Será que isso significa alguma coisa? 

Caro amigo E..., não estamos querendo polemizar. Nossa intenção não é convertê-lo à 
Doutrina racionalista cristã. Esse movimento não pratica proselitismo. O Racionalismo 
Cristão apenas oferece seus ensinamentos para quem por eles se interessar. Incentiva todos 
a estudar e a pensar, racional e livremente. Nada pede. Seus livros são distribuídos 
gratuitamente através da internet. 

Despedimo-nos reiterando o convite para estudar a Doutrina racionalista cristã e 
conhecer o trabalho feito nas Casas em que é explanada. É o seu livre-arbítrio que lhe vai 
dizer se a estuda ou não. A nós, cumpre-nos respeitar sua decisão. 
 

58.  Nossas irradiações chegam aos espíritos, desencarnados ou não. 
 

Fiz uma pergunta para vocês, mas acho que não entenderam o que eu queria saber. 
Vou fazê-la novamente: quero saber como irradiar para o espírito desencarnado há muitos 
anos, para que este espírito tenha luz. Sei que não devemos fazer contatos com espíritos 
desencarnados. Só gostaria de ajudar através de minhas irradiações, se isto realmente vai 
ajudar o espírito a se esclarecer. Eu freqüento as Casas racionalistas e, nas sessões de 
Limpeza, elevo meu pensamento aos espíritos deles para receberem boas vibrações. Estou 
agindo certo? 

 
Desculpe-nos por não ter entendido seu e-mail anterior. Agora acreditamos ter 

compreendido o assunto que você quer abordar. 
Os pensamentos são irradiações do espírito. Quando têm um destino, chegam até lá. 

Assim, ao pensar em alguém, estabelecemos uma ligação com esse alguém. Se os 



pensamentos são de ordem superior, essa pessoa recebe boas e benéficas vibrações, quer ela 
esteja encarnada ou desencarnada. Uma pessoa há muito desencarnada pode ter voltado a 
encarnar. Mesmo nas condições em que não sabemos onde, como e se realmente 
reencarnou, nossos pensamentos chegarão até ela. 

É durante as sessões de Limpeza Psíquica que se encontram as melhores condições 
para irradiar pensamentos a amigos e parentes, encarnados ou não. Mas, não se deve 
alimentar o desejo de atraí-la, se estiver desencarnada. Os pensamentos devem ser de amor, 
de amizade, de carinho. 
 

59.  Sinto “desejos homossexuais”. 
 

Como explicar o fato de eu sentir desejos homossexuais desde garotinho? Tudo bem 
que eu evite o homossexualismo hoje, como sempre evitei, mas e quanto às mulheres? Não 
sinto prazer algum, não tenho vontade... Já li mil livros espirituais, oro bastante, pois 
tenho uma base kardecista, estou fazendo terapia... mas até agora nada. Como fazer para 
gostar de mulheres se não sinto atração? 

Por favor, não deixe de me escrever, minha vida não tem sentido. A cada dia que 
passa meu interesse pela vida vai diminuindo. Abandonei meus amigos, quase não saio de 
casa, rezo tanto, não orações maquinais, mas as que vêm de dentro do meu coração e não 
tenho nenhuma resposta. Se o livre-arbítrio existe, por que não consigo ser o que quero? 

Tenho 29 anos, meus pais ficam me cobrando uma namorada, não agüento mais 
esconder, não sei o que fazer. 

 
Se você não pratica atos homossexuais, já está com uma vantagem muito grande 

sobre os que são dominados por esse vício. Quanto à falta de interesse por mulheres, desde 
criancinha, como nos diz, não vemos nisso um mal a que se deva dar muita importância. 
Procure conduzir sua vida de acordo com os princípios racionalistas cristãos, resumidos no 
capítulo “Síntese dos princípios racionais”, do livro Racionalismo Cristão, disponível 
gratuitamente nos endereços... [indicados no Prefácio]. Continue vivendo sua vida, 
estudando sempre, raciocinando sobre as razões pelas quais está neste mundo-escola, 
preparando-se para um futuro de trabalho e progresso e fazendo a Limpeza Psíquica 
diariamente. Você verá que as coisas em sua vida (que é somente sua) vão melhorar. Não se 
preocupe com que os demais pensam a seu respeito, amigos ou parentes. Com o tempo, o 
interesse por mulheres pode vir a despertar o desejo de formar uma família, ter filhos e 
educá-los para serem úteis a si próprios e à sociedade. Quando esse momento chegar, e 
chegará, a escolha da mulher com quem vai passar a viver deve ser criteriosa, racional, 
como deve ser tudo na vida. 

Se você está fazendo terapia, que seja com profissional competente e não com 
charlatões ou guias espirituais. 

Não dê valor a orações ou rezas, que elas de nada servem, uma vez que tudo o que 
nos acontece é fruto dos nossos pensamentos e ações; daí a necessidade de saber pensar e 
agir. De fato, os pedidos e súplicas, comuns em rezas, invariavelmente atraem espíritos 
inferiores que nenhum bem nos fazem ou podem fazer. 

Como você tem interesse pela vida espiritual (deduzimos isso pelas suas palavras ao 
dizer que “tem base kardecista”), procure estudar e compreender nossa Doutrina. Deixe de 
lado os guias espirituais, que nada mais são que mistificadores. Não dê valor aos 



evangelhos, que nada mais são do que um punhado de incoerências e absurdos que ferem a 
razão dos seres livres, isto é, daqueles que sabem e querem raciocinar. 

Quanto ao livre-arbítrio, este existe sim. É uma faculdade que você mesmo 
conquistou ao longo da sua trajetória evolutiva. Porém, para bem usá-la, deve ter o 
pensamento forte e vontade firme para acertar. A vontade de acertar cresce na mesma 
proporção do grau de conhecimento que temos da vida fora da matéria. Daí a necessidade 
de estudo e raciocínio constantes. Este é um tema do capítulo “O livre-arbítrio”, do mesmo 
livro mencionado acima. Estude-o. Medite sobre os ensinamentos nele explanados. 

Reiteramos nosso convite anterior para assistir às sessões públicas do Racionalismo 
Cristão. 

Por outro lado, talvez você se interesse em participar de uma Lista de discussão de 
racionalistas cristãos, pela internet. Muitos temas são abordados e livremente discutidos 
entre os participantes. Você não precisa enviar suas opiniões nem se identificar, se não 
quiser. Mas receberá cópia de todas mensagens que são trocadas. Talvez você queira 
apenas acompanhar as discussões. Para se inscrever na Lista, basta enviar uma mensagem, 
sem conteúdo, para  racionalismo-subscribe@yahoogroups.com 
 

60.  Minha vida é sempre confusa. 
 

Minha vida é sempre confusa, apesar de eu fazer tudo da melhor forma possível. Sou 
sempre desacreditado, busco a verdade, mas onde ela está (pergunto eu)? 

 
Nós sugerimos a leitura da nossa obra básica, Racionalismo Cristão, especialmente o 

capítulo “O pensamento”. Aí poderá encontrar a resposta para algumas das suas 
dificuldades, tal como aprender a confiar em si mesmo, exercitando constantemente 
controle sobre a força do pensamento. O pensamento é uma força saturada de poder e como 
tal, se educado para o bem, aliado à educação da vontade, o indivíduo irá mudar o rumo da 
sua vida para melhor. O pensamento dirigido para o bem tem o poder de controlar os 
nervos e subjugar inclinações condenáveis, permitindo assim que a pessoa raciocine mais 
claramente e descubra as melhores soluções para resolver os problemas da vida. 

O filósofo Cícero acreditava que a perspicácia do espírito nos obriga a buscar e a 
descobrir a verdade. Por outro lado, sabemos que é pelo estudo e raciocínio que a verdade 
pode ser encontrada. É por isso necessária a leitura constante das nossas obras e até mesmo 
de outras obras fora do Racionalismo Cristão, de forma que, através do estudo, observação 
e análise atenta dos fenômenos e das mais variadas situações da vida, se possa chegar à 
verdade. 

Sugerimos, pois, a leitura atenta das obras racionalistas cristãs que podem ser obtidas 
gratuitamente na internet nos seguintes endereços... [indicados no Prefácio]. Nesses 
endereços pode também ler artigos de alto valor espiritual, e copiar muitos livros. 
 

61.  Estou vivendo momento difícil profissionalmente. 
 

Estou precisando muito de um conselho, um “ombro amigo”. Sou racionalista cristã 
há mais de 20 anos. Hoje estou com 25. Minha maravilhosa mãe me criou e educou sempre 
com base nos princípios racionalistas. Sou muito grata a ela por isso. Somos racionalistas 
natas, freqüentamos as sessões toda semana, lemos as obras, e colocamos tudo em prática 
em nossas vidas. Eu, particularmente, quando estou preocupada com alguma coisa, sempre 



peço conselhos a minha mãe, que me encoraja, e orienta com muita propriedade com base 
em tudo o que aprendemos durante estes anos todos dentro do Racionalismo Cristão. 
Sobre este assunto que vou falar, já conversei com minha mãe, inúmeras vezes, e ela 
sempre me estendeu a mão. Mas estou tão confusa e insegura que não gostaria de 
perturbá-la mais uma vez com a mesma dúvida, por isso estou enviando este e-mail, 
contando muito com a ajuda dos senhores. 

Eis o motivo de minha insegurança: Estou vivendo um momento muito feliz mas 
difícil profissionalmente. Sou radialista, e há mais de 5 anos, lutei com muita garra e 
honestidade para alcançar o que hoje consegui: trabalhar em uma rádio grande, estável, 
com um bom salário, para ajudar a mim e a minha mãe, e tentar ser reconhecida pelo meu 
valor e talento, que até então era do conhecimento de poucos. Aí é que se encontra o meu 
problema: pelo fato de poucas pessoas me conhecerem, estou encontrando muita 
dificuldade em conseguir o respeito e a valorização dos meus novos colegas de trabalho. A 
primeira vista parece uma bobagem, mas ali, no dia-a-dia, enfrentando aqueles olhares de 
desconfiança, de desprezo, aqueles comentários de corredor do tipo: “Ih, essa menina, não 
sei não. Ninguém a conhece, será que ela vai conseguir dar conta do recado?” Tudo isso 
tem sido terrível pra mim, uma verdadeira tortura. Estou me prejudicando muito com toda 
essa história, embora eu saiba do meu valor, do meu talento e sei que, com o passar do 
tempo, e com o meu trabalho, vou conseguir mostrar do quanto sou capaz. Mas, 
infelizmente, no momento estou sofrendo, rendendo apenas 20% do que posso render, e 
sem saber como agir com esse clima de desconfiança e olhares sombrios desses seres 
humanos. Faz apenas um mês, que estou nessa empresa, onde sempre sonhei estar. Então 
estou conseguindo viver um momento feliz, por tudo isso que lhes descrevi. Não me sinto 
competente para fazer nada, e não tenho gostado de nada que eu faço; me cobro 
diuturnamente. Me sinto na obrigação de mostrar aos outros o quanto sou capaz para que 
eles me respeitem , e ainda não tenho conseguido. Tudo isso fora o ciúme e a inveja de 
alguns. Que dureza! Por favor me orientem como agir dentro desta situação, pois sou 
racionalista, e sempre acredito em dias melhores. Muito obrigada pela atenção. Essa 
ajuda me servirá como um calmante num momento tão feliz e tão conturbado ao mesmo 
tempo. 

 
Lemos com muita atenção seu e-mail. Sobre esse assunto, sugerimos que deixe as 

preocupações de lado e enfrente com coragem todos os problemas que lhe surgirem pelo 
caminho, segura de que, se cumprir com as obrigações do dia-a-dia, tudo vai correr pelo 
melhor. Não deve alimentar pensamentos de receio ou preocupar-se com o que os outros 
possam pensar ou dizer. O importante é fazer tudo o que estiver ao seu alcance para bem 
desempenhar o seu papel. 

Muitas vezes, as nossas preocupações são intuições negativas do astral inferior que 
devemos repelir com todas as nossas forças. Seja otimista. Faça as irradiações diariamente 
em horas certas e em momentos em que se sinta um pouco mais “por baixo” e repita 
constantemente para si mesma, se possível em voz alta, que “tudo vai correr pelo melhor”. 
Essa atitude positiva irá atrair Forças Superiores que, aliadas ao seu esforço pessoal, irão 
ajudar a vencer todos os obstáculos. Por outro lado, irá convencer-se a si própria do seu 
valor profissional, tornando-se assim uma pessoa confiante. Não tenha receio de nada! 
Enfrente as dificuldades com valor e otimismo. Se assim agir, vai verificar que o único 
resultado será o sucesso em todas as iniciativas que tomar. 
 



62.  Como pôde o mal ter vencido o bem? 
 

Por favor mande-me uma mensagem sobre o por quê do mal ter vencido o bem, 
ontem, aqui na América do Norte, Nova Iorque, World Trade Center. Como pode uma 
barbaridade destas ter acontecido? Estamos todos sem rumo, como se estivéssemos numa 
sala de cinema vendo ficção. Só que foi real, no nosso solo. Como pode o mal ter sucedido, 
barbaramente? 

 
Não se trata de o mal ter vencido o bem, trata-se, sim, de o mal estar ainda enraizado 

neste planeta, dada a natureza inferior do mundo material em que habitamos. Infelizmente, 
ainda há uma imensidão de forças inferiores na atmosfera da Terra a trabalhar para causar 
estas desgraças, que não são exclusivas dos Estados Unidos. 

Portanto, o trabalho de todos nós é o de continuarmos a lutar para que a Doutrina 
racionalista cristã se espalhe pelo planeta, de forma a que os povos se esclareçam 
espiritualmente e estes acontecimentos trágicos desapareçam da face da Terra. Seja como 
for, é tudo uma questão de tempo. Chegará o dia em que os seres humanos deste mundo 
físico se conhecerão a si mesmos como Força e Matéria, passando a dar mais importância 
às coisas do espírito do que ao egoísmo desenfreado tão comum no mundo atual. Aos 
esclarecidos pelo Racionalismo Cristão cabe-nos, pois, a missão de prosseguirmos com este 
trabalho, para que um dia a maldade neste mundo desapareça totalmente. 

No entanto, pode estar certo, que o bem se sobrepõe sempre ao mal, demore o tempo 
que demorar. Por exemplo, no macrocosmo o bem impera sobre o mal, porque tudo se rege 
pelas Leis Naturais e Imutáveis do Universo, o que significa que o mal deste planeta é 
insignificante em comparação com a imensidade do bem Universal. 
 

63.  É possível o retorno de Cristo? 
 

Estou aqui novamente para tentar me esclarecer sobre alguns assuntos. Estive 
pensando nesses dias atrás: dizemos que Jesus, o Nazareno, não irá retornar como todos 
pensam, pois já habita uma esfera evolutiva de tal ordem que estaria indo contra leis que 
regem o Universo regressar a este mundo de vibração muito grosseira. Porém, se 
concebemos o Cristo como antes tendo sido Krishna, Buda, Iman Mahdi, Moisés, todos 
também com grande sabedoria, como foi que esta centelha de luz infringiu a lei e retornou 
à matéria com outros nomes? Se assim é, não é possível realmente o seu retorno? 

 
O espírito de Jesus Cristo está de tal forma evoluído que se supõe encontrar-se já na 

33ª classe de evolução, ou seja, pertence aos mundos de luz puríssima. Em geral, espíritos 
acima da 17ª escala de evolução não voltam a reencarnar em planetas físicos como o nosso, 
a não ser que venham com uma missão importante, como foi aquela que Jesus teve há mais 
de 2.000 anos. No entanto, mesmo em missão, espíritos acima da 17ª classe só podem 
reencarnar neste planeta até a um certo ponto na escala de evolução. Talvez no máximo até 
à 25ª classe ou talvez menos ainda. Como deve compreender, os nossos limitados 
conhecimentos neste mundo, impedem-nos de fazer afirmações absolutas e de conhecer o 
que se passa nos mundos astrais. Em todo o caso, estamos certos de que o espírito de Jesus, 
que possivelmente já se confundiu com o Grande Foco, já não tem condições de reencarnar 
em mundos atrasados como este, até porque, para missões especiais, outros espíritos já com 



grande evolução, estão em condições para cumprirem missões especiais neste planeta. 
Portanto, e em conclusão, o espírito de Jesus não volta a reencarnar neste mundo. 

 
64.  Por que não consigo visualizar nada? 

 
Uma pergunta bem light. Até hoje não consigo visualizar nada, mesmo quando estou 

de olhos fechados, fazendo um relaxamento ou tentando um dos estágios meditativos. Sinto 
entorpecimento e tontura no corpo, alguns movimentos involuntários. Gostaria muito de 
aprender a visualizar e utilizar a imaginação, como vocês vêem isto? É tão simples como 
todos dizem? 
 

Será que por “visualizar” o prezado F... quer dizer desenvolver a sua mediunidade 
visual? Se assim for, aconselhamos-lhe não prosseguir com qualquer prática do 
desenvolvimento da sua mediunidade, fora das Correntes racionalistas cristãs. O 
desenvolvimento da mediunidade, sem disciplina, pode causar a obsessão e nalguns casos 
até a loucura. No entanto, se “visualizar” significa desenvolver a sua imaginação, para fins 
artísticos, etc., então isso é algo que faz parte da sua evolução espiritual. A seu tempo, 
todos iremos desenvolver qualidades para aprimorar o espírito. O que nos falta hoje em 
termos morais, psíquicos ou intelectuais, serão pouco a pouco adquiridas em futuras 
reencarnações, de forma a que o nosso pecúlio espiritual se enriqueça cada vez mais. 

 
65.  Qual a diferença entre alma e espírito? 

 
Qual a diferença entre a alma e o espírito? 
 
Na nossa Doutrina, não há qualquer diferença entre “alma” e “espírito”. Se ler a nossa 

obra básica Racionalismo Cristão, vai verificar que esses dois termos são utilizados para 
classificar a partícula de Força que controla o corpo astral e anima o corpo físico. No 
entanto, a palavra “espírito” é mais freqüentemente utilizada, talvez para nos diferenciar 
das inúmeras religiões que usam mais freqüentemente a palavra “alma”. 

 
 

66.  A tragédia nos Estados Unidos vai desencadear a terceira guerra mundial? 
 

Gostaria de saber se a tragédia que aconteceu nos Estados Unidos vai desencadear a 
terceira guerra mundial. Estava previsto nas leis da natureza? Como entender melhor este 
acontecimento? Por que tantas vítimas? 

 
A nossa Doutrina preocupa-se em esclarecer a humanidade e evita especulações, 

muito especialmente com assuntos ligados a conflitos armados. Portanto, se uma guerra 
existir a nível mundial, ninguém ainda reencarnado neste planeta tem qualquer 
conhecimento sobre esse assunto. No entanto, é possível que esses conflitos se possam 
estender a algumas partes do mundo, como aliás já acontece, embora estejamos 
convencidos de que não chegará nunca ao ponto de vastas destruições planetárias. No 
entanto, gostaria de salientar que essa é a nossa opinião pessoal. 

Entre as leis da natureza ou mais propriamente entre as Leis Naturais e Imutáveis do 
Universo há a Lei da Causa e Efeito, ou seja, para cada ação existe uma conseqüência. 



Quando essas leis são violadas, há uma reação, isto é, o mal praticado causa sofrimento, 
não apenas a terceiros mas também aos causadores desse mal. 

Para entender esse acontecimento, que causou tantas vítimas, temos possivelmente 
que compreender o quanto este mundo físico ainda se encontra atrasado espiritualmente. A 
humanidade vive ainda em completa ignorância da vida espiritual e, por isso, comete 
muitos erros, freqüentemente provocados pelo egoísmo, pela ganância e pela falta de 
sentimentos fraternais por outros seres humanos. 

Infelizmente, ainda há muitas forças inferiores na atmosfera da Terra a trabalhar para 
causar essas desgraças o que demonstra que o mal está ainda muito enraizado, dada a 
natureza inferior dos habitantes do mundo material em que vivemos. Portanto, é importante 
que continuemos a lutar para que a Doutrina racionalista cristã se espalhe pelo planeta, de 
forma a que os povos se esclareçam espiritualmente e esses acontecimentos trágicos 
desapareçam da face da Terra. Chegará o dia em que os seres humanos deste mundo físico 
se conhecerão a si mesmos como Força e Matéria, passando a dar mais importância às 
coisas do espírito do que ao egoísmo desenfreado tão comum no mundo atual. 

Devemos, no entanto, salientar o fato de espíritos evoluídos serem por vezes 
detentores de uma certa mediunidade que lhes permite observar através dos olhos da alma o 
que poderá vir a acontecer. Por exemplo, Jesus tinha uma clarividência prodigiosa e há 
2.000 anos previa que o mundo no final do segundo milênio iria passar por transformações 
fundamentais. De certa forma, esse grande espírito anunciava uma nova era. Por exemplo, o 
autor da obra Ao encontro de uma nova era, o Engenheiro Luiz de Souza, escreveu que “de 
dois em dois mil anos, no transcurso de cada grande era, um acontecimento de marcante 
profundidade assinala a passagem do ciclo”. Poderá ser o que se está a passar agora, 
embora a nossa relutância para especular sobre o assunto nos leve a ser comedidos. 

Este autor racionalista cristão, o Engenheiro Luiz de Souza, afirma também que 
estudos demonstram que a mudança de uma era para outra é sempre assinalada pela 
degradação de uma civilização através de atos de sórdida vilania e grande corrupção, 
seguido pelo surgimento de uma nova fase, baseada numa formação moral mais elevada. 

Em conclusão, embora possa haver guerras num futuro próximo, também é lógico 
que esta nova era nos traga uma fase de espiritualização, depois da derrocada da atual 
caótica posição moral do planeta. O Racionalismo Cristão é, na nossa opinião, o tal 
movimento espiritual que ajudará a humanidade a sair deste caos, ou seja, é o farol que irá 
iluminar essa nova fase do mundo. 
 

67.  Qual a função da vela acesa? 
 

Qual a função da vela acesa? Por que algumas religiões pedem que acendamos 
velas? 

 
Os ensinamentos do Racionalismo Cristão nos mostram que nenhum objeto material 

tem propriedades “mágicas”. Assim, podemos concluir que amuletos, cristais, cruzes, 
símbolos, pingentes, velas acesas ou apagadas, etc. são simples objetos comuns sem 
quaisquer poderes especiais. Os poderes, todos eles, residem em nossa mente. É através dos 
nossos pensamentos que atraímos ou repelimos as forças naturais e sua conseqüente ação. 

As religiões se mantêm à custa de superstições, sempre irracionais. Seus rituais e 
símbolos servem apenas para fortalecer o sentimento de mistério com o qual dominam os 
seus seguidores. 



Apenas o conhecimento da verdadeira vida, que é a vida fora da matéria, trará 
liberdade e progresso espiritual ao ser humano. Assim, sugerimos que estude a Doutrina 
racionalista cristã para encontrar o caminho seguro para conduzir sua vida com maior 
proveito. O livro básico Racionalismo Cristão e outros mais estão disponíveis 
gratuitamente nos portais do Racionalismo Cristão, nos seguintes endereços... [indicados no 
Prefácio]. 
 

68.  Optei por ficar solteira. 
 

Tenho 38 anos e sou solteira. Namorei um rapaz vários anos; ele que era alcoólatra, 
por isto eu não quis casar. Tive outros relacionamentos, mas sem grandes envolvimentos. 
Gostaria de casar e ter filhos, mas num relacionamento de paz, respeito, confiança e 
trabalho; como não encontrei, optei por ficar solteira. Estarei errando se não tiver filhos e 
nem formar um lar? 

 
Ao encarnar, o espírito vem com intenções de viver a vida terrena e, parte dela, é 

constituir um lar, ter filhos e educá-los. Porém, nem sempre encontra as condições 
propícias para realizar esta parte de suas aspirações. Neste caso, permanecem solteiros, 
pois, além de o casamento ser uma questão de livre-arbítrio, acham melhor o celibato do 
que um mau casamento. Nada de errado nessa atitude. 

Há muitas formas de se tirar proveito espiritual da encarnação. Não faltam 
oportunidades para burilar nosso caráter, fortalecer nossa vontade, cumprir os nossos 
deveres. 

Assim, não fique se angustiando com a idéia de que está errando em não se casar. 
Procure ter uma vida exemplar, tanto na conduta pessoal como na profissional. Mantenha 
seus pensamentos elevados, estudando e raciocinando. 

Leia e medite sobre os cristalinos ensinamentos racionalistas cristãos consolidados na 
obra básica Racionalismo Cristão e desdobrados em muitas outras, todas disponíveis 
gratuitamente nos portais do Racionalismo Cristão, na internet, nos endereços... [indicados 
no Prefácio]. 
 

69.  Minha irmã sofre com a presença de um espírito inferior. 
 

Gostaria de saber como ajudar minha irmã, pois ela está sofrendo muito com a 
presença de um espírito do astral inferior que se aproveita da sua mediunidade para 
incomodá-la e perturbar os outros. Como posso ajudá-la? Estou desesperado por uma 
resposta, por favor ajudem-me a melhorar essa situação. 

 
Há somente uma forma para ajudar a sua irmã a livrar-se das perturbações que você 

menciona. Esta forma é o esclarecimento. Ela precisa saber o que é mediunidade e como a 
está atingindo. Para ter condições de entender bem a situação, e para benefício de sua vida 
anímica e, portanto, equilíbrio mental, é necessário fazer a Limpeza Psíquica no lar, com a 
presença de todos, diariamente. Recomendamos o estudo da Doutrina racionalista cristã que 
mostra como lidar com essas situações esclarecendo sobre a realidade da vida fora da 
matéria. Recomendamos, ainda, e de maneira enfática, que leve sua irmã a três sessões 
públicas de Limpeza Psíquica na Filial de sua cidade, localizada na Rua A.... Após essas 
três sessões, marque uma entrevista com o presidente da Filial, Sr. M.... Os auxiliares que 



atendem ao público poderão lhe informar qual o horário para essas entrevistas. Também na 
Filial você poderá conseguir o folheto que ensina como fazer a Limpeza Psíquica no lar. 

As sessões públicas de Limpeza Psíquica são realizadas todas as segundas, quartas e 
sextas-feiras às 20:00 horas. 

Racionalismo Cristão é o título da obra básica da Doutrina e pode ser obtida 
gratuitamente, assim como outras, nos endereços... [indicados no Prefácio]. 
 

70.  Ainda sobre discos voadores 
  

Conversando com um médium perguntei sobre óvnis e ele me respondeu que existiam 
sim. O que o Racionalismo Cristão diz a respeito? 

 
O Racionalismo Cristão é uma doutrina de esclarecimento sobre a vida fora da 

matéria. Ensina-nos de onde viemos, por que estamos aqui, e para onde devemos ir após a 
desencarnação. Nessa Doutrina não há especulações. Suas bases são científicas e 
filosóficas. Desta forma, sobre o assunto que você menciona podemos, apenas, expressar 
nossa opinião pessoal. 

Não acreditamos na existência de discos voadores. Concordamos que esta afirmação 
não tem valor científico. Tem o mesmo valor nulo desta outra: “Acreditamos em discos 
voadores”. Ambas refletem apenas posições pessoais. 

Por outro lado, não podemos fiar-nos em médiuns, aceitar o que dizem. Todos eles, 
quando atuados fora das seguras correntes formadas no Centro Redentor (onde se explana a 
Doutrina racionalista cristã), estão sujeitos a mistificações, conscientes ou inconscientes. 
 

71.  Meu pai conseguiu mudar a sua vida. 
 

Meu nome é G... e tenho 24 anos. Tomei conhecimento de sua Doutrina pelo meu pai. 
Ele freqüenta o centro em B... e a partir daí a sua vida mudou. Achei muito interessante a 
forma como as coisas aconteceram. A pessoa que o convidou disse a ele que não deveria 
ingerir álcool num período de 48 horas para poder visitar o centro. Ele fez isto e foi até o 
centro e no final da reunião uma pessoa chegou perto dele e agradeceu a visita, mas disse 
que, se ele voltasse, deveria ficar um tempo mais sem ingerir a bebida. Assim, ele parou de 
beber. Não sei se ficou com vergonha ou alguma coisa o fez enxergar que estava errado. 
Gostaria de saber se, no caso do meu pai, a pessoa com quem conversou enxergou alguma 
coisa nele.  

 
Não conhecemos as razões para que fosse exigido que seu pai deixasse de beber 

durante 48 horas. A entrada numa Casa racionalista somente é barrada para quem se 
apresenta claramente alcoolizado. Caso contrário, nenhuma exigência é feita. Mas, foi 
ótimo que ele conseguiu mudar sua vida. 

 
72.  É possível saber quem fomos em encarnações anteriores? 

 
É possível descobrir quem fomos numa outra encarnação e qual seria a minha 

agora? 
 



A lembrança de vidas passadas somente dissabores poderia nos causar. Uma pessoa 
que nesta encarnação é amiga sua poderia ter sido um desafeto antes. Não é sábio ignorar 
um fato semelhante? Nutrindo a amizade atual estaremos fortalecendo as correntes 
superiores em benefício de todos. 

Sugerimos que estude a Doutrina racionalista cristã, meditando permanentemente 
sobre seus ensinamentos. 
 

73.  O Racionalismo Cristão mantém grupos de voluntários? 
 

O Racionalismo Cristão mantém grupos de voluntários? Ainda não posso ser 
membro atuante assíduo em razão de estar sempre viajando a trabalho. Desta forma, como 
voluntário, contribuiria ativamente pela causa racionalista cristã. 

 
Obrigado pelo seu e-mail sobre voluntariado nas atividades do Racionalismo Cristão. 

Mensagens desse teor sempre nos causam muita satisfação. 
Em sua cidade, há uma Casa racionalista, Correspondente, presidida por D... O 

endereço é ... Talvez você queira se comunicar com essa Casa e explicar que não dispõe de 
tempo regular. 

De qualquer forma, quando você faz as suas irradiações ao Astral Superior, nos 
momentos de Limpeza Psíquica, ou quando simplesmente estuda as obras racionalistas 
cristãs e medita sobre os seus ensinamentos, já está colaborando com a Doutrina, pois tais 
irradiações produzem um pólo sobre o qual se apóiam as Forças Superiores para suas ações 
benéficas. 
 

74.  É normal bocejar durante as irradiações? 
 

Gostaria de um esclarecimento. Nossa família freqüenta a Casa berço do 
Racionalismo Cristão há muitos anos. Meu sogro tem 70 anos e sua mãe já freqüentava. 
Ele freqüenta desde que nasceu. Vamos ao que interessa. A minha sogra e a minha esposa, 
quando fazem a irradiação, bocejam constantemente, tanto quando estão presidindo 
quanto participando. Gostaria de saber se é normal, tendo em vista que os nossos demais 
familiares não bocejam. Despeço-me com grande orgulho de ser racionalista cristão, 
deixando meu abraço amigo. 

 
Bocejar durante as irradiações ou sessões de Limpeza Psíquica é bastante natural. 

Como você sabe, nesses momentos estamos recebendo cargas fluídicas espargidas pelo 
Astral Superior. Algumas pessoas são mais sensíveis que outras a essas descargas, daí os 
bocejos. Assim, não há por que se preocupar; os bocejos por si mesmos não são nem bons 
nem maus sinais, são apenas naturais. 
 

75.  Namoro uma evangélica. 
 

Não sei se a pergunta é digna de resposta, mas preciso de uma luz. Tenho um 
sentimento de amor para com uma colega de trabalho há seis meses e ela é evangélica, não 
destas fanáticas, a muita coisa ela é contrária, porém diz que só namora quem for 
evangélico e tiver Deus no coração, e for ao culto domingo para cantar e exaltar a Deus 
com alegria. Sou muito caseiro, mas, engraçado, sempre que saio encontro um evangélico 



me chamando para fazer parte do culto, ou até mesmo quando vou atender um cliente na 
fila este acaba sendo evangélico e vem pregar no meu caixa. Como não acredito em 
coincidências, ou isto é uma prova ou então eu estou no caminho errado e este é o 
caminho, porque se ela me pedir para me converter e batizar para namorar com ela, não 
sei o que acontecerá! Nunca tinham mexido com o meu coração, nunca namorei nem fiquei 
com ninguém, agora vejo que estou numa encruzilhada e tenho que escolher o caminho. 
Para onde vou? E se tudo que eu estudei está errado? Não sei de mais nada, só acho tudo 
muito estranho. Como que eu fui amar logo uma evangélica entre tantas outras pessoas? 
Se dizem que se você está no caminho, então a pessoa compatível com sua vibração vai 
aparecer... E agora? 

 
O Racionalismo Cristão não ataca nenhuma religião, sistema político ou teorias 

diversas. Seu objetivo é esclarecer as pessoas interessadas sobre a sua origem astral, o por 
quê de estar neste planeta, e para onde ir após a desencarnação. Da Doutrina racionalista 
cristã emana a mais elevada moral, a consciência exata dos deveres a cumprir. Nessa 
Doutrina não há rezas, sacerdotes, ministros ou guias de qualquer espécie. Cada um é dono 
da sua consciência e dispõe de um livre-arbítrio para agir como bem entender. O 
Racionalismo Cristão mostra como é através do pensamento que nos submetemos às Leis 
Naturais que tudo rege no Universo. Demonstra o mecanismo da colheita após a 
semeadura, como colhemos o que plantamos. 

O Racionalismo Cristão não está à procura de seguidores. Quer, isso sim, pessoas 
livres, estudiosas, interessadas em se esclarecer sobre as verdades da vida. 

Quem conhece a História da Humanidade sabe como as religiões têm produzido 
fanáticos, que não sabem e nem querem pensar e raciocinar. Quantas guerras sangrentas 
foram, e ainda são, fomentadas em nome de um falso deus misericordioso! 

O Racionalismo Cristão, como disse acima, quer seres livres, estudiosos, cumpridores 
dos seus deveres para consigo mesmo e para a sociedade. A pessoa evangélica a quem você 
se refere demonstra ser uma fanática, manipulada pelos seus “ministros” que cuidam de 
pensar por ela, dizendo e impondo o que ela tem de fazer. Essas pessoas que se dizem 
evangélicas não conhecem a história dos evangelhos, nem querem conhecer. Não sabem 
como eles foram muitas vezes alterados para satisfazer os interesses inconfessáveis de 
espertalhões. Querem apenas agradar a Deus, com rezas, peditórios, etc., como se Deus 
necessitasse dessas coisas. 

Casar-se com uma pessoa que assim age é renunciar à administração do seu lar. 
Sempre haverá alguém de fora a lhe impor uma forma de vida, tolhendo a sua liberdade. Se 
é isso que você quer, tem o seu livre-arbítrio para assim decidir. Entretanto, achamos que 
você aspira ao conhecimento espiritual elevado, construtivo, esclarecedor sobre a razão da 
existência terrena. 

Se você já conhece a Doutrina racionalista cristã, pode tentar um diálogo com ela 
explicando a Doutrina e convidando-a a assistir a uma sessão pública de Limpeza Psíquica. 
Se você não conhece essa Doutrina, sugerimos estudar nossas obras, principalmente o livro 
básico Racionalismo Cristão, que se encontra disponível gratuitamente (assim como muitas 
obras mais) nos portais do Racionalismo Cristão. Os endereços são ... [indicados no 
Prefácio]. 

 
 

 



76.  Minha filha é médium de incorporação. 
 

Gostaria muito que vocês me ajudassem com algumas palavras orientadoras para 
minha irmã. Sempre comento com ela sobre o grupo de racionalista cristãos, na internet, e 
ela ontem me mandou uma carta para que eu transcrevesse para vocês, pois ela ainda não 
tem acesso à internet e não teria como enviar a carta. Segue a carta:  

“Tenho um filho de 15 anos que parece muito evoluído e uma filha de 12 anos. 
Minha filha é médium de incorporação, o que eu só percebi depois dos seus 10 anos. O 
problema é que ela não sabe conviver com essa mediunidade, não sabe enfrentar 
problemas. Até um tempo atrás, quando ela não estava indo ao Racionalismo com 
freqüência, ela via espíritos do astral inferior. Quando isso lhe acontece ela grita, chora 
etc... Tem horas em que ela está normal, mas tem horas em que eu percebo que está 
diferente, com um comportamento tipo de débil mental, mas controla-se quando percebe 
meu olhar. Tem ido uma vez por semana ao Racionalismo Cristão de C... Depois que 
comecei a ir com mais freqüência, ela deixou de ver coisas, mas, às vezes, continua com 
este comportamento de débil mental, triste, chora e se aborrece por qualquer motivo, não 
tem ânimo nem para comer. Quando reage é só para não me ver triste. Ela já leu o livro A 
chave da sabedoria duas vezes e está lendo o Racionalismo Cristão e Retalhos de vida. Meu 
marido, meu filho e eu temos procurado orientá-la e ter toda paciência com ela. Converso 
com ela sempre a fim de fortalecê-la e acalmá-la.” 

“Tem mais alguma coisa que posso fazer para amenizar este problema? Agradeço a 
atenção de vocês.” 

A carta da minha irmã é esta. Gostaria de acrescentar alguns detalhes. Eu e minha 
irmã conversamos muito, falo sempre para ela que depende mais dela conseguir 
progressos com minha sobrinha, porque esta é muito fraca, também por causa da idade, 
mas nós sempre notamos que ela é um espírito atrasado. Não tem nada a ver com o meu 
sobrinho que sempre demonstrou ser um espírito muito evoluído. Digo à minha irmã que 
ela tem que levar a C... (minha sobrinha) sempre às sessões, conversar muito com ela, ter 
muita paciência, fazer sempre as irradiações e criar sempre um clima bom dentro de casa. 
Sabemos que depende muito mais dela para ajudar a C.... Minha irmã é um espírito 
excepcional, conformado, paciente, amigo, compreensivo, muito calmo, que já passou por 
coisas que teria feito a maioria das pessoas que eu conheço fraquejar. Mas ela sempre 
esteve firme, nunca se deixou desanimar. É uma pessoa que eu admiro muito, também já 
me ajudou e me ajuda muito e sempre que posso faço o mesmo por ela. Somos totalmente 
diferentes, mas nos entendemos como poucos. Talvez por termos os mesmos objetivos de 
vida. Por entendermos o que estamos fazendo aqui e por levarmos a sério os ensinamentos 
recebidos do Racionalismo Cristão. 

A minha sobrinha piorou muito há uns poucos meses quando a avó paterna dela 
morreu. Ela se entrega muito às coisas ruins que acontecem à sua volta. Seja na rua ou em 
casa, qualquer coisa mexe com ela, ela fica triste e impressionada com as coisas ruins que 
ela vê. Minha irmã logo nota a mudança dela. Tem horas que ela fica agressiva e 
totalmente irritada. Meus filhos que vivem muito lá por causa do colégio, sempre vêem isso 
e eu também converso muito com eles para que tenham paciência e entendam o que 
acontece. 

Agora ela melhorou um pouco, mas, às vezes, parece que ela tem menos idade do que 
tem. Converso também com ela por telefone para tentar ajudá-la, mas é difícil. No mês 
passado, quando as coisas estavam muito ruins, ela, que sempre foi a primeira aluna da 



turma, começou a faltar às aulas e a diretora chamou minha irmã para conversar e 
também conversou com a C... Quando as coisas estavam piores, chegamos a ficar 
realmente preocupadas, pois nada melhorava. Ainda está longe de ficar normal, mas deu 
uma melhorada. 

Desculpem por tomar tanto o seu tempo, mas gostaria muito de poder ajudar minha 
irmã de alguma maneira. 

 
Você pode nos escrever sempre que quiser. Nunca nos causará qualquer incômodo, 

esteja certa disso. 
A sua sobrinha está passando por uma fase bastante delicada, pela idade e, mais 

ainda, pela mediunidade que possui. Pelo que você nos conta, estão agindo acertadamente 
levando-a freqüentemente às sessões de Limpeza Psíquica. Também é necessário proceder 
à Limpeza Psíquica no lar, diariamente. 

É igualmente importante que ela entenda a sua situação de médium e considere isso 
uma realidade bastante natural, mas que precisa ser entendida e trabalhada. Ela deve 
compreender que os espíritos do astral inferior se comprazem em amedrontá-la. Sabendo 
que ela é médium vidente, eles criam imagens e situações horrorosas com o único propósito 
de apavorá-la. Apesar disso, não se deve odiar esses pobres espíritos como não se deve 
odiar ninguém. São vítimas da ignorância de sua própria condição. 

Mas, também, não é necessário aceitar a presença deles. Ela deve saber como reagir 
quando eles pretendem se aproximar, elevando os seus pensamentos ao Astral Superior 
através de irradiações conscientes. 

Pelo relato de sua irmã, complementado pelas suas observações, nota-se que sua 
sobrinha tem vontade fraca, que precisa ser fortalecida. Uma forma para começar um 
treinamento nesse sentido é mantê-la sempre ocupada, atribuindo-lhe, e cobrando 
resultados, tarefas simples, além de suas obrigações escolares normais, e que requerem 
concentração. Talvez ela goste de ler, bordar, fazer tricô, estudar piano ou violão, etc.. 

Todo médium, como você bem sabe, tem uma sensibilidade muito desenvolvida. Daí, 
muitas vezes sentirem-se tristes, desanimados, abatidos, em conseqüência dos efeitos das 
correntes inferiores que abundam na atmosfera de nosso planeta e que os médiuns 
detectam, consciente ou inconscientemente. É nesses momentos que o médium deve reagir 
com vigor, pensando em coisas agradáveis, lembrando-se dos momentos alegres pelos 
quais já passou. 

Talvez vocês queiram dizer à sua sobrinha que sua mediunidade, apesar de todos 
esses problemas, passageiros, que a afligem, se for bem cuidada, entendida e controlada 
pode ser de muita serventia em sua fase adulta. 

Ela deve estudar e reestudar, constantemente, o livro Racionalismo Cristão, 
principalmente os capítulos que tratam da encarnação, desencarnação e mediunidade. 
Talvez ela goste de ler a obra A felicidade existe e A morte não interrompe a vida, ambos 
disponíveis nos portais do Racionalismo Cristão que você conhece. 

Finalmente, talvez queiram conversar com o presidente da Filial que vocês 
freqüentam. Há um horário de atendimento personalizado que pode ser informado pelos 
auxiliares das sessões públicas. Nesse atendimento, é aconselhável que estejam presentes os 
pais e a menina. 

 
 

 



77.  Como saber se tenho tendência mediúnica? 
  

Comecei a freqüentar a Casa do Racionalismo Cristão há um mês, gostaria de saber 
como posso descobrir se tenho tendência mediúnica. 

 
Parabéns por ter decidido freqüentar uma Casa racionalista cristã, estudar a Doutrina 

racionalista cristã e beber dos ensinamentos que essa filosofia-científica divulga. Lendo e 
meditando sobre os diversos capítulos do livro básico Racionalismo Cristão, você estará se 
esclarecendo sobre as razões do viver nesse planeta. Também obterá informações 
importantes sobre a mediunidade, como ela se manifesta, e as suas diversas modalidades. 

Um esclarecimento mais direto, no seu caso, pode ser obtido conversando com o 
presidente da Casa racionalista que freqüenta. Os auxiliares, nas sessões públicas que você 
assiste, poderão lhe informar qual o horário que o presidente atende pessoalmente. 

Podemos adiantar-lhe que todos seres humanos têm a mediunidade intuitiva, 
desenvolvida em maior ou menor grau.  

 
78.  Estou passando por uma situação bastante crítica. 

 
Gostaria de saber das possibilidades de ir até ao Centro Redentor em V... para saber 

mais sobre o Racionalismo Cristão. Estou seriamente necessitando de um suporte 
espiritual, pois estou passando por uma situação muito crítica. Quero elevar meus 
pensamentos para coisas boas. Me ajudem por favor. 

 
Você pode ir ao Centro Redentor quando e sempre que quiser. As portas estão abertas 

a todos, sem perguntas. As sessões públicas são realizadas todas as segundas, quartas e 
sextas-feiras, às 20:00h e terminam às 21:00h. É importante assistir às sessões públicas por 
pelo menos três razões: 

(1) todos passam por uma Limpeza Psíquica através da qual espíritos obsessores, 
eventualmente atuantes nos assistentes, são afastados e conduzidos ao seu mundo próprio; 

(2) todos recebem um banho de fluidos benéficos que ajudam no equilíbrio da energia 
psíquica (nervosa) e auxiliam no fortalecimento da saúde; 

(3) recebem ensinamentos que mostram como e por que cada um tem a vida que tem. 
Nada de desânimos. Erguer os pensamentos às Forças Superiores, encarar os 

problemas com o intuito resoluto de encontrar a solução, e não se desesperando por eles, é a 
forma segura de vencer qualquer dificuldade. 
Sugerimos, também, que você estude a obra básica Racionalismo Cristão, disponível 
gratuitamente nos nossos portais, na internet. Os endereços são ... [indicados no Prefácio], 
onde outras obras mais podem ser encontradas, sempre gratuitamente. 
 

79.  Peço ajuda para um espírito. 
 

Faleceu o Sr. F..., 66 anos, morava em A..., era uma pessoa muito querida. 
Agradecia ajuda para que o espírito fosse retirado da atmosfera terrestre. 

 
Apresentamos nossas condolências pela desencarnação do Sr. F... 



A desencarnação é um acontecimento natural que dá oportunidade para o espírito 
avaliar seus progressos e conquistas espirituais, e preparar-se, se julgar necessário, para 
uma nova encarnação. 

Todo espírito que pautou sua vida por uma conduta reta, sem apegos exagerados às 
coisas materiais, ascende imediatamente ao seu mundo próprio. Não fica preso à atmosfera 
da Terra (astral inferior). Sua desencarnação é assistida pelas Forças Superiores que se 
encarregam de mostrar-lhe o caminho. 

Deve ser esse o caso do Sr. F..., uma vez que era esclarecido e bastante querido. 
Somente as pessoas boas, honestas e amigas recebem o carinho da amizade dos seus 
parentes e amigos. Portanto, não há por que se preocupar. 

Quando fizer a sua Limpeza Psíquica, no lar ou numa Casa racionalista, faça uma 
irradiação de amizade para ele. 
 

80.  O que significa ter santo? 
 

Olá, queria dizer que estou realmente muito feliz por ter conhecido essa Doutrina. 
Sou católico, mas em relação a certas coisas que me transmitiam nas missas, achava 
impossível, muito poético. É por isso que estou freqüentando o Centro Redentor quando 
posso. Estou lendo a Doutrina e a cada página é uma surpresa, pois tudo aquilo em que 
acreditava de certa forma era ilusão e eu, sabendo disso, por comodidade aceitava. O não 
questionamento de alguns dogmas da Igreja nos faz empobrecer espiritualmente, como, 
por exemplo, acreditar que o Bispo ou Papa é um iluminado... 

Como disse anteriormente, quando leio os livros racionalistas, é como se já 
conhecesse certos pontos dessa filosofia. Mas, há coisas sobre as quais ainda tenho 
dúvidas. O que significa “ter santo”, como certas pessoas dizem? 

 
Para nós é sempre uma alegria receber mensagens como a sua. Dela se depreende que 

você é uma pessoa desejosa de obter esclarecimentos racionais, que mostrem a realidade da 
vida (que é totalmente espiritual), sem misticismos ou falsidades. Esperamos que continue 
estudando a Doutrina racionalista cristã. Aqui nos colocamos à sua disposição para aclarar 
dúvidas e trocar idéias. 

As pessoas que dizem ter “santo”, ou “santo forte”, ou “guias espirituais”, “gurus”, 
etc. etc. são pessoas que não querem estudar, pensar, raciocinar. São preguiçosas mentais. É 
mais fácil aceitar o que lhes dizem do que ter o trabalho de estudar, comparar, analisar. 

Há, também, aqueles que são fascinados pelo misticismo, pelos “mistérios 
impenetráveis”, e outras sandices. Como disse o sábio Leibniz, a natureza não dá saltos. 
Tudo chega a seu tempo. Essas pessoas encontrarão, mais cedo ou mais tarde, nesta ou em 
encarnações futuras, a necessidade de se livrar das crendices que alimentou. É a Lei da 
Evolução, inexorável e imutável. 
 

81.  Sobre milagres e clonagem 
 

Qual a posição do racionalismo com relação aos “fatos” conhecidos como 
milagres? Como o Racionalismo Cristão encara a clonagem? 

 
Quanto à sua primeira pergunta, colocaríamos as aspas na palavra milagre e não em 

fatos. Isso porque muitas das chamadas curas “milagrosas” são reais. Porém, todas têm 



explicação nas Leis Naturais que regem o Universo. O milagre não pode existir porque 
contraria essas leis, que são imutáveis. É certo que o Universo está em constante 
transformação. Nada nele está parado, desde o microcosmo até o macrocosmo. Todas as 
transformações pela quais o Universo passa são controladas por Forças que atuam de 
acordo com as mencionadas leis. É vocação e responsabilidade das ciências descobrir, 
entender e explicá-las. 

Acima foi dito que muitas das curas relatadas como milagrosas são verdadeiras. O 
pensamento é um poder tão extraordinário (e ainda pouco conhecido) que é capaz de curar 
moléstias, quase sempre de origem psicológica. Certa ocasião, na cidade de Santos, parte 
significativa de um morro desmoronou produzindo um barulho enorme e assustador. 
Muitos “paralíticos” em um hospital próximo, ao ouvir o barulho, apavorados, esqueceram-
se das pernas paralisadas, abandonaram suas cadeiras de rodas e fugiram correndo ... Se 
esse fato tivesse sido testemunhado numa igreja, ou tivesse ocorrido após práticas místicas, 
teria sido atribuído a um “milagre”! O Racionalismo Cristão, em seus ensinamentos, nos 
mostram que há uma causa psíquica (ação do astral inferior) por trás de muitas 
enfermidades. Eliminando-se essa causa, desaparece o mal. Como a causa é imaterial, a 
ciência moderna não é capaz de detectá-la (e, infelizmente, nem parece estar interessada 
nisso). 

Talvez você queira se aprofundar no assunto estudando os livros Racionalismo 
Cristão e A vida fora da matéria. Ambos, e outros mais, estão disponíveis gratuitamente 
nos nossos portais, na internet. Do segundo livro, são oferecidas as suas muitas gravuras 
que ilustram diversos fenômenos psíquicos. Os endereços são ...[indicados no Prefácio]. 

Quanto à clonagem, não há uma posição “oficial” do Racionalismo Cristão sobre o 
assunto. Mas, de sua filosofia geral, podemos inferir que esses estudos são válidos. De 
qualquer trabalho científico sempre resulta algum progresso, seja mostrando acertos seja 
mostrando erros. Sempre trazem um avanço científico. 
 

82.  A razão é uma de nossas faculdades mais importantes. 
 

Qual a opinião de vocês a respeito do texto que se segue? Também fiquei muito 
intrigado este fim de semana. Ocorreu o seguinte. Em um primeiro momento, como já 
havia relatado anteriormente, por muito pouco não me converti ao evangelismo para 
namorar uma menina, a qual amo ainda, agora como amiga. Foi por pouco. Agora estava 
voltando outro dia para casa e apareceu um rapaz pedindo informação a respeito de uma 
linha de ônibus e me pegou de conversa. Nem sei como entramos na abordagem 
espiritualista, tudo que sei foi que, trocando em miúdos, ele me disse que aquilo que estava 
acontecendo era uma repetição do que já acontecera antes. Ele tinha que passar ali e 
conversar comigo, me disse que eu sou um buscador, porém tudo que estudei até hoje só 
me acrescentou teoria, que eu teria que ler obras de Carlos Castañeda entre outros e iria 
enxergar o mundo com outros olhos. Que coisa, heim? Alguém lá em cima está querendo 
brincar comigo ou me mostrar outras possibilidades. Já estou ficando meio doido. O que 
vocês acham disso? Segue o texto com o meu muito obrigado e um cordial abraço. 

“Se o que padece esta moléstia sarou dela, contará sete dias depois da sua cura, e , 
lavados os seus vestidos e todo o corpo na água viva, ficará puro. E ao oitavo dia, tomará 
duas rolas ou dois pombinhos, e se apresentará diante do Senhor à porta do tabernáculo 
do testemunho, e dá-los-á ao sacerdote, o qual oferecerá um pelo pecado, e outro em 
holocausto ; e orará por ele diante do Senhor, para que fique limpo o seu fluxo. O homem 



que tiver derramamento seminal, lavará em água todo o seu corpo, e será impuro até à 
tarde. Lavará, em água o vestido e a pele que tiver, e serão impuros até tarde”. (Levitício 
15-13 a 17. 

“A humanidade (Adão e Eva) saiu do paraíso pela porta do sexo e devem retornar ao 
paraíso pela mesma porta. A única energia criadora é a sexual, e deve ser bem trabalhada, 
sem derramamento seminal por parte do homem e da libido por parte da mulher. Esta 
energia deve ser trabalhada através de técnicas para que a energia possa subir, de baixo 
para cima, ao invés de ser jogada fora. Somente pode ser praticada por casais, e diga-se 
que se entende por casal não o registro civil, e sim, a união carnal, pois Deus entende que 
os dois se tornarão um, aí está selado o casamento espiritual. O solteiro somente 
conseguirá despertar 50% de sua consciência com práticas, somente o casal consegue 
atingir a totalidade, através da transmutação desta energia. Por isto se deve evitar 
aventuras sexuais para solteiro, inclusive o ato de masturbação, e aos casais, devem 
procurar através de práticas transmutar esta energia criadora. ENSINAMENTO 
GNÓSTICO.” 

 
Aceite nossas felicitações por não ter se deixado levar por fanáticos. O caminho do 

progresso é o caminho do estudo e do raciocínio, e não o dos dogmas inquestionáveis. 
É uma prática não rara alguém abordar uma pessoa como se precisasse de uma 

informação qualquer, como aquele que lhe perguntava sobre itinerário de ônibus, e, 
posteriormente, conduzir a conversa para um assunto premeditado. Em geral, são 
arregimentadores a serviço de alguma organização que pratica o proselitismo. Para essas 
pessoas, não interessa raciocinar ... dá muito trabalho. É mais fácil deixar os outros fazer 
essa tarefa por eles. 

Uma de nossas faculdades mais importante é a razão. O Racionalismo Cristão insiste, 
constantemente, para que façamos uso dela. Veja você se a afirmação “tudo é uma 
repetição do que já aconteceu” pode resistir a uma análise racional. Qual seria o nosso 
papel na Terra? Se tudo se repete, como fica a evolução? 

Carlos Castañeda (um brasileiro nascido no interior de São Paulo; estudou na 
Argentina, Estados Unidos da América e Itália); como antropólogo, emite em seus livros 
conceitos bastante interessantes. Entretanto, não é necessário recorrer-se a drogas, como ele 
insinua, para alcançar “conhecimentos superiores”. É através do estudo e raciocínio que 
progredimos intelectualmente. Ler boas obras e meditar sobre os seus ensinamentos é o 
caminho percorrido pelas pessoas de saber. 

Quanto aos textos que nos enviou, em nossa opinião, não têm fundamento racional e 
científico. Em particular, os chamados “ensinamentos gnósticos” têm formado uma legião 
de fanáticos, espalhados pelo mundo, e orientados pelo “venerável mestre” Samael Aun 
Weor, que lhes envia mensagens diretamente de Marte, onde vive em corpo astral!!! Você 
aceita um absurdo desse? 

Essas são nossas opiniões. É importante enfatizar que o Racionalismo Cristão não 
ataca nenhuma religião, filosofia ou teorias. Sua intenção é despertar a humanidade para a 
realidade espiritual, fazê-la estudar constantemente, mostrar a importância de se cumprir os 
nossos deveres, perante a sociedade e perante nós mesmos. 

É o estudo e o raciocínio que brindam o ser humano com a liberdade. 
 
 

 



83.  Eu economizo e meu marido esbanja com amantes. 
 

Tenho 45 anos de idade, tenho 2 filhos: um rapaz de 28 anos, formado em 
engenharia mecânica e uma menina de 15 anos, estudante do 10 ano de escolaridade. Vivo 
com um homem que tem 69 anos de idade, o nome dele é J... Ele é gerente de uma bomba 
de gasolina e eu trabalho com ele. Venho fazer uma consulta porque há cerca de 3 anos 
que tenho vivido com uma imensa tristeza dado o comportamento do meu companheiro. Eu 
trabalho muito; há cerca de 15 anos que não tive um dia de férias. Faço todo esse esforço 
trabalhando sem férias porque o meu companheiro é um homem com problemas de saúde 
(angina de peito e problema da próstata). Como no nosso país os recursos em termos de 
medicina são escassos, tenho de trabalhar para poder economizar para ele poder ir para 
P... tratar da sua saúde. Acho que ele já não se interessa por mim porque ele me tem feito 
uma vida muito negra. Ele sabe que eu o amo, mas mesmo assim ele me tem feito sofrer. 
Apesar de ele me magoar, não consigo esquecê-lo. Moramos na mesma casa, mas ele nem 
sequer fala comigo, não sei o que é que está a passar. Enquanto eu fico economizando, ele 
fica esbanjando com amantes. Contatei minha irmã N... e foi ela quem me instruiu para 
escrever-lhes. Desabafo somente com os meus filhos. Tenho uma irmã, que morou na 
minha casa durante 6 anos e não posso desabafar com ela porque ela odeia a minha filha. 
Neste momento, a minha mãe mora comigo, mas não posso desabafar com ela porque ela 
não gosta de mim. Eu sou uma pessoa caseira, passo a minha vida a trabalhar e não tenho 
paz na minha casa. Sofro muito com o comportamento do meu companheiro. Sei que sou 
uma boa mãe e uma boa esposa mas o meu companheiro não reconhece. O meu 
divertimento são 3 cães de raça que eu tenho. Eu vivo muito angustiada. Agradecia que me 
incluíssem na Lista do Racionalismo para debate. Desculpa-me o tempo que vos tomo mas 
era necessária essa minha informação. 

 
Passemos ao seu correio, que nos deixou bastante triste sabendo ser você uma 

batalhadora, que valoriza a economia e a poupança, e ter um companheiro que não 
reconhece o seu valor e esbanja dinheiro que poderia ser usado, entre outras coisas úteis, 
para aliviar os males físicos que o afligem. 

Seu companheiro está semeando um triste futuro para ele, futuro esse que poderia ser 
de alegrias se ele procurasse respeitar o lar que tem e a ele se dedicasse. 

Economize para si mesma, pensando no seu futuro e no de sua filha. Não gaste 
dinheiro com ele, já que ele mesmo não valoriza a sua saúde e esbanja dinheiro com 
futilidades. 

Procure educar bem a sua filha, que precisa muito do seu carinho, da sua orientação e 
do seu exemplo (o filho, já formado, provavelmente já é independente). 

Sua casa deve estar sempre limpa, mantendo tudo em ordem. Nela não pode haver 
discussões, mesmo que isso signifique mais sacrifício de sua parte. As discussões são pólos 
de atração que facilitam a ação do astral inferior. 

Trate bem o seu companheiro, não fale com ele sobre as amantes. Não pense nelas, 
finja que não existem. Pensar nelas é atrair a má assistência astral que as circunda. 

Faça a Limpeza Psíquica diariamente, de manhã e à noite, em horários que lhe sejam 
convenientes, mas que sejam sempre os mesmos. Mantenha os seus pensamentos sempre 
elevados, não dando oportunidade para que os pensamentos negativos lhe causem tristeza. 

Não comente os seus problemas com amigas. Esteja certa de que, muito 
possivelmente, elas não estão interessadas neles, mesmo aparentando estar. 



Continue sua luta, com confiança no futuro. 
Estude a Doutrina racionalista cristã para conhecer o poder do pensamento, tanto para 

o bem quanto para o mal. O livro básico está disponível gratuitamente, como outras obras 
mais, nos portais do Racionalismo Cristão nos endereços ... [indicados no Prefácio]. Nesses 
portais há muita leitura de alto valor espiritual e que pode lhe interessar. 

Para inscrever-se na Lista de racionalistas cristãos que trocam idéias entre si e fazem 
amizade por meio da internet, basta enviar um e-mail, sem texto, para racionalismo-
subscribe@yahoogroups.com. 
 

84.  Vendo pedras com propriedades cósmicas. 
 

Meu nome é L..., trabalho na França onde resido há 14 anos.  Sou presidente de uma 
associação e de um grupo de pesquisa sobre energia carismática contida em pedras e 
objetos. Em resumo, em lugares como locais de reza, nascimento ou residência de pessoas 
carismáticas (Joana d'Arc, Nostradamus,...), as vibrações contidas nos objetos e, 
principalmente, nas pedras são vibrações únicas, raras e fazem parte de um patrimônio 
astral imenso. Nossos estudos na procura destas pedras, levaram-nos a uma cidade 
chamada Domremy onde nasceu Joana d'Arc em 1412. Joana d'Arc, quando criança de 13 
anos, rezava muito na beira de um rio ao lado de sua moradia. Em contato com o mundo 
astral, ela ouviria vozes que diziam como ela deveria liberar a França dos ataques 
ingleses. Transformada em guerreira, ela foi declarada bruxa pelo tribunal eclesiástico e 
queimada viva em 1431. Alguns anos após foi canonizada. 

Entramos em contato com uma pessoa responsável pela restauração da casa de 
Joana d'Arc e conseguimos adquirir algumas pedras que faziam parte de sua moradia. 
Conseguimos, igualmente, localizar o lugar onde Joana fazia suas preces, ao lado do rio, 
em uma pequena enseada. Varias pedras estão em nosso poder e após uma colaboração 
com vários médiuns franceses, podemos confirmar as propriedades cósmicas dessas 
pedras. 

O nosso objetivo seria comercializar estas pedras no Brasil, enviadas diretamente da 
França. Elas são recomendadas a videntes ou médiuns, pois as energias contidas nessas 
pedras são energias de “clarividência”. 

Gostaríamos de ter vossa opinião sobre o nosso projeto e quem sabe uma parceria. 
Na espera de uma resposta de vossa parte enviamos os nossos sinceros respeitos. 

 
O Racionalismo Cristão é uma doutrina voltada ao esclarecimento da humanidade 

sobre a realidade da vida espiritual e sobre os deveres de cada um perante si mesmo e 
perante a sociedade. Não tem qualquer interesse mercantilista e muito menos explorar a 
credibilidade de desavisados. Todos os poderes manifestados no Universo são imanentes de 
Forças e nunca da matéria, em nenhum dos seus estados. Os médiuns que lhe dizem ter 
algumas pedras, ou qualquer outro objeto, poderes transcendentes especiais são médiuns 
mistificadores ou mistificados, que estão cavando sua própria ruína espiritual, assim como a 
de quem os ouve. 

Se o senhor tem real interesse em esclarecer-se sobre a sua constituição, como Força 
e Matéria, de onde veio, por que está neste planeta e para onde vai depois de desencarnar, 
sugerimos estudar nossas obras, principalmente Racionalismo Cristão. Esse livro e muitos 
outros estão disponíveis, gratuitamente, nos portais do Racionalismo Cristão, na internet, 
nos seguintes endereços ... [indicados no Prefácio]. 



Também pode assistir a uma de nossas sessões públicas na Filial de Paris, que se 
encontra no seguinte endereço ... 
 

85.  “Mestres ascencionados”, anjos... 
 

Gostaria de saber o que o Racionalismo Cristão pode informar sobre os Mestres 
Ascencionados e os anjos. Muito se tem falado sobre esses Mestres, especialmente sobre 
Saint Germain e o raio violeta. Fala-se, também, sobre um governo oculto cujos Mestres 
fazem parte, inclusive o Mestre Jesus e também os anjos. 

 
Para os racionalistas cristãos não há anjos, arcanjos, querubins, “mestres 

ascencionados”, santos, guias, protetores, duendes, etc. Tudo isso é fruto da fantasia 
humana, ou de alguns espertalhões que vivem à custa de iludir incautos. 

O Racionalismo Cristão nos mostra que somos nós mesmos que construímos nossas 
vidas de acordo com nosso livre-arbítrio e nossas ações. Ensina-nos sobre as Leis de 
Atração e Repulsão e como determinamos nossa assistência astral de acordo com os 
pensamentos que emitimos ou alimentamos. Esclarece sobre nossa natureza, como Corpo e 
Espírito, de onde viemos, o que estamos fazendo neste mundo-escola, e para onde vamos 
após a desencarnação. 

Nossa Doutrina é voltada aos estudiosos, sedentos de livrar-se do misticismo que 
inebria a humanidade. É para aqueles que se preocupam com sua evolução espiritual e 
querem fazê-la de modo acertado, encurtando caminhos, com determinação e pensamentos 
elevados. 

Sugerimos que estude a obra básica Racionalismo Cristão, oferecida gratuitamente 
em nossos portais na internet, nos endereços ... [indicados no Prefácio]. Nesses endereços 
há muitos outros livros também gratuitos, que talvez possam ser do seu interesse. 
 

86.  Que faço para me livrar de magia negra? 
 

Gostaria muito que me esclarecessem a respeito de uma dúvida que me persegue há 
anos. Graças a Deus, tenho minha mãe freqüentadora assídua do Racionalismo Cristão, 
que sempre nos brinda com suas palavras de fé e votos de felicidades e esperanças. Meu 
marido e eu somos vítimas de vibrações negativas da mãe dele. Sei que a mesma sempre 
faz trabalhos de magia negra e os dirige à minha pessoa com o intuito de nos separar. 
Ainda não encontrei respostas para a causa desse efeito e por que a mesma sente tanto 
ódio de mim, sendo que eu fui a única pessoa que ajudou seu filho. O que faço para me 
defender de seus malefícios? Quando meu marido muda de personalidade, sei que são 
influências dela, o que faço? 

 
É triste o que está acontecendo com sua sogra, que vem se submetendo à ação 

obsessora de espíritos do astral inferior. Está pavimentando o caminho para sua completa 
obsessão, o que muito vai alongar o caminho a percorrer na trajetória evolutiva dela. Mas, 
este não é problema seu, pois não pode intervir no livre-arbítrio dela. Cabe a você cuidar de 
sua casa, do seu marido e dos seus filhos, se os tiver. Mantenha sua casa sempre limpa e em 
ordem. 

Mantenha a imagem de sua sogra fora dos seus pensamentos. Pensar nela é atrair a 
má assistência astral que a rodeia, e isso você não quer, não é verdade? 



Também não há por que simplesmente incriminá-la. Esteja certa de que ela age da 
forma que age por não ter os conhecimentos espirituais explanados pelo Racionalismo 
Cristão. Se os tivesse, sua conduta seria totalmente outra, querendo a você como se sua 
filha fosse e ajudando na prosperidade do seu lar. 

Não tenha receio de ser vítima dos trabalhos de magia negra que você diz estar ela 
fazendo. Mantenha seus pensamentos elevados, cumpra com os seus deveres, faça a 
Limpeza Psíquica diariamente, duas vezes ao dia, em horários que lhe sejam convenientes, 
mas que sejam sempre os mesmos, não os mudando cada dia. Prepare água fluídica em casa 
e sirva-se dela sempre que tiver sede. 

Quando notar alterações no comportamento do seu marido, mantenha-se calma, não 
se queixe, eleve seus pensamentos ao Astral Superior fazendo mentalmente as irradiações. 

Estude diariamente as lições que o Racionalismo Cristão oferece a todos interessados 
no progresso espiritual. Se houver uma Casa racionalista em sua cidade (você não 
mencionou qual é, e não havia necessidade disso), procure comparecer às sessões públicas 
de Limpeza Psíquica, de preferência em companhia do seu marido. 
 

87.  Quem escreveu a Bíblia? 
 

Gostaria de saber quem escreveu a Bíblia. e se há comprovação do que está escrito 
nela. 

 
A Bíblia é uma compilação de textos atribuídos a vários autores, postos juntos num 

mesmo livro ao longo do tempo. 
Os acadêmicos especializados e pesquisadores sérios consideram lendas as histórias 

da Bíblia, pela forma em que são contadas. Nenhum deles, entretanto, nega que existiu um 
Jesus Cristo, mas negam, isso sim, os milagres que a ele são atribuídos. Por outro lado, 
lendo-se esse livro com cuidado, encontram-se nele muitas contradições, o que depõe ainda 
mais contra a veracidade dos textos. 

O que se sabe por certo é que os textos que nos chegaram foram muitas e muitas 
vezes alterados no passado, ora por não atender aos interesses judaicos, ora por não atender 
aos interesses da igreja católica. 

Se você tem interesse em compreender a vida espiritual, tal como ela é. Se quer saber 
quem você realmente é, o que está fazendo neste mundo-escola, e quer saber o que deve 
fazer depois de seu corpo falecer, então sugerimos que estude o livro Racionalismo Cristão, 
disponível gratuitamente nos nossos portais na internet. Os endereços são ... [indicados no 
Prefácio]. 
 

88.  Racionalismo cartesiano 
 

Gostaria de saber sobre racionalismo cartesiano. 
 
Infelizmente não temos material disponível sobre essa matéria. Nossa opinião pessoal 

é que René Descartes (esse grande pensador, considerado o fundador da Filosofia Moderna) 
não deve ser visto como racionalista, no sentido kantiano, pois Descartes era um 
espiritualista declarado. Para orientar seu pensamento, usou o método da dúvida sistemática 
(inaugurado por ele); os assuntos científicos (propriedades da matéria, em geral) eram 



tratados pelo princípio mecanicista; enquanto que os de ordem espiritual, pelos princípios 
metafísicos. 

Poderíamos sugerir-lhe uma consulta à Enciclopédia Britânica (www.eb.com), que 
costuma trazer excelentes artigos sobre tópicos congêneres. 

Por outro lado, o Racionalismo Cristão é uma filosofia espiritualista que responde as 
perguntas levantadas pelo racionalismo clássico. Se você estiver interessada em estudar o 
Racionalismo Cristão, sugerimos ler primeiramente o livro básico de mesmo nome e 
disponível gratuitamente (assim como muitos outros) nos nossos portais na internet. Os 
endereços são ... [indicados no Prefácio]. Nesses endereços há vários outros livros, 
igualmente gratuitos, que podem lhe interessar. 
 

89.  Oração ou irradiação? 
 

Como o Racionalismo Cristão interpreta o “Pai Nosso”? Oração ou irradiação? E 
qual diferença existe? 

 
Em geral, as orações ou rezas são voltadas a pedir proteção, ajuda, favores de 

supostas entidades espirituais. O Racionalismo Cristão nos ensina que tudo que acontece no 
Universo está regido por Leis Naturais, que nunca falham. Assim, cada um constrói a sua 
própria vida de acordo com o uso que faz de seu livre-arbítrio. Todos colhem hoje o que 
plantaram ontem. Não há como evitar as conseqüências de desatinos, conscientes ou não. 
Desta forma, de nada servem rezas e peditórios. 

As irradiações são um ato de emissão de partículas de nossos pensamentos para 
conectarmo-nos com Forças Superiores, com as correntes do Bem. Nelas não há pedidos de 
proteção, ajuda, etc. Sabem os racionalistas cristãos que devem trabalhar constantemente 
pelo bem, pela sua evolução espiritual e, conseqüentemente, pela evolução da humanidade. 

O poder do pensamento é uma coisa extraordinária, ainda pouco conhecida em sua 
total amplitude. Talvez você queira estudar o livro Racionalismo Cristão, em particular os 
capítulos “O pensamento” e “O livre-arbítrio”. Esse livro e outros mais encontram-se 
disponíveis gratuitamente nos nossos portais, na internet. Os endereços são ... [indicados no 
Prefácio]. 

 
90.  Meu lar anda com clima pesado. 

  
Agora gostaria de pedir ajuda para meu lar que anda com o clima pesado entre 

minha mãe e meu marido. Meu marido anda muito deprimido, estressado e está passando 
esses sentimentos negativos para mim. O que posso fazer para que ele tenha mais 
paciência? Já fiquei sabendo que ele é fraco espiritualmente, ele se apega muito às coisas 
materiais, nada de bom acontece para nós dois. Há 4 anos de casados não conseguimos 
trabalho, não conseguimos arrumar nossa casa (moramos com nossos pais e dependemos 
deles). Até hoje, minha sogra só quer nos destruir e pior, minha mãe está ficando chata 
conosco criando um clima de desavenças dentro de casa por nós dois ficarmos 24 horas 
sem ter o que fazer. Por que nosso carma não acaba? Seria certo usarmos nosso livre-
arbítrio ao invés de nos deixarmos consumir pelo carma? 

 
Por que você diz que seu marido é fraco espiritualmente? Foi consultar algum 

médium? Se foi assim, fique sabendo que é esta uma das razões pelas quais as coisas não 



andam bem em seu lar. Contatar médiuns para solucionar problemas é abrir as portas para a 
ação dos espíritos do astral inferior, que não perdem oportunidades para espalhar o 
desânimo, a desarmonia, as desavenças, os desentendimentos e a obsessão. 

Não há problemas sem solução. Se não arrumam emprego há tanto tempo é porque 
não estão fazendo as coisas direito. Os problemas não existem para que nos queixemos 
deles. As queixas não conduzem a nada. Em havendo um problema, temos de enfrentá-lo 
com coragem, na busca da solução. Não pense no problema, pense em como obter a 
solução. 

Ninguém sofre devido a um pretenso carma. Isso não existe. Nossos sofrimentos são 
frutos do mau uso de nosso livre-arbítrio. Quando o espírito encarna, ele o faz pensando em 
avançar em sua trajetória evolutiva. Não traz “pecados” para redimir, traz, isso sim, muita 
vontade de progredir, de adquirir luz, de se espiritualizar cada vez mais. Essas conquistas 
são feitas com atos de valor e com os pensamentos voltados para o cumprimento do dever. 

Desta forma, reanimem-se, marido e mulher, e partam para a conquista do trabalho 
tão almejado. Façam isso com confiança e determinação e terão êxito. Transformem o 
sonho de um lar próprio em realidade, lutando para que isso aconteça. 

Estude constantemente as lições explanadas no livro Racionalismo Cristão. Leia 
Cartas doutrinárias. Esses dois livros e outros mais estão disponíveis gratuitamente nos 
portais do Racionalismo Cristão, na internet, nos endereços ... [indicados no Prefácio]. 
Ânimo e veja o futuro com confiança. 
 

91.  Os pais que têm filho paraplégico estão pagando algum pecado? 
 

A reencarnação é ato reparador para a trajetória evolutiva do espírito. Porém, 
quando é feita em um corpo com defeitos físicos, existe um sofrimento muito grande para 
este ser. Pais sofrem muito com filhos paraplégicos ou outras doenças. Estariam esse pais 
também dessa forma reparando algo para suas evoluções? 

 
Ensina-nos o Racionalismo Cristão que todos vimos a este mundo para proceder à 

nossa evolução espiritual. Não há carmas ou “pecados” a serem pagos. Por outro lado, o 
espírito ao escolher, em seu mundo próprio, o mundo-escola em que vai reencarnar (o 
planeta Terra, por exemplo), já sabe de antemão que estará sujeito às condições físicas e 
vicissitudes do planeta. Sabe que pode ser vítima de acidentes de várias naturezas, inclusive 
aqueles provocados pelo livre-arbítrio de seus futuros pais. 

O espírito confia e espera que o lar em que vai encarnar lhe proporcione condições 
favoráveis ao cumprimento dos seus deveres. Um dos pais, ou às vezes até os dois, por livre 
vontade ou acidentalmente, pode mudar seu modo de vida com conseqüências que o 
espírito encarnante não pôde prever. São, digamos assim, “acidentes de percurso”. 
Dependendo do grau de evolução do espírito, ele poderá ou não superar as conseqüências 
desses acidentes  

Está havendo uma interessante discussão sobre “destino” e assuntos correlatos entre 
os participantes de uma Lista de discussão de racionalistas cristãos. Integram a Lista, 
atualmente, mais de 100 pessoas de vários países. Talvez você também queira participar e 
acompanhar a troca de idéias. Todos que integram a Lista recebem as mensagens que a ela 
são dirigidas. Participa ativamente aquele que quiser, não é obrigatório. Há muitos que 
preferem apenas ler as mensagens e acompanhar as discussões. 



Fica o nosso convite para participar dessa Lista. É fácil se inscrever. Basta enviar 
uma mensagem sem texto para Racionalismo-subscribe@yahoogroups.com 
 

92.  Racionalismo Cristão e as doutrinas espíritas 
 

A minha pergunta é a seguinte: Cheguei aqui no Brasil e, diferentemente de Cabo 
Verde onde só tem Racionalismo Cristão, encontrei outras doutrinas espíritas, e fiquei 
confusa. Por isso queria perguntar-vos qual é a diferença dessas doutrinas com o 
Racionalismo Cristão. 

 
No Brasil se pratica muito espiritismo, principalmente o Kardecismo. Entretanto, 

nessas práticas há muito misticismo e coisas piores. Pessoalmente, não recomendamos a 
freqüência a nenhuma delas. Os espíritos que se manifestam nesses meios são espíritos do 
astral inferior, mistificadores. Sabem dizer coisas que agradam muita gente e têm por 
objetivo conquistar seguidores, que acabam se fanatizando e obsedando. Esses espíritos por 
aqui andam perambulando, em vez de partirem para seus mundos próprios para dar 
prosseguimento à sua trajetória evolutiva. 
 

93.  Qual a relação entre Racionalismo Cristão e espiritismo? 
 

Qual a relação entre Racionalismo Cristão e o espiritismo? 
 
Há muitas diferenças entre a Doutrina racionalista cristã e o espiritismo, dito 

kardecista. Talvez a mais fundamental seja a afirmação racionalista cristã de que o 
Universo é composto apenas de Força e Matéria. Esta sem outro atributo que não seja a 
inércia e está em constante transformação sob a ação daquela. A Força é a causa de todos os 
fenômenos, visíveis ou não, e está em permanente evolução. 

O Racionalismo Cristão promove uma das atividades mais importantes para a 
humanidade, que é a Limpeza Psíquica, localmente em suas sessões públicas ou à distância 
nos lares ou outros ambientes onde ela seja necessária. Esta atividade, pouco conhecida e 
de alcance ilimitado, ocorre em mesmo horário, duas vezes ao dia, em todas as Casas 
racionalistas pertencentes ao mesmo fuso horário. 

No Racionalismo Cristão não há confabulações com espíritos; não há e não indica 
obras psicografadas; os militantes, principalmente os médiuns, obedecem a uma disciplina 
rigorosa. Não há guias ou rezas ou peditórios. Ensina que cada um colhe o que planta e 
mostra como é esse mecanismo de causa e efeito e como é acionado. 

Não empresta valor aos evangelhos, por serem duvidosos e carentes de valor 
histórico. Não aceita a existência de um destino ou de um carma. Todos vêm a este mundo-
escola para progredir espiritualmente, não para pagar “pecados”. O passado é o passado, 
apenas um repositório de conhecimentos e experiências adquiridas em vidas anteriores. O 
que vale é o presente, quando todos estamos preparando o nosso futuro. 

No Racionalismo Cristão não se aplicam passes, quer seja em cabines ou não. 
No Kardecismo há sessões especiais para recebimento de mensagens de amigos e 

parentes. Essa confabulação com espíritos não é permitida no Racionalismo Cristão. 
Há muitas outras diferenças que o Amigo pode descobrir estudando as nossas obras. 

Muitas delas já estão disponíveis gratuitamente nos nossos portais e estamos trabalhando 
para que todas sejam oferecidas igualmente grátis. Talvez você queira começar estudando a 



obra básica Racionalismo Cristão. Está disponível, e muitas outras, nos seguintes 
endereços ... [indicados no Prefácio]. 
 

94.  Não nos entendemos mutuamente. 
 

Tenho 36 anos, nacionalidade c..., com a formação técnica em Contabilidade. 
Desempenho as funções de responsável pela contabilidade da empresa E...e me dirijo a V. 
Ex.ª  no sentido de expor alguns problemas que venho enfrentando a nível familiar desde 
1994. 

Vivo com o pai dos meus filhos, uma menina de nove anos e um rapaz que completa 
dois anos no próximo dia .... Analisando o tempo em que nos conhecemos até a nossa 
convivência atual, tenho constatado momentos mais desagradáveis do que momentos bons; 
resumindo, não nos entendemos mutuamente. Não sei se isso advém do nível de formação 
que não coincide porque ele há muitos anos trabalha numa casa comercial a atender o 
público e tem uma mercearia própria da qual é gerente e tem pessoas sob a sua 
responsabilidade. E porque também dedica mais tempo ao trabalho e aos amigos do que à 
própria família. Enfim, fica uma incógnita. Outro aspecto que interfere no nosso 
relacionamento é a sua atitude em relação a mulheres, fora que eu sou insultada através 
do telefone ouvindo coisas desagradáveis de pessoas que, se calhar, ele se compromete a 
estar com elas. Transmitindo essa informação, ele sempre rejeita dizendo que  se trata de 
pessoas que lhe querem mal. 

Passando aos meus filhos, neste momento a minha filha depara com um problema de 
saúde visual, em junho do ano passado foi à consulta de vista por queixar de dores de 
cabeça horríveis e detectaram uma miopia grave no olho direito cuja medida é -10 por -
0.50 (olho esquerdo), para além de estigmatismo e estrabismo. Estou a seguir tratamento 
em P... porque aqui em C... disseram-me que o tratamento só se podia fazer se ela tivesse 4 
anos e como já tem 9 é mais difícil. O meu filho menor desde que nasceu tem problemas na 
alimentação, não come as quantidades e variedades recomendadas à sua idade e durante a 
noite não dorme bem, está sempre excitado e a chorar. Tento na medida do possível tentar 
que nos entendamos e resolvamos estes problemas, mas, com o pai deles não há diálogo: 
ele dá mais atenção ao seu negócio, às suas amizades, e à família, só em terceiro plano. 

Eu trabalho muito na E... e em casa para poder cumprir com a minha 
responsabilidade de mãe e para tentar ter uma vida digna, mas não tenho conseguido 
companheirismo. Será que o meu comportamento está errado? Gostaria de ter uma 
apreciação vossa. 

Continuo essa conversa numa próxima oportunidade. Termino aguardando a vossa 
prezada resposta. 

 
Quando não há esclarecimentos espirituais, fica fácil a ação dos espíritos do astral 

inferior. Estes são atraídos por pensamentos de desânimo, tristeza, dúvidas, desconfianças, 
pensamentos negativos enfim. Para haver harmonia, saúde e prosperidade no lar, é 
necessário que ambos os cônjuges saibam valorizar o próprio lar e esta valorização resulta 
do grau de evolução e do nível de esclarecimento espiritual de cada um. Se apenas um é 
esclarecido, com algum sacrifício muito pode ser feito por ele em benefício de todos. 

Procure manter o seu lar sempre organizado e limpo. Nunca se queixe, mesmo que 
haja razões para isso. Dê exemplos de dedicação ao lar e ao trabalho para os seus filhos. 
Não discuta com seu marido, procure sempre tratá-lo bem mesmo que ele não faça o 



mesmo com você. Mostre ser uma pessoa digna, de sentimentos, ações e pensamentos 
elevados, e ele notará e valorizará você, mais cedo ou mais tarde. Mas é importante cuidar 
com todo carinho dos seus filhos para que eles vejam na mãe aquela pessoa que admiram e 
em quem confiam.  

Não fale nunca de outras mulheres com seu marido ou com suas amigas e amigos. Se 
elas existirem, são umas infelizes que estão a cavar sua própria ruína moral. Não pense 
nelas para não se religar em pensamentos a elas e assim atrair a sua má assistência 
espiritual. 

Para ajudar na manutenção de uma boa saúde para os seus filhos, faça a Limpeza 
Psíquica diariamente no lar, prepare água fluídica, beba-a e dê de beber aos seus. Procure a 
orientação de bons médicos. Faça exames para ver se seu filho não tem vermes. As 
perturbações durante o sono podem ser causadas por vermes ou por má assistência astral. 
Aqueles são eliminados com medicamentos apropriados, esta é evitada com a Limpeza 
Psíquica antes de dormir. 

Em S... há várias Casas racionalistas cristãs. Se você tiver oportunidade, vá assistir às 
sessões públicas de Limpeza Psíquica. Seria ótimo se seu marido concordasse em 
acompanhá-la. Se você não sabe os endereços, escreva-nos. 

Estude a Doutrina racionalista cristã para enriquecer seus conhecimentos da vida 
espiritual, da vida fora da matéria. Esclareça-se sobre quem você é, o que está fazendo 
neste planeta e para onde deve seguir após a desencarnação. Leia nossas obras, muitas delas 
disponíveis gratuitamente nos portais do Racionalismo Cristão, nos seguintes endereços ... 
[indicados no Prefácio]. 
 

95.  Como construir um futuro feliz e aproveitável? 
 

Fiquei muito triste ao ler a sua carta, há coisas que eu não entendi, e lhe peço que 
me escreva outra carta mais clara. 

 
Não foi nossa intenção levar a tristeza até você. Queríamos que você meditasse sobre 

nossas palavras e reagisse a elas. Estamos felizes por constatar que você ficou interessada 
em continuar nossa conversa e está aberta ao diálogo, que é um ótimo caminho para o 
entendimento entre as pessoas. Queremos até felicitá-la, S..., por essa sua atitude elevada. 

 
Como fazer para construir um futuro mais feliz e aproveitável? Sabes o que eu quero 

para o meu futuro? Ter um curso, não gosto muito de estudar, mas vou tentar começar a 
gostar; ter uma casa grande e bonita; ter filhos; um namorado, não tenciono casar-me, 
mas nunca se sabe; e ter um carro e uma moto. 

 
Nada mais justo do que as pessoas sonharem com um futuro feliz, de realizações. 

Para alcançar esse fim, muitos lutam, outros esperam. Aqueles conseguem, estes 
continuarão a esperar. Se você decidiu dedicar-se um pouco mais aos estudos (que é uma 
das coisas mais importantes para você fazer na bela idade que tem) já demonstrou que não 
está querendo que as coisas venham até você. Quer conquistar. 

Ter sua própria casa, um lar, educar seus filhos para que cresçam com boa formação 
moral e possam ser úteis a si mesmos e à sociedade, é uma das mais belas aspirações. 

 
 



Explica-me esta frase: “Vai ficar eternamente dependente de outras pessoa?”. 
 
É uma pergunta que lhe fizemos. Se você não se prepara para o futuro, educando-se, 

nunca alcançará sua independência, ficará dependendo da ajuda dos seus parentes. Não é 
isso que você quer. Por isso, dedique-se aos seus estudos escolhendo uma área da qual 
goste e com a qual sinta afinidade. 

 
Não sabia também que eu era egoísta, mas se eu não pensar no meu bem-estar quem 

pensará? As obrigações que eu acho que tenho que cumprir é estudar. Vou começar a 
lavar as minhas roupas, pelo menos já começo a fazer alguma coisa. O que é que pode 
significar eu não gostar da maioria dos meus parentes, nada. Eles não demonstram 
interesse por mim, por isso não significam nada para mim. Acho que eles não gostam de 
mim pelo modo como me tratam. 

 
Não afirmamos que você é egoísta, como poderíamos se não a conhecemos? Leia 

novamente nossa mensagem anterior. Supusemos isso com base no que nos escreveu. 
Ótimo para você, e ficamos contentes se nos enganamos. 

Nada há de errado em cuidar do seu bem-estar, desde que isso não signifique isolar-se 
nos seus interesses esquecendo-se das demais pessoas com quem convive, quer seja em 
casa quer seja na escola. Quem colocou você na escola? Conheço muita gente que acha que 
as mulheres não precisam ir à escola, que lugar da mulher é na cozinha. Se os seus pais não 
pensam assim, é porque lhe querem bem. Talvez não saibam demonstrar explicitamente 
isso. 

 
Explica-me esta outra frase: “Você faz por merecer o respeito deles, ou deixa-se 

levar por sentimentos egoístas que sempre afastam as pessoas?”. O que é obsessão? E 
vegetar? 

 
Foi uma pergunta que lhe fizemos. Uma pessoa egoísta acaba afastando outras de seu 

convívio. Somente aqueles que têm interesses pessoais, esperando benefícios, suportam 
pessoas egoístas. São, portanto, pessoas hipócritas, fingidas, falsas. Muitas vezes, os pais 
são exceção, aceitam o egoísmo dos filhos pelo amor que lhes devotam. Às vezes, são os 
próprios pais que desenvolvem esse sentimento mesquinho nos filhos. Cabe aos filhos, 
quando chegam à idade da razão, trabalhar para eliminar essa imperfeição. 

Sobre a sua pergunta a respeito da obsessão, e outras mais, fica claro que não conhece 
a Doutrina racionalista cristã, codificada no Brasil por um português, Luiz de Mattos, de 
altíssima evolução espiritual. Essa Doutrina está sendo espalhada pelo mundo através do 
trabalho admirável de caboverdianos. 

Recomendamos que você estude o livro básico Racionalismo Cristão e muitas 
dúvidas ficarão sanadas, como, por exemplo, quem você realmente é, o que está fazendo 
neste planeta, para onde vai depois de desencarnar, etc. O livro pode ser adquirido em 
qualquer Casa racionalista e também está disponível gratuitamente na internet, nos 
endereços ... [indicados no Prefácio].  Nestes endereços há vários outros livros, igualmente 
gratuitos, que talvez lhe interessem. Depois de estudar esse livro, se você o desejar, 
poderemos trocar idéias sobre os seus ensinamentos. Isso nos dará muito prazer. 

Vegetar significa ter uma vida sem nenhum tipo de realização, deixar o tempo fluir 
inutilmente, viver com indiferença. 



 
Explica-me: “Desviar desse caminho é cavar a infelicidade, o infortúnio e um futuro 

de muitos sofrimentos.” Quero sim, ser feliz mas assim não está a dar. Vou, sim, tentar 
gostar da escola, mas como entender meus pais? Se não há dialogo entre nós? Envia-me 
algumas manifestações dos espíritos superiores que são destinados a adolescentes. 

 
Você tem razão, o diálogo é muito importante para o entendimento entre as pessoas. 

Se não há esse diálogo com seus pais, tente descobrir por que. Sobre mensagens a 
adolescentes, e às mulheres em geral, há três livros de Maria Cottas que recomendamos. 
São eles: Contos morais, Folhas esparsas e Crônicas oportunas. Mensalmente publicamos 
um dos escritos dessa admirável escritora na página “Leitura do mês”, do portal do 
Racionalismo Cristão (http://www.racionalismo-cristao.org.br). 

 
Explica-me: “Procure a convivência de amigos de alto valor moral.” Como não 

permitir que o astral inferior destrua a minha vida? O que é astral superior? E inferior? E 
a que horas acha que eu devo ir para casa quando sair á noite? Dá-me a sua opinião outra 
vez. 

 
Você deve conhecer esta frase: “Dize-me com quem andas e te direi quem és.” 

Persiste a dúvida? 
Os espíritos do astral inferior somente podem causar males a quem os atrai e permite 

sua ação perniciosa. São espíritos que permaneceram na atmosfera da Terra (astral inferior) 
após a desencarnação. O Astral Superior é o Espaço onde estão os espíritos superiores, 
esclarecidos, que somente o bem fazem. Após estudar o livro que lhe recomendamos, se 
você quiser poderemos voltar a esses pontos, e a outros mais. 

A hora de voltar para casa à noite é a hora recomendável para se dormir bem. Durante 
a noite há uma movimentação muito grande de fluidos benéficos vindos do exterior para o 
planeta. Se o corpo estiver adormecido, sentirá melhor a ação desses fluidos. Daí a 
recomendação para dormir cedo e levantar cedo. Se você puder dormir lá pelas 22:00 horas 
de modo que à meia-noite seu sono seja profundo, estará fazendo um ótimo investimento 
em sua saúde. 
 

96.  Meu neto ainda urina na cama. 
 

As minhas saudações. Venho expor a minha preocupação relativa a um neto de 7 
anos de idade, chamado A.... É uma criança normal, um tanto nervosa e introvertida, mas 
que, com esta idade, ainda urina na cama (usando ainda fralda). Esta situação deixa-o 
deprimido e envergonhado, em especial quando passa algum tempo com primos da mesma 
idade. 

A mãe consultou especialistas que, após uns exames que o A... fez e cujos resultados 
saíram normais, apenas o medicaram com uns comprimidos que tomava à noite, para 
durante o período do sono fazer retenção e urinar só de manhã. Durante o tempo do 
tratamento (10 noites) o A... não usou fralda. Contrariamente ao esperado, os comprimidos 
não fizeram o efeito desejado, dando até a impressão de terem produzido efeito contrário. 

Gostaria que me desse o seu precioso conselho sobre o que acabo de descrever. 
Ficar-lhe-ei muito grata. 

 



Fizeram muito bem em levar o pequeno A... para uma consulta médica. Uma vez que 
não foi constatado nenhum problema físico ou orgânico, não vemos motivos para 
preocupações. O tempo é um grande amigo. Deixem-no passar que o problema 
desaparecerá normalmente. Entretanto, evitem falar sobre o assunto. Quando acontecer de 
ele urinar na cama, simplesmente troquem as roupas como se nada tivesse acontecido, sem 
nenhum comentário com o A... ou com quem quer que seja. 

Por outro lado, é recomendável que seja feita a Limpeza Psíquica, duas vezes ao dia, 
uma ao levantar-se da cama e outra antes de dormir, sempre nos mesmos horários. Prepare 
água fluídica para que ele tome sempre que tiver sede. 

Procurem assistir às sessões públicas de Limpeza Psíquica, procurando a Casa 
racionalista cristã de sua cidade. 

Continuem estudando a Doutrina racionalista cristã, aplicando no dia-a-dia os seus 
ensinamentos para que suas vidas transcorram sem muitos problemas e com progresso 
material e espiritual. 
 

97.  O Racionalismo Cristão acredita na Bíblia? 
 

O Racionalismo Cristão acredita na Bíblia? 
 
O Racionalismo Cristão é uma filosofia espiritualista que ensina as pessoas a pensar, 

analisar, separar o certo do errado, o místico do real. 
Por vários motivos, a Bíblia não tem nenhum valor para os racionalistas cristãos, nem 

para os estudiosos sérios. Uma dessas razões é que o seu texto já passou por tantas e tantas 
modificações que nada resta nele em que se possa confiar. Veja você a quantidade de 
contradições e absurdos que se encontram nesse livro, considerado sagrado por católicos e 
evangélicos. Outros consideram sagrado o Alcorão (islamitas), o Talmude (judeus), etc. 

Os estudiosos, acadêmicos, que dedicam parte considerável de seu tempo analisando 
o texto bíblico, são unânimes em afirmar que a Bíblia não tem valor histórico, isto é, 
documental. Consideram-no como um livro de lendas. Veja que eles não negam a 
existência de Jesus Cristo; apenas não confiam, com razão, na veracidade do que está 
registrado na Bíblia. 

Se você tem real interesse em saber quem é, o que está fazendo neste mundo e o que 
vai-lhe acontecer após sua desencarnação, sugerimos estudar o livro Racionalismo Cristão, 
disponível gratuitamente (assim como vários outros) nos nossos portais, nos endereços ... 
[indicados no Prefácio]. 
 

98.  Problemas pós-operatórios 
 

Tenho uma preocupação que é o estado de saúde da minha tia R..., de 72 anos de 
idade, residente no A..., e que há cerca de três semanas foi submetida a uma operação sem 
os médicos terem identificado a doença. No entanto, após a operação, a resposta foi que 
tudo levava a crer que se tratava dum apendicite. Ela parece estar a recuperar-se muito 
lentamente, passou duas semanas no hospital e já se encontra em casa, mas todos os dias 
não consegue dormir e, como está sob efeito de medicamentos, nem sempre as coisas que 
diz tem fundamento. É uma senhora humilde que vive da ajuda dos filhos e do trabalho 
caseiro (faz flores de noiva, batismo, coroas para mortos, etc.), mas neste momento está 



inoperante dado o estado de saúde dela. Agradeceria também uma apreciação vossa sobre 
a questão. 

 
A senhora R... está passando por problemas normais em pessoas de sua idade. Além 

disso, foi submetida a uma operação cirúrgica que é sempre uma violação ao organismo. É 
natural que necessite de tempo para se recuperar. As crianças e os jovens se recuperam em 
pouco tempo, mas pessoas idosas requerem mais tempo e mais paciência dela mesma e dos 
seus. 

Também são naturais as reações provocadas pelos medicamentos que tem de tomar. 
Se ela tem conhecimentos da Doutrina racionalista cristã, deve saber que é aconselhável 
fazer a Limpeza Psíquica antes de dormir e ao se levantar; sabe, também, que deve tomar 
água fluídica, em pequenas doses, várias vezes ao dia. Mas, não deve deixar de continuar se 
medicando conforme orientação médica. 

Em assim fazendo, com confiança nos bons resultados, disciplina em seus afazeres, 
em breve estará em condições de voltar às suas atividades. 

Sempre que puder, converse com ela, fale de coisas agradáveis, demonstre carinho e 
procure transmitir confiança na sua recuperação. 
 

99.  Não gosto de ir às sessões de Limpeza Psíquica. 
 

Vou direta ao assunto. Foram contar umas coisas à minha mãe, contaram-lhe que 
ando a dar voltas de moto e carro e outras coisas que não lhe posso contar agora. Estou às 
escondidas da minha mãe porque agora não saio, só para ir às aulas; não me deixam fazer 
nada, nem falar ao telefone. Já dei, sim, umas voltas de moto e carro mas com pessoas da 
minha extrema confiança; por isso e por outras coisas não saio do meu quarto. A minha tia 
diz para eu não lhe dizer que não gosto de ir à sessão e a minha mãe me obriga a ir. Não 
fique chateado, mas, eu não gosto. Não consigo concentrar-me lá dentro, por isso não 
quero ir; ela diz que manda em mim, por isso tenho de ir. Ela pode obrigar-me a fazer uma 
coisa que eu não queira? Acho que não. Em outro dia, quando ela não estiver, respondo-
lhe o seu e-mail. Responda-me depressa, por favor. Ah, também adoro falar com você. 
Sinto-me muito bem, não brigue comigo porque não gosto de ir à sessão, por favor. Prefiro 
falar consigo, apesar de não lhe conhecer, gosto muito de você. 
 

Nada vemos de errado em você se divertir com seus amigos e amigas, desde que 
sejam divertimentos sadios, em horários adequados. Nada de fumar, beber ou, muito 
menos, usar drogas. Essas coisas causam danos enormes em nosso organismo, e todos nós 
precisamos de um corpo sadio e forte para poder viver mais e assim aprender mais, 
enriquecer-nos com as experiências construtivas que a vida oferece. 

Por outro lado, um de seus deveres inadiáveis (ainda mais na bela idade que tem) é 
respeitar seus pais, acatar suas ordens, ainda que lhe pareçam injustas. Nada de discutir ou 
brigar com eles. Estamos certos de que apenas o bem eles lhe desejam, ainda que o façam à 
moda deles. 

Entendemos, embora não aprovemos, que você não goste de ir às sessões de Limpeza 
Psíquica. Mas, já que você vai de vez em quando, por que não aproveitar o tempo que lá 
está para prestar atenção no que estão a dizer? Para ver se há algo que possa lhe ser útil, que 
possa servir-lhe para seu engrandecimento pessoal? Use sua inteligência, analise o que está 
acontecendo nas sessões. 



Nunca, mas nunca mesmo, se esqueça de que está neste mundo-escola para progredir 
espiritualmente, para se enriquecer com valores morais, para brilhar mais aumentando a 
luminosidade de seu espírito. Assim, é importante dedicar-se aos estudos, escolares e 
filosófico-espiritualistas. 
 

100.  Evitar falar de si mesmo não é egoísmo? 
 

“Evite falar de si mesmo, de suas conquistas, de seu progresso...” Na seção 
Perguntas e Respostas li uma pergunta sobre a inveja e na resposta há uma frase, talvez 
não exatamente igual à que citei acima, mas cujo conteúdo é o mesmo. A minha dúvida é : 
Evitar falar de si mesmo não é uma espécie de egoísmo? Se eu conquisto algo, não seria 
bom poder compartilhar com os outros? Será isso ingenuidade? Para que aprender as 
coisas, conquistá-las e ficar “fechado em copas” com medo de dizer sobre as conquistas e 
o progresso? Eu confesso que sou completamente “incompetente” para ter o equilíbrio 
necessário para balancear estes dois pólos da questão. Eu não sei se fico cada vez mais 
fechado em mim mesmo, ou se falo aberta e francamente, sem reservas com as pessoas. 

Como ser seletivo? Como saber se é o momento de falar ou de calar? A propósito, o 
jornalista Zuenir Ventura escreveu um livro esclarecedor sobre a inveja. Chama-se Mal 
secreto. Nele o jornalista faz uma dissecação dos componentes emocionais envolvidos na 
inveja, inclusive com citações como a de Arthur Schopenhauer “Não há ódio mais 
implacável que o da inveja”. 

Outra : A inveja deveria ser considerada o pior dos “pecados” pois se cada um dos 
“pecados capitais” são contra uma virtude, a inveja é contra toda a virtude. 

 
A inveja, assim como o ciúme, e outros sentimentos igualmente inferiores, devem ser 

combatidos em nós mesmos. Prestando-nos a alimentar tais sentimentos, estaremos 
religando-nos a correntes inferiores e recebendo seus fluidos deletérios, em prejuízo de 
nossa saúde física e mental. 

Exatamente pelo sentido de solidariedade que você menciona em seu correio, não 
devemos falar de nós mesmos, dos nossos êxitos, para pessoas que são invejosas ou 
ciumentas. Dizemos que se trata de um ato de solidariedade porque assim procedendo 
estamos evitando que essas criaturas se religuem àquelas forças inferiores e, 
conseqüentemente, se prejudiquem. Se você reler a “Pergunta&Resposta” que motivou o 
seu correio, perceberá que era esta a situação. 

Por outro lado, quando passamos por uma boa experiência, quando descobrimos algo 
bom e útil que pode ajudar-nos em nosso viver, é precisamente o sentido de solidariedade 
que nos impulsiona a transmitir a outros essas coisas boas. Portanto, se você conquista algo 
e sente necessidade honesta ou prazer em compartilhar com amigos e amigas, nada de mais 
elevado, nada que possa ser reprovado. Pelo contrário, não fazê-lo é precisamente um ato 
de egoísmo, ou cobiça. Entretanto, não são todos que estão preparados para entender o seu 
ato de solidariedade. Lembre-se de um ensinamento assaz antigo: não jogar pérolas aos 
porcos. 

Quanto às suas perguntas: “Como ser seletivo? Como saber se é o momento de falar 
ou de calar?”, lembremo-nos dos ensinamentos racionalistas cristãos. Todos somos 
médiuns intuitivos. Através dessa mediunidade estamos constantemente recebendo 
intuições que podem vir do astral inferior ou do Astral Superior, dependendo dos 
sentimentos que nos animam no momento. Desta forma, se estamos pensando 



elevadamente, isto é, se estamos pensando no bem, devemos confiar em nossa intuição, 
pois ela certamente vem do Astral Superior. Por outro lado, se percebemos que estamos 
sendo levados pela vaidade, pelo orgulho, pela presunção, ou estamos apenas querendo 
vangloriar-nos de um feito realizado ou conquista alcançada, então, certamente estaremos 
ligados às correntes inferiores e nossas intuições serão igualmente de mesma qualidade. 
 

101.  Ainda sobre homossexualismo 
 

Gostaria de saber como o Racionalismo Cristão se posiciona em relação ao 
homossexualismo, ao transexualismo e a todas as demais questões que se referem a estes 
temas. Visto tratar-se de uma realidade existente em nossa sociedade e tema cada vez mais 
exposto pela mídia. 

 
O Racionalismo Cristão não se manifesta explicitamente sobre as questões que você 

levanta. Podemos expressar nossa opinião pessoal, baseada nos profundos ensinamentos 
racionalistas cristãos. 

A problemática do homossexualismo, transexualismo e quejandos, deve ser encarada 
do ponto de vista espiritual. São enfermidades da sociedade desorientada em que temos de 
conviver. A mídia, sedenta de sensacionalismo, explora o tema de forma irresponsável. Está 
interessada apenas em vender notícias e encher suas burras de ouro. 

O homossexualismo é um vício, testemunhado por homossexuais que dele reclamam 
e desejam se livrar. Precisa, portanto, ser tratado. 

Antes de nascer, o espírito escolhe o sexo do corpo que lhe vai servir na encarnação. 
Essa escolha é feita, em seu mundo próprio de luz, em condições de plena consciência. 
Então, podemos perguntar: como pode decidir mudar de sexo nas condições de total 
perturbação e desorientação em que se encontra neste mundo inferior? 
Sugerimos que você se aprofunde no estudo da Doutrina racionalista cristã. O livro básico, 
Racionalismo Cristão, assim como outros mais, está disponível gratuitamente nos seguintes 
endereços ... [indicados no Prefácio]. 
 

102.  Somos nós que regemos nossas vidas. 
 

Li o posicionamento do Racionalismo Cristão quanto à astrologia ocidental. É 
corrente no Oriente (China, Japão, Vietnam, Coréia...) a astrologia chinesa, simbolizada 
por 12 animais emblemáticos, que a cada 12 anos “rege” aquele ano e as pessoas que 
nascem. Os estudos e as origens disso, tudo é atribuído a Buda, que após as suas famosas 
meditações, culminaram no “conhecimento supremo”. É de meu conhecimento que Buda 
foi umas das encarnações de Jesus – o Cristo. Sei também que passamos pelos três reinos 
da natureza. Tem fundamento a astrologia chinesa? 

 
O Racionalismo Cristão nos ensina que somos aquilo que pensamos. Não existe 

destino nem carma. Colhemos da vida o que plantamos, nem mais nem menos, pela Lei 
inexorável da Causa e Efeito. 

Temos todos um livre-arbítrio para orientar nossos pensamentos e, assim, atrair e 
religar-nos a correntes benéficas ou maléficas, de acordo com a natureza desses 
pensamentos. Vemos, desta forma, que somos nós mesmos que “regemos” nossa vida, e 
não astros ou entidades quaisquer. 



Sugerimos que você se aprofunde no estudo da Doutrina racionalista cristã. O livro 
básico, Racionalismo Cristão, e outros mais estão disponíveis gratuitamente nos seguintes 
endereços ... [indicados no Prefácio]. 
 

103.  O Racionalismo Cristão sugere que as pessoas estudem. 
 

Agradeço vossa resposta e entendo perfeitamente o posicionamento quanto à 
regência de nossas vidas. Meu intento no e-mail anterior era e é, saber do Racionalismo 
Cristão quanto à co-relação do fato de termos passados pelos reinos animais entre outros 
e o estudo atribuído a Buda, que precedeu Jesus, o Cristo, em 500 anos, tem fundamento? 
A Doutrina racionalista apregoa a investigação. Como se trata de uma “sabedoria” para 
os orientais, estou estudando, para separar o joio do trigo. Não regulo minha vida por 
astrologia alguma. Sou um investigador, já li sobre Jesus, Buda, Platão e quero ler 
profundamente sobre Padre Vieira, Luiz de Mattos (tipo biografia e obras, que são raras 
para se encontrar em minha cidade. Os pequenos relatos que o Racionalismo Cristão 
apresenta desses nobres Espíritos, são muito resumidos). 

 
Primeiramente, desculpe-nos se nos enganamos na interpretação do seu correio 

anterior. 
Você está certíssimo quando afirma que o Racionalismo Cristão sugere que as 

pessoas estudem continuamente e use o seu raciocínio para analisar o que lê e possa 
identificar o que é verdadeiro e o que é falso. As pessoas que não usam a razão, e são 
orientadas apenas pelos seus guias, mentores, etc., têm tendência para aceitar, sem 
questionar, tudo que lhes é dito. Estes ainda não acordaram para a vida espiritual, ainda se 
sentem felizes em não ter que pensar, entregando-se à comodidade da preguiça mental. 

Não estamos lhe dizendo nada que você ainda não saiba. Você também deve saber 
que os ensinamentos do Racionalismo Cristão são quase tão antigos quanto a própria 
humanidade. Quantas lições racionalistas cristãs vemos serem reflexos de ensinamentos de 
grandes espíritos que passaram por este planeta muitos séculos atrás! Alguns vieram mais 
de uma vez, como Hermes (no Egito), Buda (no Japão), Confúcio (na China), Platão (na 
Grécia) e Jesus (na Palestina). Todos eles apregoavam o aperfeiçoamento moral, a 
honestidade, o trabalho, etc. Todos foram reencarnacionistas. A realidade das 
reencarnações constava até da Bíblia (que inclui os evangelhos) até o ano 325 d.C., quando 
Constantino ordenou que fossem eliminadas dos textos quaisquer referências à 
reencarnação. Finalmente, em 553 d.C., no Concílio de Constantinopla, foi oficializada essa 
eliminação, pois vinha causando prejuízos financeiros para a Igreja (reencarnação e 
salvação são dois conceitos irreconciliáveis). A salvação e o perdão são os principais 
responsáveis pelo tilintar do ouro nas burras da Igreja. 

Quanto ao estudo da astrologia chinesa, mencionada em seu e-mail anterior, nossa 
opinião particular é que nada nos impede de compará-la com outras astrologias, como a 
Astrologia Azteca, por exemplo. Esses estudos, porém, não devem ir além da satisfação da 
curiosidade, ainda que intelectual. Estamos num mundo-escola onde se aprende o bê-á-bá, 
aquilo que realmente necessitamos no nosso presente grau de evolução. 

Ensinamentos mais elevados iremos encontrar em mundos mais evoluídos. É como o 
aluno do Ensino Fundamental ou Médio. Os mais adiantados sentem curiosidade por 
ensinamentos mais avançados, mas terão de esperar até chegar a hora de freqüentar 
regularmente o Ensino Superior. Nada impede, entretanto, que esses alunos folheiem livros 



mais avançados, apreendendo uma coisinha aqui outra acolá. Um entendimento mais 
amplo, entretanto, conseguirá apenas no Curso Superior. 

Estamos conscientes de que nossa posição acima não resiste a uma crítica profunda e 
rigorosa. Se fôssemos aceitá-la ao pé da letra, teríamos de nos contentar com os 
conhecimentos que a Ciência conquistou e nos oferece atualmente. Quem alimentaria a 
ambição (saudável) de estender fronteiras e abrir horizontes no campo do conhecimento? 
Portanto, a razão deve novamente ser acionada para encontrar os limites aceitáveis nas 
nossas palavras do parágrafo anterior. 

Você diz estar interessado em biografias. Queremos lhe sugerir um trabalho, mais ou 
menos extenso, publicado na Gazeta do Racionalismo Cristão, sobre a vida do Padre 
Antonio Vieira. O endereço da Gazeta é http://rcristao.tripod.com 

Há muito mais para se ler na Gazeta; talvez possa ser do seu interesse. Queremos, 
também, mencionar a existência de uma Lista de racionalistas cristãos que trocam idéias 
através da internet. Você pode se inscrever na Lista e passar a receber uma cópia de todas 
as mensagens, sem necessidade de participar ativamente dela, se não quiser. A inscrição é 
gratuita, como tudo no Racionalismo Cristão. Para se inscrever, basta enviar um e-mail sem 
texto para Racionalismo-subscribe@yahoogroups.com 
 

104.  A aflição me levou a procurar a magia negra. 
 

Aproveito uma colega de serviço para dirigir uma mensagem ao Centro Redentor, do 
Brasil, a fim de expor alguns problemas que venho enfrentado a nível conjugal. Vivo com o 
pai dos meus filhos há 24 anos. Neste momento, tenho uma aflição pelo fato de ele estar 
agressivo com toda a família (eu e os nossos filhos) e querer estar ao lado de outras 
pessoas fora da casa. Dada essa situação, andamos aflitos e tenho recorrido a pessoas 
amigas para pedir apoio para resolver esta situação e me recomendam ir às casas de 
magia negra. Por estado de fraqueza, tive de freqüentar um lugar desses. 

Mas, sei que errei e não devia ter ido. O estado de aflição levou-me a cometer tal 
ignorância. Tenho fé no racionalismo cristão e freqüento as sessões espíritas e neste 
momento tenho estado ausente pela aflição. Solicito um apoio do Exmo. Sr. e, também, 
uma consulta ao meu lar no sentido de ter uma força para encaminhar-me para o bem e 
afastar o meu marido do ambiente que ele freqüenta neste momento, porque sinto o meu 
lar muito pesado e não consigo viver com tranqüilidade. É por esta razão que solicito uma 
força da verdade que me ajude a sair desta situação que afeta não só a mim que tem 
problemas de saúde (nervos e pressão alta) como também os meus filhos (dois deles com 
diabete). 
 

Você diz, acertadamente, que fez muito mal em ter procurado a magia negra para 
tentar resolver os seus problemas. Isso apenas serviu para aumentar os problemas, devido 
ao contacto mais íntimo com o astral inferior que você propiciou. Não é magia negra (ou de 
qualquer outra cor) que vai lhe ajudar. A solução dos problemas depende apenas da sua 
ação pessoal, das atitudes que tomar para resolvê-los. 

O Racionalismo Cristão não é uma doutrina para, simplesmente, se ter fé. É 
necessário estudar seus ensinamentos constantemente e pô-los em prática no cotidiano. Em 
assim agindo, você estará se religando às Forças Superiores que, assim, terão condições de 
tudo fazer para ajudá-la. 



Os problemas existem para serem resolvidos. Lamentar uma situação não alivia nem 
soluciona nada, ao contrário, torna a situação pior. Assim, você deve encarar seus 
problemas como algo que tem de ser resolvido e procurar a solução com coragem e 
confiança no bom êxito. 

Sugerimos que procure freqüentar as sessões de Limpeza Psíquica na Filial que há em 
sua cidade. As limpezas psíquicas desanuviam a mente, permitindo raciocinar com clareza 
e acerto. Se você puder levar toda sua família para as sessões seria ainda melhor. Mas, 
lembre-se de que as Casas racionalistas cristãs não são igrejas aonde se vai rezar e pedir 
ajuda a santos ou guias. Os Espíritos Superiores tudo vêem, não é necessário pedir-lhes 
nada. Se têm oportunidade de se aproximar e lançar seus fluidos benéficos e de bem intuir 
as pessoas, não deixarão de fazê-lo. Mas, para ter essa boa assistência, é necessário saber 
atraí-los, e isso se faz por meio das irradiações e do pensamento, que deve ser sempre de 
índole superior. 

Em assim agindo, verá que seus problemas de “nervos” desaparecerão. Quando 
sentir-se aflita, reaja, respire várias vezes, profunda e calmamente. 

Desvie seus pensamentos das “coisas ruins”, não alimente pensamentos de tristeza ou 
desânimo. Faça a Limpeza Psíquica no seu lar, duas vezes ao dia: de manhã e à noite, de 
preferência sempre nos mesmos horários. Prepare água fluídica em sua casa e dê a seus 
filhos. Todos podem tomar essa água benéfica. 

Cuide do seu lar, mantendo a casa sempre limpa e arrumada. Os espíritos inferiores 
detestam a ordem e a limpeza. Nunca discuta com seu marido e não fale de seus problemas 
com ninguém. As discussões servem apenas para atrair os espíritos inferiores, e estes não 
têm o mínimo interesse em ajudar ninguém; ao contrário, sentem prazer no sofrimento 
alheio. 

Leve seus filhos diabéticos ao médico para que este prescreva e acompanhe um 
tratamento adequado. 
 

105.  Gostaria de militar na Doutrina, mas... 
 

Estudo a Doutrina racionalista cristã há, aproximadamente, 20 anos. Conheço, se 
não todas, pelo menos a maioria de suas obras. Nos últimos 9 anos cometi conscientemente 
muitas falhas (infidelidade conjugal), e somente agora reuni forças para renunciar a essas 
faltas. Pela Lei de Causa e Efeito, esse despertar só ocorreu pelo sofrimento. Estou 
pensando em me inscrever para militar na Doutrina, mas por ter infringido tais leis, 
acredito que o passado me condene e que não seja digno de militar numa obra tão pura. 
Gostaria de saber qual a posição dos Senhores. 

 
Sugerimos que você marque uma entrevista com o presidente da Filial de sua cidade e 

exponha o seu desejo. Como você já deve saber, os presidentes das Casas racionalistas 
recebem pessoas para oferecer orientação e esclarecimentos sobre a Doutrina. Em geral, 
reservam um período na parte da tarde. Você deve perguntar aos auxiliares de sessão qual é 
esse horário. 
 

106.  Jesus tinha uma missão? 
 

O Racionalismo Cristão baseia-se no princípio de que as dívidas espirituais são 
resgatadas nas encarnações vindouras. Será que Jesus, o Cristo, tinha muitas dívidas para 



com a humanidade, conforme o sofrimento por que passou? Ou é o espírito da missão? 
Para mim, acho que é espírito da missão, porque, conforme o esclarecimento, um espírito 
encara a sua vida e a vida da humanidade. Até porque pode dar a sua vida para saldar a 
sua dívida com a humanidade. 

 
O Racionalismo Cristão ensina que encarnar é um ato de livre-arbítrio. Se um espírito 

sente necessidade de aperfeiçoar-se, eliminando maus costumes e imperfeições, escolhe um 
mundo-escola, como o planeta Terra, para encarnar. Se seu grau de evolução é tal que nada 
mais há para aprender encarnando em mundos físicos, passa a trabalhar em planos astrais 
superiores. 

No caso de Jesus Cristo, quando aqui veio pela última vez, não mais tinha 
necessidade de reencarnar tal o elevado grau de evolução que atingiu em suas inúmeras 
reencarnações anteriores. Mas veio, por sua livre vontade, com a nobre intenção de ajudar a 
humanidade mostrando-lhe seus desacertos, esclarecendo-a e indicando-lhe o caminho 
correto a seguir. Se você quiser chamar isso de uma “missão”, deve saber que foi ele 
mesmo quem decidiu assim proceder. 

Infelizmente, como todos sabemos, não foi compreendido em sua época. Do seu 
nome se têm aproveitado muitos espertalhões para iludir os seus semelhantes, explorando-
os para conseguir uma vida mais fácil. 
 

107.  Posso estudar e freqüentar a Doutrina sendo homossexual? 
 

Estou começando a freqüentar uma Casa racionalista. Há pouco comecei a ler o 
livro indicado pelo presidente como livro básico – Racionalismo Cristão –, mas algumas 
dúvidas têm surgido e gostaria que vocês pudessem me auxiliar. Bom, gostaria de saber a 
posição da Doutrina em relação ao homossexualismo, mas não é o homossexual 
promíscuo, mas sim alguém que tem ou procura relação séria com alguém do mesmo sexo. 
Devo pensar que não há nada errado pois acredito que não faço nada de mal a ninguém, 
estou começando a “despertar” para a Doutrina e quero, e vou, absorver os ensinamentos 
com os quais me identifiquei plenamente. Estava cansada e desiludida com as “religiões” 
praticadas pelas igrejas pelas quais eu passei. Via sempre um tom de mentira na face das 
pessoas, parece que estão sempre preocupados com o que os outros vão dizer ou em 
simplesmente em “mostra” para seu vizinho que é uma pessoa boa e com bons princípios. 
Porém, rapidamente isso cai por terra quando se encontram em situação adversa. O 
contrário disso senti na Casa racionalista. As pessoas têm uma leveza, bom astral, são 
atenciosas com os amigos, mostram tranqüilidade e outros atributos que vi naturalmente 
nelas. Por isso fico tão confusa, quero estudar a Doutrina e me espiritualizar, mas, entre 
outras perguntas, essa é uma das que mais me intriga: posso eu estudar e freqüentar a 
Doutrina tendo relação homo? 

 
Creia-nos, foi com grande satisfação que lemos o seu e-mail. Sentimos em você toda 

a sinceridade que uma pessoa pode manifestar livremente. Queremos que veja em nós um 
amigo sempre pronto para trocar idéias, principalmente sobre a nossa Doutrina. Escreva-
nos sempre que quiser. 

Há muito que aprender no Racionalismo Cristão. É uma doutrina ampla e profunda, 
fonte inesgotável de conhecimentos. Mas, o Racionalismo Cristão não está à procura de 
seguidores fanáticos, não pratica o proselitismo. Quer, sim, pessoas estudiosas, dispostas a 



pensar por si mesmas, a raciocinar com base nas Leis Naturais que tudo regem no 
Universo. Essas leis mostram que tudo que acontece é efeito produzido por alguma causa. 
Não há, portanto, destino, bom ou ruim. 

Quanto ao homossexualismo, não há uma posição oficial do Racionalismo Cristão 
sobre esse assunto. Entretanto, há alguns depoimentos de homossexuais em que afirmam 
ser um vício do qual querem se livrar e não conseguem. 

Com base nesses testemunhos, concluímos que o homossexualismo é uma doença 
espiritual (como todos os vícios) e, como tal, precisa ser tratada espiritualmente. Os vícios 
são alimentados pelos pensamentos que atraem pensamentos e assistência astral afins. O 
fumante, o alcoólatra, etc., alimentam seus desejos atraindo espíritos do astral inferior que 
lhe intuem pensamentos que fortalecem o desejo. 

Por outro lado, sabemos que o espírito ao encarnar escolhe o sexo do corpo que lhe 
vai servir na jornada neste planeta. Esse corpo vai desempenhar o papel que lhe é 
intrínseco. Desta forma, se desejou o espírito ter uma vida de mulher ou de homem, ele 
espera desempenhar as suas funções naturais, sendo uma delas a da reprodução da espécie. 
Note, ainda, que casar e ter filhos é uma questão de livre-arbítrio e não uma obrigação que 
tem de ser cumprida a qualquer custo. 

O psiquiatra e terapeuta Flávio Gikovate, em seu mais recente livro A libertação 
sexual (MG Editores), afirma que o desejo está onde está a raiva. Segundo esse autor, o 
“machão” tem raiva de mulher e é amigo dos homens. O homossexual masculino tem raiva 
de homem, mas não de mulher, e o homossexual feminino tem raiva de mulher mas não de 
homem. Essa é uma versão em que os princípios espirituais e a razão de estarmos aqui 
neste planeta não são levados em conta. É, portanto, uma teoria extremamente limitada. 

Aí estão dois pontos de vista diferentes para que você os analise livremente, com a 
mente aberta, e chegue às suas próprias conclusões. 

Respondendo a sua última pergunta, afirmamos que estamos todos aqui para 
conquistar mais e mais evolução espiritual. Nesse sentido, necessitamos estar 
constantemente vigiando nossas ações e pensamentos, estudando diariamente para alcançar 
maior compreensão das coisas da vida, independentemente de nossos defeitos contra os 
quais devemos lutar persistentemente. Assim, sugerimos que continue freqüentando as 
sessões públicas de Limpeza Psíquica e que continue estudando a Doutrina racionalista 
cristã. Há vários livros disponíveis gratuitamente na internet. Se estiver interessada, você 
pode obtê-los visitando os endereços ... [indicados no Prefácio]. 
 

108.  Parece uma eternidade o tempo que passo nas sessões. 
 

Li a tua carta e mesmo assim acho que as sessões não me estão a servir de nada, não 
consigo estar lá dentro, parece uma eternidade, parece que tem uma gravação que fica a 
falar, não entendo por que vou, os meus pensamentos continuam iguais. Sabes, a minha 
mãe tirou-me o meu telemóvel (celular), meus livros (Bravo) que costumo ler, meu gorro, a 
chave da porta, acho que não é mais nada. Sabes por quê? Porque tive três provas 
negativas. Eu estudei, não estudei muito, mas estudei um pouco e as provas eram difíceis. 
Agora é que são elas: não saio para nada, só escola é claro, mas com os meus amigos, 
não. Nem acreditas, ela foi saber de mim na escola e me viu a conversar com um amigo e 
duas amigas e ela disse-me que agora eu só quero falar com homens. Também não me 
deixa falar ao telefone e disse ao meu irmão para fechar a porta do quarto dele para eu 
não telefonar. Quando saio da escola, ando a sentir dores de cabeça acho que é por causa 



do sol mas não tenho certeza, o que é que tu achas de tudo isto? Responde-me o mais 
depressa que puderes. 
 

Embora não acredites, vemos nas atitudes de tua mãe uma grande preocupação por ti, 
uma preocupação que somente pode vir de alguém que te dedica muito amor. Se ela não 
tivesse esse amor, teria deixado te virares na vida, não se importaria com o teu futuro, com 
a tua educação, com as conseqüências das tuas atitudes. Não se importaria com o respeito 
que os demais devem demonstrar e dedicar a ti. Tu serias ninguém para ela. No entanto, é 
todo o contrário: ela está, sim, preocupada e fazendo o possível para que tenhas um futuro 
bom e estejas preparada para formar uma família, criar filhos e educá-los para que sejam 
úteis a si mesmos e à sociedade. Ela quer que te eduques, encontres o teu caminho, 
progridas, e ao casar, te encontres em pé de igualdade com o teu marido. É para isso que 
todos viemos a este mundo-escola. Não és exceção, ninguém é exceção. 

Quando vais às sessões de Limpeza Psíquica, vais perturbada, sem nenhum interesse. 
Por esta razão não alcanças entender o que lá acontece. Voltamos a insistir para que, já que 
lá estás e não podes sair, procures aproveitar esse tempo para tentar compreender as lições 
explanadas. Pergunta a ti mesma: “o que está ocorrendo no mundo invisível que me cerca 
neste momento?” 

Há muito o que aprender, S... Todos nós estamos aprendendo a cada dia que vivemos. 
Mas, devemos ser espertos e aproveitar as lições que a vida nos oferece para construir uma 
vida melhor, mais útil. Cada um de nós é um ser em evolução, que tem de trabalhar, 
estudar, analisar os acontecimentos, raciocinar sobre questões que se nos apresentam a cada 
instante. 

Quanto aos teus estudos escolares, até entendemos que não tenhas muito tempo para 
estudar mais, pois deves ter de fazer tua própria comida, lavar e passar tua roupa, cuidar da 
arrumação e limpeza da casa, etc. Onde é que vais conseguir tempo para te dedicar a ti 
mesma? Se não fazes tudo isso que dissemos acima, qual é a tua desculpa para não estudar? 
Tempo perdido é tempo irrecuperável, não é mesmo? 

Muitas vezes, já ouviste falar que ainda és muito jovem para poder entender o valor 
da vida. Nada mais errado. Não és tão jovem. Não te sentes assim? Se teu corpo físico tem 
uns quinze anos, o teu espírito, isto é, tu mesma, tem uma idade incalculável. Durante todo 
esse tempo despendido em vidas anteriores, tens procurado melhorar, tornar-te mais capaz, 
desenvolver recursos morais, eliminar imperfeições, fortalecer o caráter, etc. Neste preciso 
momento, estás vivendo mais uma dessas etapas. Não a deixes passar em branco. 

Cuida de ti mesma, S... Prepara-te para um futuro bom, ouve a quem te quer de 
verdade, aprende a respeitar, para ser respeitada. 
 

109.  Estou profundamente desapontado. 
 

Os senhores se dizem uma “escola”. Nada mais longe de ser isto. Não explicam 
coisa alguma. Editam tantas obras que podem ser resumidas em uma única frase: 
“Conforme-se, o Grande Foco quer assim”. 

Não os culpo. Nem mesmo os senhores sabem o por quê do sofrimento dos mais 
fracos. É muito cômodo dizer para as pessoas serem fortes. Só conhece o sofrimento 
aquele que o sente. 

Maria Cottas disse, em uma das obras, que “o mundo é dos fortes e valentes”. 
Pergunto-lhes : O que é ser forte? É passar por cima dos outros, no ambiente de trabalho, 



para que não perca seu próprio emprego? É promover os mais inaptos só porque sabem 
“puxar o saco”? 

Respondo: é isso, senhores. Os “manso” só se f... (mil perdões pela expressão). O 
grande foco apenas ajuda os espíritos que pisam em cima de seus semelhantes para 
sobreviverem neste mundo. Aqueles que gritam mais alto e espezinham sobre os seus 
semelhantes. Espíritos como Antonio Carlos Magalhães e Bill Gates, estes sim, com 
certeza têm lugar certo na turma do astral superior. Aqueles que pisam e fazem do seu 
livre-arbítrio o que deve ser feito: usá-lo para subir na vida e mostrar quem é mais forte. 
Na espiritual, principalmente. 

Eu digo: “A coragem espiritual é medida apenas, e tão somente, pela coragem de 
pisar e se aproveitar do seu semelhante”. Esta, senhores, é a verdadeira coragem a que a 
ilustre Maria Cottas aludia. 

Perdão pelo desabafo. Conheço o racionalismo há mais de vinte anos. Vou a quase 
todas as sessões e estou certo de que encontrei a verdadeira razão do racionalismo. Um 
especificador e propagador da mansidão humana para que os “fortes e valentes” 
sobrevivam com galhardia usando de sua prepotência para pisar os mais fracos. 

Profundamente desapontado, despeço-me. 
 

Você se diz “profundamente desapontado”. Achamos que é consigo mesmo, pois, 
após tantos anos de freqüentar o Racionalismo Cristão, ainda não alcançou compreender a 
profundidade dos seus ensinamentos. Talvez não tenha tido tempo para estudar as lições da 
Doutrina e ler com proveito as obras que a desdobram. 

Ainda não percebeu que os que “passam por cima dos outros” não são e nem nunca 
foram fortes, mas, sim, uns fracos de espírito. Vale lembrar que Luiz de Mattos foi um 
defensor acérrimo dos explorados, a ponto de algum patronato da época sugerir que ele era 
comunista e por isso lhe terem retirado a publicidade do A Razão, levando o jornal à 
falência. 

Sugerimos que você volte a estudar a Doutrina racionalista cristã. Faça-o com 
cuidado e interesse para perceber que tudo no Universo é regido por Leis Naturais. As 
próprias Forças Superiores atuam dentro dessas leis. 

Analise constantemente os seus pensamentos para procurar perceber se são seus 
mesmos ou se são intuições indesejáveis. 

 
 

110.  Homossexualismo é atavismo? 
 

Foi muito bom ter recebido o seu e-mail com as explicações da Doutrina sobre o 
homossexualismo. Mas como não poderia deixar passar, não concordei muito com uma 
afirmação de que se trata de vício, baseada somente na opinião de ex-homossexuais. Eu 
particularmente não acredito que haja ex-homossexuais, simplesmente porque não é uma 
coisa que se escolhe ser, como ser flamenguista e depois de uma derrota no campeonato 
não ser mais. Acredito que é mais que isso, será que o espírito reencarnado não deseja 
assim ser para completar sua evolução? Bom, como disse anteriormente, estou apenas 
começando a trilhar esse caminho tão esclarecedor e retilíneo que é o Racionalismo 
Cristão, mas não poderia deixar de manifestar minha opinião. Espero poder contar com 
seus esclarecimentos sempre que me sentir atribulada, muito obrigada! 

 



Queremos que você se sinta à vontade para escrever-nos sempre que quiser. Teremos 
muito prazer em trocar idéias com você sobre a Doutrina racionalista cristã, que aí está para 
ser estudada, analisada e não, simplesmente, aceita e seguida cegamente. O Racionalismo 
Cristão quer pessoas estudiosas, dispostas ao trabalho do raciocínio, em busca de 
esclarecimentos espirituais, como você. Não procura adeptos em busca de dogmas, 
preguiçosos mentais. Enfim, o Racionalismo Cristão não pratica o proselitismo. 

Em nosso correio anterior, como deixamos claro, manifestamos nossa opinião pessoal 
sobre o homossexualismo, uma vez que o Racionalismo Cristão não tem uma posição 
oficial sobre o assunto. Assim, este novo correio também manifesta nossa opinião pessoal, 
que será expressa sob um novo ponto de vista, sob uma nova dimensão, para ser analisada 
com base nos ensinamentos racionalistas cristãos sobre as reencarnações. 

Este nosso novo ponto de vista sobre o homossexualismo, que apresentaremos a 
seguir, é conseqüência de meditação feita sobre o conteúdo do seu correio, do seu protesto 
contra a classificação do homossexualismo como um vício. Pelo menos duas razões nos 
levam a respeitar a sua opinião: vem de alguém com experiência pessoal; e, devemos, 
sempre, respeitar os pontos de vista de terceiros, sejam eles quais forem, principalmente se 
expressos com sinceridade, com honestidade. Uma ressalva, porém, se faz necessária. 
Respeitar não significa aceitar ou acatar, mas, pode significar trocar idéias saudavelmente. 

O conceito de reencarnações sucessivas já é aceito sem temor, por ser um fato; e os 
fatos, mais cedo ou mais tarde, se impõem por si mesmos. O espírito necessita das 
reencarnações para ter oportunidade de aprender tudo o que o planeta Terra, e outros 
mundos físicos, têm para oferecer. Uma só vida não é suficiente para assimilar tanto 
conhecimento. Desta forma, encarna muitas e muitas vezes, em situações, condições e 
meios diversos, de acordo com o que deseja aprender. A alternância de sexo é uma das 
opções do espírito, pois são diferentes as experiências que vai acumular vivendo como 
mulher ou como homem. Em uma encarnação, é incontestável a influência das experiências 
colhidas em vidas anteriores. Algumas dessas influências são de difícil controle e se 
manifestam através de tendências conhecidas como atavismo. Desta forma, propomos esta 
explicação para a sua preferência por mulheres: suas encarnações anteriores, muitas em 
seguida, foram feitas em corpo masculino. Seu corpo astral, em conseqüência, traz uma 
carga forte de experiência e tendência masculinas, embora seu corpo atual seja o de uma 
mulher. 

Como uma possível e interessante comprovação dessa teoria que acabamos de propor, 
podemos adiantar que, mesmo sem a conhecer, achamos que o seu corpo apresenta aspectos 
tipicamente masculinos; talvez pêlos no rosto e em outras partes do corpo onde eles não são 
comuns em corpo feminino. Além disso, esse atavismo também provoca gostos masculinos, 
como preferência por calças compridas e esportes tidos como “para homens”, por exemplo. 

Isso tudo, F..., é para tentar entender o homossexualismo sob um ponto de vista 
diferente do expresso em nosso correio anterior (vício). Você, e somente você, pode avaliar 
a lógica e a validade desse nosso raciocínio. 

Repetimos o que dissemos no primeiro parágrafo deste correio: escreva-nos sempre 
que tiver vontade. Teremos prazer em continuar trocando idéias e aclarar dúvidas sobre a 
Doutrina racionalista cristã. 

 
 

 



111.  Racionalismo Cristão e o Carnaval 
 

Gostaria de saber qual a posição do Racionalismo Cristão sobre o carnaval. Poderia 
um racionalista estar no local de festa carnavalesca sem ser prejudicado? 
 

O carnaval é uma festa exageradamente sensualista. Nesses dias, o astral inferior fica 
excepcionalmente carregado, a ponto de dificultar de forma efetiva a ação das Forças 
Superiores. Esses são os únicos dias do ano em que não há sessão pública de Limpeza 
Psíquica. 

Quantos crimes são cometidos nesses dias! Quantas desgraças ocorrem, apesar da 
fachada das festas! Se você puder evitar estar presente em festas carnavalescas, melhor. 
Aproveite esses dias para viajar, descansar na praia ou no campo. 

Por outro lado, lembre-se de que são os nossos pensamentos e sentimentos que criam 
o ambiente astral em nossa volta. Quando um racionalista cristão, por alguma razão, se vê 
obrigado a estar presente num ambiente de assistência astral inferior, ele procura não se 
religar muito a esse ambiente, empenha-se em pensar em outras coisas, esforça-se para se 
desvincular, na medida do possível, dos acontecimentos locais. 
 

112.  Missão é o que programamos em nosso mundo próprio. 
 

Eu acho o nosso livre-arbítrio limitado. Se já viemos com uma missão, ele só serve 
para pequenas causas. O que vocês me dizem disso? 

 
O livre-arbítrio é uma faculdade do espírito conquistada ao longo da jornada 

evolutiva a que estão sujeitas todas as forças da natureza. É, portanto, uma faculdade tanto 
do espírito encarnado como do desencarnado. 

Quando decidimos voltar a encarnar, fizemo-lo com o intuito de avançar naquela 
jornada. Escolhemos uma “missão”, que seriam as condições que nos propiciariam 
ensinamentos nos quais estaremos interessados em obter na encarnação. Assim, por 
exemplo, escolhemos encarnar como mulher ou como homem. Essa “missão”, portanto, é 
um programa de trabalho, que nós mesmos estabelecemos e nos impusemos com o intuito 
de cumpri-lo nesta vida. 

Você vê, assim, que exercemos nosso livre-arbítrio quando programamos as linhas 
gerais das atividades que pretendemos realizar na encarnação. Infelizmente, muitos são 
aqueles que, novamente exercendo a faculdade do livre-arbítrio, traem a si próprios, 
desviando-se do que haviam anteriormente projetado em seu mundo de luz. 
 

113.  Os espíritos ditam-lhe a forma de pensar. 
 

Depois de ler essa salada de frutas, que “congrega”, de um lado, “racionalismo” 
kardecista e, de outro, “irracionalismo”, via mito-crístico, pergunto: vocês estão 
brincando? Supondo que vocês não estejam, embora acreditem na possibilidade de viver a 
vida através dessa prisão, que o mundo já desmoronou faz tempo, dita “racionalismo”. 
Daí o tom autoritário, ditatorial e militaresco de suas respostas aos internautas. Pergunto 
ainda: como é que vocês, juntamente com o tal “racionalismo”, podem falar do tal Cristo, 
bíblico, dessa mitologia toda e de seus figurantes? Dá para aceitar “racionalmente” esse 
bonecaço do Cristo, cuja própria existência nada comprova e é discutida pelas melhores 



cabeças da humanidade atualmente? Entendem ao menos o que eu quero dizer? Acaso 
sabem, hoje em dia, a quantas anda o tal “racionalismo” ao qual vocês se referem? Acaso 
sabem o que significa para a Ciência atualmente aquele grupo de teóricos dos séculos 
passados e sobre os quais vocês se escudam? Deveriam ler mais. Estudar mais. Vejam, por 
exemplo, o que representa atualmente para a humanidade, em níveis de ganhos e avanços 
reais, o que se convencionou chamar de “irracional” como contrapartida do finado 
“racionalismo” que ainda os obseda... Finalmente: hoje em dia, falar de conduta 
“racionalista”, tomando como paradigma uma conduta mítica, se não for ignorância é, no 
mínimo, desonestidade. Mas, ainda assim, no caso de vocês, é compreensível: ao negar 
qualquer religião instituída, vocês imprimem um “novo horizonte religioso”, tornando-se 
então uma nova opção, às avessas, uma nova religião, portanto, já que, como todos sabem, 
é impossível, “cientificamente” falando, extirpar o sentido religioso do homem. Eis aí toda 
ignorância ou sei lá o que de vocês. Ainda nesse aspecto, tendo em vista sanar a 
contradição, o Codificador de sua doutrina passou batido... Não percebeu a solução sutil 
dada por Kardec de modo a alinhar as coisas na conformidade dos anseios e da natureza 
humana... Aqui não houve a tal exceção, o discípulo NÃO SUPLANTOU O MESTRE... 

A propósito: sou cientista, especialista em mitos religiosos, principalmente naqueles 
que descendem diretamente da mitologia grega. Sugiro então que façam algum estudo 
comparado entre ela e o mito judaico-cristão – embora a cópia grosseira repugne aos 
espíritos mais exigentes – e aconselho ainda a leitura de um livrinho chamado: A Religião 
de Platão, cuja compreensão não é fácil... Como diria alguém daquele outro mito, mais 
nosso, digamos assim, um grande axé para todos vocês! 

 
Estamos respondendo o seu mal-educado e arrogante correio porque a educação nos 

obriga. Estudar todos nós precisamos, e sempre. Precisamos, porém, utilizar nossos 
recursos psíquicos, como a razão, para defender-nos de um montão de baboseiras que 
campeia no mundo editorial. É utilizando a razão e com os conhecimentos explanados pelo 
Racionalismo Cristão (que você não conhece e mostra não se interessar em conhecer) que 
aprendemos a nos livrar dos espíritos inferiores como esses que infelizmente a assistem, 
dominam-na e ditam-lhe o seu modo de pensar. 

Quando você se dispuser a estudar o que ensina o Racionalismo Cristão, para ver que 
seus ensinamentos nada têm a ver com esse “cristianismo” falso que por aí anda e que é, em 
muitos aspectos, copiado da mitologia grega, como você mesma, acertadamente, diz, então 
volte a nos escrever. Teremos muito prazer em trocar idéias. 

Enquanto isso, se quiser continuar confabulando com espíritos inferiores, do baixo 
psiquismo, causa de muitas obsessões e avassalamentos, isso é uma opção sua, do seu livre-
arbítrio. 

Está no livro Obras Póstumas, de Kardec: o seu guia “Z” lhe afirmou que sua obra, 
de Kardec, estava incompleta ... 
 

114.  Depressão é enfermidade psíquica e psiquicamente deve ser tratada. 
 

Gostaria de saber o que a Doutrina racionalista cristã tem a dizer sobre depressão 
pós-parto.  

 
O Racionalismo Cristão não fala da depressão após o parto, mas refere-se à depressão 

em geral, que nem é mais nem menos do que um enfraquecimento das faculdades psíquicas, 



com origem em intuições do astral inferior. Portanto, para lutar contra a depressão após o 
parto, ou contra qualquer tipo de depressão, a solução é sempre a mesma, ou seja, as 
pessoas acometidas por esse mal psíquico, devem reagir de cabeça erguida, com valor, 
lutando contra essas intuições deletérias. 

Portanto, é fundamental que as pessoas não se deixem dominar por pensamentos de 
fraqueza, para que não sejam conduzidas a uma depressão de ordem espiritual, que por 
vezes causa também fraquezas físicas e até mesmo o total avassalamento. O Mestre 
Antonio Cottas dizia que “não existe um ponto neutro entre as correntes do bem e do mal” 
o que significa que a depressão, seja ela de que tipo for, tem origem nas correntes do mal, 
isto é no astral inferior e, sendo assim, devemos recusar dar abrigo a intuições perversas, 
fazendo a Limpeza Psíquica duas vez por dia, a horas certas, e fora dessas horas, sempre 
que as circunstâncias o exigirem. 

 
115.  Gostaria que me mandassem uma irradiação. 

 
Gostaria que vocês me mandassem uma irradiação ou um conselho se for possível. É 

que estou passando por uma situação que não consigo resolver sozinho. Encontrei uma 
pessoa no cursinho que tem o perfil de mulher que gosto. Falei a um amigo dela que eu 
estava interessado nela, porém não consigo chegar até ela. Morro de ciúme quando ela 
esta abraçando outros rapazes da sala. Acho que sou muito medroso, vergonhoso e não 
consigo vencer esse meu defeito que me faz sofrer bastante. 

 
No Racionalismo Cristão, procura-se fortalecer as almas para que estas aprendam a 

enfrentar todas as situações, por mais difíceis que sejam ou pareçam ser. As próprias 
irradiações, que servem para efetuar a Limpeza Psíquica do ambiente que o rodeia, devem 
ser encaradas como uma coisa séria e feitas diariamente de manhã e à noite, para que o 
astral inferior não interfira na sua vida e o induza a possíveis paixões e sentimentos menos 
nobres. Com isto, queremos dizer que o prezado J..., deve procurar por si mesmo encontrar 
as soluções para todas as dificuldades da vida, apoiando-se nos princípios racionais e 
morais que a Doutrina nos ensina e, se assim o fizer, verificará que os problemas são 
naturalmente resolvidos, mesmo os de natureza sentimental como aquele que nos relata. 

Leia as obras racionalistas cristãs e em muitas delas poderá encontrar assuntos 
relacionados com o casamento que, como sabe, visa à formação de uma família. Para que 
uma moça tenha o perfil que deseja, ou seja, esteja de acordo com os princípios 
espiritualistas que a Doutrina nos ensina, é importante que o J... a conheça bem e esteja 
certo da sua sólida formação moral. Lembre-se de que um relacionamento entre um homem 
e uma mulher, especialmente com objetivos matrimoniais, deve ser baseado na honestidade, 
na boa formação moral na qual o ciúme não exista, porque esse sentimento é altamente 
nocivo e prejudicial a um casamento. 

Pense bem se a moça de quem você gosta, mas com quem nunca falou, possui mesmo 
o perfil adequado a um racionalista cristão. Lembre-se de que um casamento, em princípio, 
deve ser para a vida toda e, por vezes, o que pensamos ser um sentimento de afeição por 
alguém do sexo oposto, pode não passar de uma paixão momentânea, especialmente 
quando não se conhece a pessoa em questão. Pergunte a si mesmo se os sentimentos que 
dedica a essa moça são genuínos ou se podem tratar-se de intuições de forças inferiores. 

Em todo o caso, o Racionalismo Cristão ensina-nos a ultrapassar todas as 
dificuldades pelos nossos próprios meios, porque está em nós mesmos, e não nos outros, a 



solução de quase todos os problemas. Isso significa que, como racionalistas, queremos, 
honestamente, que seja uma pessoa feliz nas suas futuras relações sentimentais, mas, no 
fundo, só você é que poderá ultrapassar essa situação. Leia e releia as nossas obras com 
atenção e temos a certeza de que encontrará nelas as respostas para muitas das suas dúvidas 
e, em especial, o esclarecimento que o ajudará a resolver o caso que nos relatou. 

Desejamos-lhe muitas felicidades, coragem e firmeza de espírito. Não vacile, por 
mais difícil que pareça ser a sua situação e sobretudo faça a Limpeza Psíquica diária. 
 

116.  Sobre a caridade 
 

Gostaria de saber se vossa filosofia pratica a caridade tão citada em São Mateus 
25:34 a 46. Por que a Bíblia não é um livro confiável? Segundo a “Grande Síntese”, de 
Pietro Ubaldi? 

 
Sobre a caridade que menciona, fazendo referência a um dos evangelhos da Bíblia, 

gostaríamos de dizer que o Racionalismo Cristão não é uma ordem religiosa, não segue a 
Bíblia, não tem adeptos, não tem interesses de ordem pecuniária e como tal não cobra nem 
pede nada a ninguém. O Racionalismo Cristão é, portanto, uma doutrina científico-
espiritualista e uma escola de alto psiquismo, que tem como objetivo esclarecer as pessoas 
sobre a razão por que vivemos, ou seja, de onde viemos e para onde vamos, e quais os 
deveres que nos cabe cumprir neste mundo. 

Portanto, no Racionalismo Cristão, não há caridade, pois essa expressão, para nós, 
não tem grande significado. O que todos devem fazer, sim, é cumprir as suas obrigações de 
Cristãos para com o próximo, isto é, praticar o bem sem olhar a quem, ajudando o próximo 
no que pudermos mas sem contribuirmos para alimentar vícios e a ociosidade, fazendo o 
possível para evitar humilharmos o próximo com a nossa ajuda, mesmo que 
inadvertidamente. Lá diz o velho ditado “é melhor ensinar um pobre a pescar do que lhe dar 
peixe sempre que ele tiver fome”. 

Em relação ao Pietro Ubaldi e a Bíblia, gostaríamos de dizer que o Racionalismo 
Cristão não ataca nenhuma religião. Discorda de outras doutrinas, mas com o máximo de 
respeito pelas opiniões contrárias, pois não nos interessa criar polêmicas. O nosso objetivo 
é esclarecer a humanidade sobre a vida fora da matéria, sobre a Lei da Reencarnação 
associada à Lei da Evolução e sobre outras Leis Naturais e Imutáveis que regem o 
Universo. Interessa-nos orientar as pessoas a seguirem princípios sãos e de elevado sentido 
espiritualista, mas isso não significa que, quando nos colocam uma questão, não tenhamos a 
obrigação de dizer o que sentimos ser a verdade. 

Portanto, achamos que a Bíblia não é um livro confiável por muitas e variadas razões, 
entre as quais destacamos a situação de terem sido originalmente escritos 54 evangelhos e 
que, depois, no concílio de Nicéa, foram escolhidos apenas 4 evangelhos, tendo sido 
atribuído tudo ao “espírito santo”. Os 50 evangelhos restantes, entre os quais se achavam os 
evangelhos de André, Tiago, Tadeu, Tomé, Nicodemos e outros contemporâneos de Jesus, 
fora excluídos. Sugerimos, por exemplo, que procure ler obras de biógrafos de Jesus, que 
em muitos casos, contradizem a Bíblia em assuntos atribuídos a Cristo e à sua suposta 
divindade. 
  
 



117.  Síndrome do pânico 
 

Estou passando por uma fase complicada em minha vida. De acordo com o 
diagnóstico médico, trata-se de síndrome do pânico. Como já conheço a Doutrina, tenho 
feito as irradiações e lido os livros, porém ainda sinto-me freqüentemente com medo e 
assustada. 

 
Não há razões para sentir medo de nada ou de entrar em pânico. A maioria dos 

problemas psicológicos está na mente de cada um, ou seja, somos nós que nos dispomos a 
deixar-nos influenciar por forças do astral inferior, que nos intuem pensamentos negativos 
da mais variada ordem.  

Deve continuar a fazer a Limpeza Psíquica diariamente, duas vezes por dia e sempre 
a horas certas e ler livros racionalistas cristãos ou outros que a ajudem a ser otimista e a 
afastar idéias de pânico e de medo. Recomendamos o capítulo “O pensamento” da obra 
básica da Doutrina; recomendamos também a leitura do capítulo “Inquietações” da obra A 
morte não interrompe a vida, e também os capítulos “O poder do pensamento” e “A 
inquietude” da obra Ao encontro de uma nova era. 

Sempre que for intuída com pensamentos de pânico e de medo, deve imediatamente 
elevar os pensamentos ao Astral Superior e fazer as irradiações por três a cinco minutos e, 
depois disso, sempre com os pensamentos elevados, deve repetir para si mesma “que não 
tem medo de nada”. Pode até arranjar uma frase sua, repetindo-a mentalmente para si 
mesma; algo como: “não tenho medo, não tenho medo, não tenho medo....”. Esta técnica 
era utilizada por um médico francês chamado Emile Coué. Há mesmo uma obra sua 
intitulada O poder da auto-sugestão. A técnica de repetir frases mentais tem efeitos 
positivos. Durante esse tempo de repetição, sugerimos que eleve o pensamento ao Astral 
Superior. 

Gostaríamos de salientar que a nossa sugestão de repetir frases mentais com o 
objetivo de encorajar a mudança de uma situação difícil para uma situação boa, não é 
explicitamente indicada pelo Racionalismo Cristão, no entanto, esta idéia pode ser 
subentendida quando lemos nas nossas obras que “o pensamento é uma força saturada de 
poder”. 
 

118.  Estou bastante deprimida. 
 

Preciso de uma consulta e alguns conselhos, pois estou bastante deprimida. 
 
A depressão tem como causa a intuição de espíritos do astral inferior, os quais 

devemos repelir com todas as nossas forças. Para isso, sugerimos que faça a Limpeza 
Psíquica sugerida pelo Racionalismo Cristão, duas vezes por dia, de manhã e à noite e 
sempre a horas certas. Se tiver dúvidas em como fazer a Limpeza Psíquica, não hesite em 
nos escrever. Poderemos enviar essa indicação num próximo e-mail. 

Sugerimos, também, que leia ou releia atentamente a obra básica da Doutrina 
intitulada Racionalismo Cristão, especialmente os capítulos “O pensamento”, “A 
mediunidade” e “A obsessão”. Esse livro e outras obras racionalistas cristãs estão 
disponíveis grátis na internet e podem ser baixados nos seguintes endereços [indicados no 
Prefácio]. 
 



119.  Racionalismo Cristão e espiritismo 
 

Qual a opinião de vocês a respeito do espiritismo, ou quais são as diferenças entre o 
espiritismo e o Racionalismo Cristão? 

 
Antes de mais, gostaríamos de dizer que o Racionalismo Cristão não ataca nenhuma 

religião ou filosofia espiritista. Procuramos apenas dizer aquilo que honestamente 
consideramos ser a verdade e, nesse sentido, podemos afirmar que a nossa Doutrina é de 
índole científico-espiritualista, baseada em princípios disciplinares que levem ao cultivo 
constante de uma conduta espiritual elevada. 

Portanto, para nós, há uma diferença entre o espiritismo que confabula com espíritos 
do astral inferior e o Espiritualismo elevado do Racionalismo Cristão. O espiritismo baixo 
pode envolver certos rituais místicos e religiosos, incluindo mesmo os evangelhos da 
Bíblia, livro esse que o Racionalismo Cristão não aceita. Por exemplo, sabemos que foram 
escritos 54 evangelhos e mais tarde, no concílio de Nicéa, foram escolhidos apenas quatro. 
Os outros 50 foram rejeitados. Portanto, a Bíblia, que é um livro aceite e seguido pelo 
Kardecismo, não é reconhecido pela nossa Doutrina.  

Por outro lado, muitos daqueles que organizaram religiões espiritistas, na nossa 
opinião, foram mistificados por espíritos do astral inferior, a ponto de alguns chegarem a 
afirmar que, após a desencarnação, os “espíritos doentes” têm hospitais no além para se 
curarem! Afirmações como essas, para nós, não fazem qualquer sentido. 

Em contrapartida, o Racionalismo Cristão repele princípios dogmáticos, pois 
considera-se uma filosofia e uma ciência profunda e eclética, firmando-se nos únicos 
elementos que constituem o Universo, ou seja, Força e Matéria. A nossa Doutrina apela ao 
estudo constante, sem fanatismos, de forma a que as pessoas se possam esclarecer sobre a 
razão da nossa existência no mundo, de onde viemos e para onde vamos. Procuramos 
também explicar a importância do pensamento na vida dos seres humanos e o valor da 
Limpeza Psíquica, que é uma prática de higiene mental ensinada pelo Racionalismo 
Cristão, a fim de preservar em cada indivíduo um certo equilíbrio mental que o fortifique 
para o cumprimento diário dos seus deveres. 

Poderíamos dizer muito mais sobre o Racionalismo Cristão, no entanto, para um 
esclarecimento mais profundo sobre a nossa Doutrina, sugerimos a leitura da nossa obra 
básica intitulada Racionalismo Cristão. Essa obra e muitos outros livros em formato digital 
podem ser obtidos grátis na internet. Para baixar as nossas obras sugerimos que visite os 
seguintes endereços ... [indicados no Prefácio]. 


